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MOTTO

Hidup itu seperti Rumus, tidak perlu dihafalkan hanya perlu dipahami

dan dimengerti bagaimana alurnya berjalan.

"Dia mengatur urusan dari langit ke bumi, kemudian (urusan) itu naik
kepada-Nya dalam satu hari yang kadarnya (lamanya) adalah seribu

tahun menurut perhitungan.”

(Q. S. As-Sajdah : B)

Kupersembahkan karya ini buat :

» lbu, Ayah, kedua adekku, orang terdekat ku dan seluruh keluarga yang telah
memberikan semangat, dukungan bantuan dan pengertiannya kepada saya.

= Kedua dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan memberikan
pengarahan dan saran yang membangun semangat dalam pembuatan skripsi ini

dengan baik.



ABSTRAK

WIRIDANIA HIDAYATI MAKSUM : Perbandingan Hasil Prestasi Atlet
Cabang Olahraga Atletik PUSLATKOT Kota Kediri Sebelum dan Selama
Pandemi COVID-19, Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2022.

Kata Kunci : Prestasi, Atletik. PUSLATKOT, COVID-19.

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman
penelitian sendiri, bahwa dampak adanya COVID-19 ini dirasakan di dunia
olahraga, semua event ditunda bahkan terpaksa dibatalkan. Untuk PUSLATKOT
Kota Kediri masih berlanjut, fokus utama saat ini pelaksanaan PORPROV VII
tahun 2022. Oleh karena itu, perlu memanfaatkan data hasil prestasi guna
mengetahui prestasi selama pandemi COVID-19 tahun 2021.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana hasil prestasi atlet
atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum pandemi COVID-19 ?. (2) Bagaimana
hasil prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri selama pandemi COVID-19
?. (3) Bagaimana perbandingan hasil prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota
Kediri sebelum dan selama pandemi COVID-19 ?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Subjek yang
digunakan adalah seluruh atlet atletik yang tercantum pada daftar PUSLATKOT
Kota Kediri, dengan 18 atlet dengan teknik pengambilan sampel jenuh. Penelitian
pengumpulan data untuk membantu pencapaian hasil pemecahan masalah berupa
observasi, tes dan dokumentasi.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Mengetahui data hasil prestasi
atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum pandemi COVID-19. (2)
Mengetahui data hasil prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri selama
pandemi COVID-19. (3) Mengetahui perbandingan hasil prestasi keseluruhan atlet
atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum dan selama pandemi COVID-19.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan : (1) Untuk
atlet, sebagai bahan evaluasi diri dalam berlatih tentang pentingnya program
latihan dalam berlatih maupun pertandingan. (2) Untuk pelatih, bisa digunakan
sebagai bahan evaluasi dalam menentukan program latihan yang cocok untuk
meningkatkan prestasi agar bisa mencapai hasil prestasi yang lebih baik lagi.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Olahraga adalah kegiatan fisik bergerak yang secara continue
bertujuan untuk menjaga tubuh, meningkatkan kualitas kesehatan dan
kebugaran jasmani dan rohani seseorang, olahraga pun dapat digunakan untuk
membentuk badan menjadi bagus dan ideal. Olahraga mempunyai peran untuk
memelihara kesehatan yang bisa dilakukan dengan menggunakan alat ataupun
tidak menggunakan alat, selain itu dapat dilaksanakan di manapun berada baik
di area outdoor dan indoor dengan perlengkapan bahkan tanpa perlengkapan
secara berirama (koordinasi mata, tangan kaki serta seluruh tubuh). Tidak
hanya itu, olahraga sebagai kebugaran jasmani yang bisa dipermainkan, di
perlombakan dan aktivitas lainnya untuk memperoleh kemenangan prestasi

yang optimal.

Perkembangan olahraga di wilayah Indonesia sudah tersebar cabang
olahraga yang sangat pesat dan merupakan salah satu alat penunjang prestasi
untuk kemajuan bangsa. Sistem pembangunan olahraga tidak dapat dilakukan
secara instan, akan tetapi membutuhkan totalitas dan komitmen untuk
membina olahraga secara sistematik dan berkesinambungan. Adanya totalitas
dan komitmen dalam pembinaan olahraga dapat menghasilkan output prestasi
yang baik dan dapat ditentukan oleh input kualitas proses pembinaan yang

terjadi.



Olahraga prestasi merupakan suatu yang tampak terukur, artinya
pembinaan olahraga dilakukan secara ilmiah dari pemanduan bakat hingga
proses pembinaan. Dalam Undang-Undang Nomor 3 tahun 2005 tentang
Sistem Keolahragaan Nasional Bab 1 Pasal 20 ayat 30 menyatakan bahwa
Olahraga prestasi merupakan kebanggaan, meningkatkan harkat, martabat dan
kehormatan bangsa tingkat daerah, nasional bahkan internasional. Olahraga
prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan pengembangan yang
terencana dan berkelanjutan dengan dukungan IPTEK (limu Pengetahuan dan

Teknologi) keolahragaan (Kemenpora, 2010).

Kota Kediri tidak bisa dianggap remeh, banyak prestasi yang dimiliki
Kota Tahu ini baik di bidang pariwisata, industri, seni dan olahraga. Dalam
bidang olahraga yang masih tidak bisa dilupakan adalah prestasi para atlet
Kota Kediri yang berhasil meraih posisi ke-2 dalam ajang Pekan Olahraga
Provinsi Jawa Timur VI (PORPROV JATIM VI) di Bojonegoro, Gresik,
Lamongan dan Tuban. Kota kecil ini telah memburu medali dengan perolehan
60 medali emas, 44 medali perak dan 49 medali perunggu. Sungguh prestasi
sangat membanggakan diperoleh para patriot olahraga Kota Kediri yang tidak
terduga mampu melampaui target dan bisa bersaing dengan kota-kota besar di

event bergengsi ini yang rencana akan digelar tiap 2 tahun sekali.

Prestasi yang didapat Kota Kediri tidak serta merta datang didapat
begitu saja. Dibutuhkan kerja keras, kerja sama dan perencanaan yang matang
dengan sinergi yang baik antara pemerintah, pengurus pusat olahraga dan
cabang olahraga masing-masing. Bahkan karena program yang dijalankan

teratur, terstruktur dan terukur Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI)



Kota Kediri tergolong sangat sukses. “3 tahun sebelumnya kami menggelar
PUSLATKOT, dimana setiap minggu atlet berlatih selama 5 hari, begitu
seterusnya sampai 3 tahun,” kata Maria Karangoro selaku Ketua KONI Kota

Kediri.

Melalui Pusat Latihan Kota (PUSLATKOT) Kota Kediri ini atlet dan
pelatih mendapatkan perhatian penuh dari pemerintah mulai dari bantuan
berupa sarana dan prasarana dalam berlatih, serta bantuan dana berupa uang
pembinaan yang dapat digunakan pelatih khususnya atlet untuk memenubhi
kebutuhan selama berlatih, misalnya untuk membeli sepatu, vitamin ataupun
lainnya yang bertujuan untuk melancarkan dan memenuhi kecukupan kegiatan
latihan. Disebutkan oleh Ibu Maria, PUSLATKOT yang panjang itu memang
disiapkan KONI agar atlet dan pelatih bisa mengukur kemampuannya sebelum
bertanding, karena hal itu sangat penting prestasi tidak bisa dikejar dengan
persiapan yang pendek apalagi instans. “Jadi hasil PUSLATKOT itu sangat
bermanfaat pada akhir kemampuan atlet juga ikut bertambah dan pelatih pun
akhirnya bisa mengukur dalam pertandingan nantinya juga bisa meraih medali

atau tidak,” terang Maria dihadapan 25 pengurus KONI Kota Kediri.

PUSLATKOT Kota Kediri sudah diadakan sejak tahun 2010 sebelum
PORPROV Il tahun 2011 yang bertempat Kota Tahu ini jadi tuan rumah pada
saat itu. Dan kini hasil dari program PUSLATKOT terlihat jelas dengan hasil
meraih prestasi yang sangat baik di ajang PORPROV VI tahun 2019 kemarin.
Bahkan diantaranya ada beberapa cabang olahraga yang berhasil menjadi juara
umum, sebut saja cabang olahraga Angkat Besi, Angkat Berat dan Atletik.

Salah satu cabang olahraga yang berperan dalam menentukan ukuran



kemajuan prestasi olahraga adalah cabang olahraga atletik (Kemenpora R,
2014 : 1). Sungguh prestasi yang sangat membanggakan yang diraih oleh
cabang olahraga Atletik yang awalnya saja menargetkan 7 medali emas,
namun diluar dugaan dengan total perolehan medali yang diraih para atlet

atletik adalah 12 medali emas, 5 perak dan 5 perunggu.

Atletik adalah salah satu cabang olahraga yang paling tua dari pada
cabang-cabang olahraga lainnya (Sugito, 1993). Berdasarkan sejarah, atletik
itu dinamakan “induk dari semua cabang olahraga”. Hal ini dapat dipahami,
karena sebagai gerakan-gerakan yang terdapat dalam cabang olahraga atletik
seperti : jalan, lari, lompat dan lempar. Semuanya itu merupakan gerakan

manusia sehari-hari dan merupakan gerakan dasar untuk cabor-cabor lainnya.

Berdasarkan sejarah kita kembali ke zaman klasik-purba dimana atletik
dilakukan orang dalam bentuk olahraga yang rapi teratur. Sepanjang
perkembangannya program atletik telah mengalami perubahan, pembaharuan,
namun tidak selalu dalam keadaan yang rational. Misalnya jarak-jarak untuk
perlombaan standar ditentukan dari ukuran mil Inggris, selain itu setiap
kekhususan memiliki sumber awal yang berbeda-beda.

Atas dasar itu atletik merupakan sport ganda yang berisikan berbagai
macam test yang berbeda metode pelaksanaanya daripada tuntutan-tuntutan
pelaksanaan yang diperlukan. Disebabkan oleh tradisinya, lingkungan yang
universal, prestisnya dan juga luasnya lingkungan “skill and qualities” yang
dimiliki, ini merupakan olahraga dasar yang paling baik. Atletik menyediakan
arena kegiatan riset dan percobaan tentang manusia dengan keuntungan bahwa

kemampuan yang dibuat dapat dicatat secara tepat (teratur waktu dan jarak).



Oleh karenanya bidang ilmiah yang berhubungan dengan olahraga atletik ini
menjadi sangat luas dan sangat beraneka ragam.

Lahirnya seorang juara, sebagai contoh pembinaan atletik yang
berhasil, dan merupakan suatu prestasi maksimal yang dapat dicapai oleh
manusia. Seperti halnya seorang pemecah rekor dunia, sekalipun ada orang
lain yang memiliki mutu potensi yang lebih tinggi tetapi tidak/kurang terlatih,
maka prestasinya merupakan batas tertinggi di dunia atletik yang
diukur/ditentukan atas ruang dan waktu. Penelitian ilmiah yang
mempertemukan antara pengalaman dalam praktek dan perkembangan
alami/wajar, membuat dunia atletik berkembang menuju ke suatu taraf yang
tidak diimpikan sebelumnya. Namun proses ini tidak harus menghalalkan cara
yang tujuannya mencapai suatu rekor dengan mengorbankan pelakunya.

Keberhasilan pembinaan prestasi cabang olahraga atletik memerlukan
berbagai faktor pendukung, diantaranya adanya peningkatan kualitas dalam
pelatihan dan pembinaan olahraga atletik. Hal ini dipertegas bahwa
keberhasilan pembinaan prestasi olahraga atletik tidak dapat dicapai dengan
spekulatif. Dukungan lainnya seperti program latihan yang terstruktur, pelatih
yang berkualitas, sarana dan prasarana, serta organisasi melalui suatu wadah.

Namun adanya virus baru yang pertama kali muncul di Indonesia
bulan Maret tahun 2020 yang disebabkan oleh sebuah virus yang disebut
Corona Virus Disease — 19 (COVID-19). Dampak dari virus ini sangat terlihat
jelas di berbagai sektor yang terpaksa dihentikan bahkan ditutup total.
Pemerintah  banyak mengeluarkan kebijakan yang dibuat terkait

penanggulangan virus ini, seperti anjuran masyarakat agar tetap dirumah saja



(stay at home), physical and social distancing, Pembatasan Sosial Berskala
Besar (PSBB) dan masih banyak lagi kebijakan pemerintah dengan harapan

dapat meminimalisir penyebaran virus di Indonesia.

Dampak adanya COVID-19 ini dirasakan di dunia olahraga, semua
event olahraga di tunda bahkan terpaksa dibatalkan. Seperti PORPROV VII
yang sebenarnya akan dilaksanakan tahun 2021 ini ditunda tahun 2022 dengan
ketentuan usia maksimal kelahiran tahun 2000. Untuk Pusat Latihan Kota
(PUSLATKOT) Kota Kediri masih berlanjut, kesehatan dan keselamatan atlet
untuk saat ini adalah fokus utama untuk pelaksanaan PORPROV VII tahun

2022 nanti dengan mematuhi prosedur protokol kesehatan.

Dengan latihan terbatas dan tidak maksimal menjadikan masalah
dengan prestasi atlet yang terukur ini patut dipertanyakan. Peneliti mengambil
data terakhir tes prestasi sebelum adanya virus ini masuk di Indonesia dengan
patokan beberapa event yang pernah dilaksanakan, dan data hasil tes prestasi
selama pandemi COVID-19 ini yang diadakan oleh pengurus cabang olahraga
atletik. Dan oleh sebab itu perlu segera memanfaatkan hasil olahraga akan
terwujud manakala bisa memanfaatkan hasil penelitian tersebut untuk

memperoleh data guna mengetahui prestasi olahraga.

Pada dasarnya prestasi suatu cabang olahraga akan dapat dicapai bila
pandai memanfaatkan hasil penelitian dan ilmu pengetahuan yang ada dengan
cara penerapan yang tepat hasil-hasil penelitian. Dengan pertimbangan
tersebut, maka menjadi alasan yang tepat dari peneliti untuk melakukan

penelitian dalam masa pandemi COVID-19 ini. Dari latar belakang tersebut,



peneliti tertarik mengadakan penelitian dengan judul “Perbandingan Hasil
Prestasi Atlet Cabang Olahraga Atletik PUSLATKOT Kota Kediri

Sebelum dan Selama Pandemi COVID-19”.

. IDENTIFIKASI MASALAH

Berdasarkan dari uraian pemikiran latar belakang masalah diatas,
maka terdapat beberapa masalah yang dapat diteliti. Sehingga peneliti
mengajukan penelitian tersebut dapat di identifikasikan permasalahannya
adalah belum diketahui bahwa selama ini pada proses pembinaan cabang
olahraga atletik belum diketahui hasil tes prestasi atlet selama melakukan
latihan sebelum dan selama pandemi hingga saat ini. Dari hal tersebut peneliti
bermaksud melakukan penelitian dengan tujuan didapatkan gambaran hasil
secara nyata tentang bagaimana tes prestasi atlet cabang olahraga atletik

PUSLATKOT Kota Kediri sebelum dan selama masa pandemi COVID-19.

. PEMBATASAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi permasalahan yang ada,
maka penulis memberikan batasan permasalahan yang akan diteliti adalah :
1. Hasil tes atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum
dan selama masa pandemi COVID-19.
2. Dengan batas usia kelahiran tahun 2000 pada nomor lari 100 m, 200 m,
400 m, 800 m, 110 m gawang, 400 m gawang, lompat jauh, lempar

lembing, lempar cakram, tolak peluru dan lontar martil.



3. Prestasi hasil tes dijadikan acuan tolak ukur evaluasi untuk atlet dan
pelatih, tidak menutup kemungkinan akan berubah dengan seiring
berjalannya program latihan kedepannya menuju event PORPROV VII

tahun 2022 dengan prestasi yang meningkat lebih baik.

D. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, maka

dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut :

1. Bagaimana hasil prestasi atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota
Kediri sebelum pandemi COVID-19 ?

2. Bagaimana hasil prestasi atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota
Kediri selama pandemi COVID-19 ?

3. Bagaimana perbandingan hasil prestasi atlet cabang olahraga atletik

PUSLATKOT Kota Kediri sebelum dan selama pandemi COVID-19 ?

E. TUJUAN PENELITIAN
Sesuai dengan rumusan masalah diatas, tujuan yang ingin dicapai

dalam penelitian ini, yaitu :

1. Untuk mengetahui hasil prestasi atlet cabang olahraga atletik
PUSLATKOT Kota Kediri sebelum pandemi COVID-19.

2. Untuk mengetahui hasil prestasi atlet cabang olahraga atletik
PUSLATKOT Kota Kediri selama pandemi COVID-19.

3. Untuk mengetahui perbandingan hasil prestasi atlet cabang olahraga atletik

PUSLATKOT Kota Kediri sebelum dan selama pandemi COVID-19 ?



F. MANFAAT PENELITIAN
Dari hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dan dapat digunakan
sebagai ilmu pengetahuan dan bahan informasi tentang program dan pola
pembinaan prestasi pada cabang olahraga atletik di PUSLATKOT Kota
Kediri.
1. Manfaat secara teoritis
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
sumber referensi untuk penelitian selanjutnya dengan harapan bisa
dijadikan acuan untuk menjadi lebih baik kedepannya. Penelitian ini dapat
memberikan gambaran nyata dan menambah wawasan ilmu pengetahuan
berguna sebagai bahan informasi mengenai hal-hal yang belum diketahui
tentang hasil tes prestasi atlet yang telah mendapatkan pembinaan selama
pandemi COVID-19 dari PUSLATKOT Kota Kediri.
2. Manfaat secara praktis

a. Bagi atlet, dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pengetahuan tentang hasil prestasi dari masing-masing individu agar
bisa menjadi bahan evaluasi dalam berlatih nantinya.

b. Bagi pelatih, peneliti ini diharapkan sebagai pedoman awal dari data
atlet untuk membuat program latihan sehingga dapat meningkatkan
prestasi dengan maksimal oleh setiap individu.

c. Bagi peneliti, dengan penelitian ini diharapkan peneliti mendapatkan
pengalaman baru di bidang penelitian. Selain itu, dapat digunakan

sebagai wawasan dan pengetahuan tentang analisis prestasi atlet.
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