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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Bermohonlah kepada Tuhanmu dengan rendah hati dan suara lembut. Sungguh
Alloh tidak menyukai orang - orang yang melampaui batas ”
(QS. Al-A’raaf: 55)

“Kesadaran dalam melaksanakan tanggung jawab belajar merupakan awal

keberhasilan dalam meningkatkan dan meraih cita-cita”

“Pelaksanaan tanggung jawab oleh orang tua selalu menjadikan contoh kehidupan

sehari-hari dalam keluarga bagi anak-anaknya”

Kesuksesan hanya dapat diraih dengan segala upaya dan usaha yang disertai doa,
karena sesungguhnya nasib seseorang manusia tidak akan berubah dengan
sendirinya tanpa usaha.



ABSTRAK

Yoyok Hardianto: Survey Tingkat Keterampilan Bermain Bolavoli Pada
Siswa Peserta Ekstrakurikuler Bolavoli SMK Nasional Nganjuk Tahun
Pelajaran 2020, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2020.

Kata Kunci: Keterampilan bolavoli (servis, passing, dan smash).

Penelitian ini dilatar belakangi melihat adanya perbedaan teknik siswa dalam
bermain bolavoli, kurangnya sarana prasarana pendukung untuk latihan
ekstrakurikuler bolavoli, kurangnya waktu latihan yang hanya dilakukan satu kali
setiap minggu, serta belum pernah diadakannya penelitian tentang keterampilan
bermain bolavoli di SMK Nasional Nganjuk, maka perlu dilakukan penelitian
untuk menjawab permasalahan di atas dengan melakukan tes keterampilan
bolavoli.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Seberapa baik tingkat keterampilan
bermain bolavoli siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli SMK Nasional Nganjuk
tahun pelajaran 2020?”

Penelitian menggunakan penelitian deskriptif. Penelitian ini meneliti
mengenai tingkat keterampilan bermain bolavoli siswa peserta ekstrakurikuler
bolavoli, artinya dalam penelitian ini  peneliti hanya ingin menggambarkan
tingkat keterampilan bermain bolavoli siswa peserta ekstrakurikuler pada saat
pengujian berlangsung tanpa pengujian hipotesis. Sampel penelitian yang
digunakan adalah 20 siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMK
Nasional
Nganjuk. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah statistik
deskriptif dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan Secara Keseluruhan hasil penelitian
keterampilan bermain siswa SMK Nasional Nganjuk yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli menunjukan bahwa dari 20 siswa yang mengikuti tes
tingkat keterampilan bolavoli, sebanyak 1 siswa termasuk dalam kategori sangat
baik atau sebesar 5%, sebanyak 6 siswa termasuk kategori baik atau sebesar 30%,
sebanyak 9 siswa termasuk dalam kategori sedang atau sebesar 45%, sebanyak O
siswa termasuk kategori kurang atau sebesar 0%, dan sebanyak 4 siswa termasuk
kategori sangat kurang atau sebesar 20%. Maka dapat disimpulkan bahwa tingkat
keterampilan bermain bolavoli siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli
SMK Nasional Nganjuk masuk dalam kategori sedang sebanyak 9 siswa atau
dengan presentase 45%.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, Keterampilan bermain bolavoli
siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli tahun ajaran 2020 di SMK Nasional
Nganjuk masuk dalam kategori sedang.



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,
atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul “ Survey Tingkat Keterampilan Bermain Bolavoli pada
Siswa Peserta Ekstrakurikuler Bolavoli SMK Nasional Nganjuk Tahun
Pelajaran2020”, dimaksudkan untuk mengetahui tingkat keterampilan
bermain bolavoli pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di
SMK NASIONAL Nganjuk.

Dalam penyusunan skripsi ini pastilah penulis mengalami kesulitan dan
kendala. Dengan segala upaya, skripsi ini dapat terwujud dengan baik berkat
uluran tangan dari berbagai pihak, teristimewa pembimbing. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Sulistiono, M.Si., Rektor Universitas Nusantara PGRI Kediri
yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menempuh studi
sehingga peneliti dapat menyelesaikan studi.

2. Bapak Dr. Hj. Sri Panca Setyawati, M.Pd. Dekan Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan yang telah memberikan kemudahan administrasi dalam
perijinan penelitian.
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