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LEMBAR PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI/TUGAS AKHIR 

1. NAMA MAHASISWA : DIGO ADI KAMAL 

2. NPM    : 16.1.01.09.0113 

3. FAK./JUR./PRODI  : FKIP/PENJASKESREK 

4. JUDUL YANG DIAJUKAN : 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA BOLA GANTUNG TERHADAP 

TEKNIK PASSING BAWAH  BOLA VOLI SISWA EKSTRAKULIKULER 

SDN BLIMBING 1 KECAMATAN MOJO KABUPATEN KEDIRI TAHUN 

AJARAN 2019/2020 

5. RENCANA RUMUSAN MASALAH/PERTANYAAN PENELITIAN: 

1. Apakah kemampuan teknik passing bawah bola voli dengan menggunakan media 

bola menggantung pada Siswa ekstrakulikuler SDN Blimbing 1 Kabupaten Kediri 

Tahun Ajaran 2019/2020? 

2. Apakah kemampuan teknik passing bawah bola voli menggunakan media bola 

pada Siswa Kelas ekstrakulikuler SDN Blimbing 1 Kabupaten Kediri Tahun 

Ajaran 2019/2020? 

3. Adakah perbedaan efektifitas penggunaan media bola menggantung dan 

menggunaan media bolaterhadap kemampuan teknik passing bawah permainan 

bola voli ekstrakulikuler SDN Blimbing 1 Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 

2019/2020? 

 



6. RENCANA MODEL/DESAIN PENELITIAN: 

Kelompok  Pretest Perlakuan Post test 

Eksperimen  O1 X O2 

Kontrol  O3 - O4 

             

             Keterangan : 

O1 = Kemampuan passing bawah permainan bola voli (Hasil Pretest Kelompok 

Eksperimen) 

O3 = Kemampuan passing bawah permainan bola voli (Hasil Pretest Kelompok 

Control) 

X =  Perlakuan dengan media bola gantung 

- =  Perlakuan dengan media bola voli  

O2 =  Kemampuan passing bawah permainan bola voli (Hasil Pos Test Kelompok 

Eksperimen) 

O4 =  Kemampuan passing bawah permainan bola voli  (Hasil Pos Test Kelompok 

Control) 
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UJI VALIDITAS 

 

RESPONDEN 
BUTIR SOAL 

JUMLAH 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 2 2 34 

2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 35 

3 1 1 3 1 1 2 3 3 2 1 1 2 21 

4 4 4 3 2 2 2 3 2 4 4 2 1 33 

5 1 1 2 4 1 4 3 3 3 1 1 3 27 

6 1 1 2 4 1 1 2 1 3 1 1 2 20 

7 1 1 3 3 1 4 2 3 3 1 1 2 25 

8 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 28 

9 3 3 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 31 

10 2 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 31 

11 2 2 3 1 2 1 4 2 1 2 2 3 25 

12 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 33 

13 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 16 

14 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 22 

15 1 3 1 3 1 1 3 2 3 1 1 3 23 

 

 



UJI VALIDITAS 

 

RESPONDEN 
BUTIR SOAL 

JUMLAH 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 2 2 34 

2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 35 

3 1 1 3 1 1 2 3 3 2 1 1 2 21 

4 4 4 3 2 2 2 3 2 4 4 2 1 33 

5 1 1 2 4 1 4 3 3 3 1 1 3 27 

6 1 1 2 4 1 1 2 1 3 1 1 2 20 

7 1 1 3 3 1 4 2 3 3 1 1 2 25 

8 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 28 

9 3 3 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 31 

10 2 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 31 

11 2 2 3 1 2 1 4 2 1 2 2 3 25 

12 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 33 

13 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 16 

14 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 22 

15 1 3 1 3 1 1 3 2 3 1 1 3 23 

Rxy 0,7587 0,7403 0,5919 0,0047 0,7500 0,1473 0,1896 0,5469 0,5247 0,8165 0,7231 0,2773 

 T hitung 4,1995 3,9707 2,6477 0,0168 4,0879 0,5368 0,6963 2,3552 2,2226 5,0988 3,7746 1,0408 

 T tabel 1,8125 

            Keterangan valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid 
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TABULASI DATA UJI COBA INSTRUMEN ANGKET PENILAIAN (UJI REALIBILITAS) 

SKOR GANJIL  

NO NAMA SISWA 
BUTIR ANGKET 

JUMLAH 
1 3 5 7 9 11 

1 SAHLAN 2 3 4 2 3 2 16 

2 AIDA NUR 3 1 3 2 3 3 15 

3 ALDO F 1 3 1 3 2 1 11 

4 DWIKI YOGI A 4 3 2 3 4 2 18 

5 FEBRIAN S 1 2 1 3 3 1 11 

6 GEOVANI D 1 2 1 2 3 1 10 

7 MARSHA ALICE 1 3 1 2 3 1 11 

8 M CHOIRUL 2 2 2 2 4 2 14 

9 RAFI YOGA 3 2 3 3 3 3 17 

10 RANGGA W A 2 3 2 3 3 2 15 

11 REFA ANGGUN 2 3 2 4 1 2 14 

12 RENO DWI 4 2 2 2 3 4 17 

13 RIZKI AHMAD 1 4 1 4 2 1 13 

14 VALENTIN DA 2 2 2 2 1 2 11 

15 YAYANG RA 1 2 1 3 3 1 11 

∑ 30 37 28 40 41 28 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA UJI COBA INSTRUMEN ANGKET PENILAIAN (UJI REALIBILITAS) 

SKOR GENAP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA SISWA 
BUTIR ANGKET 

JUMLAH 
2 4 6 8 10 12 

1 AHLAN 3 2 4 4 3 2 18 

2 AIDA NUR 3 3 2 3 3 3 17 

3 ALDO F 1 1 2 3 1 2 10 

4 DWIKI YOGI A 4 2 2 2 4 1 15 

5 FEBRIAN S 1 4 4 3 1 3 16 

6 GEOVANI D 1 4 4 1 1 2 13 

7 MARSHA ALICE 1 3 4 3 1 2 14 

8 M CHOIRUL 2 2 3 2 2 3 14 

9 RAFI YOGA 3 2 3 3 3 3 17 

10 RANGGA W A 2 4 3 2 2 3 16 

11 REFA ANGGUN 2 4 4 2 2 3 17 

12 RENO DWI 4 2 2 2 4 2 16 

13 RIZKI AHMAD 1 2 3 1 1 1 9 

14 VALENTIN DA 2 2 4 2 2 2 14 

15 YAYANG RA 3 3 4 2 1 3 16 

∑ 33 40 48 35 31 35 222 

 



UJI REALIBILITAS 

    

 

 
 

 

No Nama 

Item 

Ganjil 

(X) 

Item 

Genap 

(Y) 
      XY 

1 A SAHLAN 16 18 256 324 228 

2 AIDA NUR 15 17 225 289 255 

3 ALDO F 11 10 121 100 110 

4 DWIKI YOGI A 18 15 324 225 270 

5 FEBRIAN S 11 16 121 256 176 

6 GEOVANI D 10 13 100 169 130 

7 MARSHA ALICE 11 14 121 196 154 

8 M CHOIRUL 14 14 196 196 196 

9 RAFI YOGA 17 17 289 289 289 

10 RANGGA W A 15 16 225 256 240 

11 REFA ANGGUN 14 17 196 289 238 

12 RENO DWI 17 16 289 256 272 

13 RIZKI AHMAD 13 9 169 81 117 

14 VALENTIN DA 11 14 121 196 154 

15 YAYANG RA 11 16 121 256 176 

Total 204 222 2874 3378 3065 

Simbol ∑X ∑Y         ∑XY 

 

Diketahui: 

      

N = 15 

∑X = 204 

∑Y = 222 

    = 2874 

    = 3378 

∑XY = 3065 
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     0,4774 

 

 
  

      

     

  

    
 
           

        

  

    
 
      

      

  

    0,646 

 

Dengan kriteria jika nilai         besar daripada       , item instrumen dinyatakan reliabel. 

Berdasarkan perhitungan pada tabel tersebut, dapat disimpulkan bahwa         (0,646) lebih 

besar dari        (0,444) maka instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah reliabel. 

Dengan demikian instrumen tersebut dapat digunakan dalam pengumpulan data. 
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DAFTAR NAMA SISWA KELAS KONTROL  

EKSTRAKULIKULER SDN BLIMBING 1 KECAMATAN MOJO KABUPATEN 

KEDIRI 

NO NAMA L/P KODE 

1 ELISA MAHARANI P A1 

2 EVA ARUMIYANTI P A2 

3 M. RENO ANDRIANSYAH L A3 

4 MELINDA ERAWATI P A4 

5 MOHAMAD NEZA DWI L A5 

6 MOHAMAD RICKI L A6 

7 MONYCA AZZAHRA P A7 

8 NAILAM SALSABILA P A8 

9 OKTAVIA WULANDARI P A9 

10 RASTRA NUGRAHA L A10 

11 REHAN ADITYA L A11 

12 SAMUEL DIWFAN L A12 

13 TIARA AYUNI P A13 

14 REYFA AGARA P A14 

15 WISNU PRABADARU L A15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR NAMA SISWA KELAS EKSPERIMEN  

EKSTRAKULIKULER SDN BLIMBING 1 KECAMATAN MOJO KABUPATEN 

KEDIRI 

NO NAMA L/P KODE 

1 ADELIA VIVI F P B1 

2 ANANDA SEPTIAN D.A P B2 

3 ANISA DWI N P B3 

4 ARIS SETYOBUDI L B4 

5 ADIT ANDRI L B5 

6 MOH FAISAL L B6 

7 RAMA FIRMANSYAH L B7 

8 OLIVYA BERLIANA N P B8 

9 RADITYA TRI W L B9 

10 UMA CHANDRA R P B10 

11 INDRA SETIAWAN L B11 

12 DEWI ROSSIANA P B12 

13 DEBY ADITYA L B13 

14 AAD SETYO N L B14 

15 IRFAN FAUZIANTO L B15 
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TABULASI DATA NILAI PRE-TEST KELAS EKSPERIMEN 

 

NO NAMA 
BUTIR ANGKET 

SKOR NILAI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 B1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 38 79 

2 B2 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 2 3 39 81 

3 B3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 40 83 

4 B4 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 36 75 

5 B5 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 38 79 

6 B6 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 37 78 

7 B7 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 4 3 38 79 

8 B8 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 3 3 39 81 

9 B9 4 4 4 3 4 2 4 2 2 3 3 3 38 79 

10 B10 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 38 79 

11 B11 4 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 2 36 75 

12 B12 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 39 81 

13 B13 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 37 78 

14 B14 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 38 79 

15 B15 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 79 

 

 

 

 



TABULASI DATA NILAI POST-TEST KELAS EKSPERIMEN 

 

NO NAMA 
BUTIR ANGKET 

SKOR NILAI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 B1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 44 91 

2 B2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 43 89 

3 B3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 43 89 

4 B4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 43 89 

5 B5 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 41 85 

6 B6 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 40 83 

7 B7 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 43 89 

8 B8 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 44 91 

9 B9 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 44 91 

10 B10 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 42 87 

11 B11 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 40 83 

12 B12 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 41 85 

13 B13 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 41 85 

14 B14 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 41 85 

15 B15 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 42 87 
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TABULASI DATA NILAI PRE-TEST KELAS KONTROL 

          

 

  

NO NAMA 
BUTIR ANGKET 

SKOR NILAI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 A1 2 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3  37 77 

2 A2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3  35 72 

3 A3 3 4 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3  34 70 

4 A4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3  34 70 

5 A5 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4  34 70 

6 A6 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4  37 77 

7 A7 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3  32 66 

8 A8 4 4 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3  36 75 

9 A9 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3  32 66 

10 A10 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 3  35 72 

11 A11 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 2  34 70 

12 A12 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3  38 79 

13 A13 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4  38 79 

14 A14 4 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 4  37 77 

15 A15 3 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3  35 72 

              

 

   

 

 

 

 



TABULASI DATA NILAI POST-TEST KELAS KONTROL 

 

NO NAMA 
BUTIR ANGKET 

SKOR NILAI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 A1 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 39 81 

2 A2 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 2 3 38 79 

3 A3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 39 81 

4 A4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 38 79 

5 A5 4 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 3 38 79 

6 A6 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 37 78 

7 A7 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 38 79 

8 A8 4 4 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 38 79 

9 A9 4 4 4 3 4 2 4 2 2 3 3 3 38 79 

10 A10 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 2 40 83 

11 A11 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 37 78 

12 A12 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 40 83 

13 A13 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 40 83 

14 A14 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 40 83 

15 A15 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 37 78 
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Keterangan : 

 Sangat Baik : Melakukan 4 diskripsi/ fase (4) 

 Baik : Melakukan 3 diskripsi/ fase (3) 

 Cukup : Melakukan 2 diskripsi/ fase (2) 

 Kurang : Melakukan 1 diskripsi/ fase (1) 

Kriteria penilaian dapat dilakukan dengan rumus sebagai berikut:  

Nilai Total = Jumlah Skor Perolehan X 100 

Skor Maksimal  
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