Lampiran 1: Hasil Tes Pengukuran

NolKode Atlet Kekuatan Otot Lengan Fleksibiliti Bahu dan Pergelangan Tangan Koordinasi Mata dan Tangan
Jumlah Push Up | Kategori| Tes1 | Tes2 [Tes3| Terbaik | Kategori| Kiri |Kanan| Jumlah | Kategori
1| AGN 25 Cukup | 7.87 | 591 | 8.66 8.66 Cukup 7 7 14 Baik
2 DNL 13 Kurang | 3.54 | 472 | 7.09 7.09 Kurang 3 5 8 Kurang
3| GVN 29 Cukup | 7.48 | 9.06 [11.02 11.02 Baik 6 9 15 Baik
4| FHM 39 Baik | 11.02 | 11.42 [11.81 11.81  |Sempurna| 7 9 16 Baik
5| HMR 21 Cukup | 9.84 | 8.66 [10.24 10.24 Cukup 3 5 8 Kurang
6 IND 12 Kurang | 7.87 | 9.45 | 8.66 9.45 Cukup 3 8 11 Sedang
71 ARY 22 Cukup | 9.84 | 7.87 |9.45 9.84 Cukup 2 6 8 Kurang
8 NBL 22 Cukup | 7.87 | 6.30 | 9.06 9.06 Cukup 5 7 12 Sedang
9| AML 19 Cukup | 7.87 | 591 |5.12 7.87 Cukup 3 6 9 Sedang
10| ARM 24 Cukup | 6.30 | 7.48 |10.24 10.24 Cukup 6 9 15 Baik
11| MLD 18 Kurang | 7.09 | 591 | 591 7.09 Kurang 5 5 10 Sedang
12| SVA 17 Kurang | 3.94 | 6.30 | 7.48 7.48 Kurang 4 6 10 Sedang
13| RHS 25 Cukup | 7.48 | 10.63 |11.42 11.42 Baik 4 8 12 Sedang
14| ALM 28 Cukup | 866 | 11.02 | 9.84 11.02 Baik 3 5 8 Kurang
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Lampiran 2 : Analisis Deskriptif

1. Tabel Distribusi Frekuensi

Kekuatan Otot Lengan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Baik 1 7.1 7.1
Cukup 9 64.3 64.3
Kurang 4 28.6 28.6
Total 14 100.0 100.0

7.1
71.4
100.0

Fleksibiliti Bahu dan Pergelangan Tangan

Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent

Valid Baik 3 21.4 21.4 21.4
Cukup 7 50.0 50.0 71.4
Kurang 3 21.4 21.4 92.9
Sempurna 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0
Koordinasi Mata dan Tangan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 4 28.6 28.6 28.6
Kurang 4 28.6 28.6 57.1
Sedang 6 42.9 42.9 100.0
Total 14 100.0 100.0
2. Analisis Deskriptif
Statistics
Kekuatan Otot Fleksibiliti Bahu dan  Koordinasi Mata ~ Pukulan Lob
Lengan Pergelangan Tangan dan Tangan Backhand
N Valid 14 14 14 14
Missing 0 0 0 0
Mean 22.4286 9.4493 11.1429 47.2857
Std. Deviation 6.93613 1.61896 2.90509 10.83746
Minimum 12.00 7.09 8.00 31.00
Maximum 39.00 11.81 16.00 63.00
Sum 314.00 132.29 156.00 662.00




Lampiran 3 : Prasyarat Analisis

1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Fleksibiliti Bahu

dan Koordinasi ~ Pukulan
Kekuatan Pergelangan Mata dan Lob
Otot Lengan Tangan Tangan Backhand
N 14 14 14 14
Normal Parameters®®  Mean 22.4286 9.4493 11.1429 47.2857
Std. Deviation 6.93613 1.61896 2.90509 10.83746
Most Extreme Absolute 141 121 .153 .146
Differences Positive 141 121 .153 116
Negative -.074 -.120 -.140 -.146
Test Statistic 141 121 .153 .146
Asymp. Sig. (2-tailed) .200%° .200°¢ .200%° .200%°
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
2. Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Kekuatan Otot Lengan 1.456 3 10 .285
Fleksibiliti Bahu dan 2.893 3 10 .088
Pergelangan Tangan
Koordinasi Mata dan Tangan 2.184 3 10 .153
Pukulan Lob Backhand 1.912 3 10 .192




3. Uji Linieritas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Pukulan Lob Between (Combined) 1396.357 11 126.942 1.945 .388
Backhand * Groups  Linearity 841.086 1 841.086 12.890 .070
Kekuatan Otot Deviation from Linearity 555.271 10 55.527  .851 .652
Lengan Within Groups 130.500 2  65.250
Total 1526.857 13
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Pukulan Lob Between (Combined) 1207.857 10 120.786 1.136 .516
Backhand * Groups  Linearity 867.770 1 867.770 8.161 .065
Fleksibiliti Bahu Deviation from Linearity 340.087 9 37.787  .355 .900
dan Within Groups 319.000 3 106.333
e 1526.857 13
Tangan
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Pukulan Lob Between (Combined) 1101.107 7 157.301 2.217 .176
Backhand * Groups  Linearity 889.689 1 889.689 12.538 .012
Koordinasi Deviation from Linearity 211418 6 35236  .497 .792
Mata dan Within Groups 425750 6  70.958
UBIIEELT Total 1526.857 13




Lampiran 4 : Pengujian Hipotetsis

1. Hipotesis 1
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .742° .551 513 7.55960
a. Predictors: (Constant), Kekuatan Otot Lengan
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 841.086 1 841.086 14.718 .002°
Residual 685.771 12 57.148
Total 1526.857 13
a. Dependent Variable: Pukulan Lob Backhand
b. Predictors: (Constant), Kekuatan Otot Lengan
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta T Sig.
1 (Constant) 21.276 7.074 3.008 .011
Kekuatan Otot Lengan 1.160 .302 742 3.836 .002

a. Dependent Variable: Pukulan Lob Backhand

2. Hipotesis 2
Model Summary
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 .754° .568 .532 7.41107
a. Predictors: (Constant), Fleksibiliti Bahu dan Pergelangan Tangan
ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 867.770 1 867.770 15.799 .002"

Residual 659.087 12 54.924

Total 1526.857 13

a. Dependent Variable: Pukulan Lob Backhand

b. Predictors: (Constant), Fleksibiliti Bahu dan Pergelangan Tangan



Coefficients?
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 401 12.159 .033 .974
Fleksibiliti Bahu dan 5.047 1.270 .754 3.975 .002

Pergelangan Tangan

a. Dependent Variable: Pukulan Lob Backhand

3. Hipotesis 3
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .763% .583 .548 7.28679

a. Predictors: (Constant), Koordinasi Mata dan Tangan

ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 889.689 1 889.689 16.756 .001°
Residual 637.168 12 53.097
Total 1526.857 13

a. Dependent Variable: Pukulan Lob Backhand

b. Predictors: (Constant), Koordinasi Mata dan Tangan

Coefficients?
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 15.555 7.993 1.946 .075
Koordinasi Mata dan Tangan 2.848 .696 .763 4.093 .001

a. Dependent Variable: Pukulan Lob Backhand



4. Hipotesis 4

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 .896% .802 .743 5.49269

a. Predictors: (Constant), Koordinasi Mata dan Tangan , Fleksibiliti

Bahu dan Pergelangan Tangan, Kekuatan Otot Lengan

ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1225.161 3 408.387 13.536 .001°
Residual 301.696 10 30.170
Total 1526.857 13

a. Dependent Variable: Pukulan Lob Backhand

b. Predictors: (Constant), Koordinasi Mata dan Tangan , Fleksibiliti Bahu dan Pergelangan

Tangan, Kekuatan Otot Lengan



Lampiran 5 : Dokumentasi

S o -
Dokumentasi pemberian contoh tes pengukuran kekuatan otot lengan



Dokumentasi tes pengukuran kekuatan otot lengan

Dokumentasi tes pengukuran fleksibiliti bahu dan pergelangan tangan



Dokumentasi persiapan lapangan



Lapangan penilaian ketepatan pululan Lobbackhand



Lampiran 6 : Surat ljin Penelitian dari Kampus

Yayasan Pembina Lembaga Pendidikan Perguruan Tinggi PGRI Kediri

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN PADA MASYARAKAT (LPPM)

Alamat: Kampus | JI. KH, Achmad Dahlan No. 76 Kediri (64112) Telp.(0354) 771576, Fax. 771576
Website: http:/ip2m. unp kedini. ac id, Email: lemiit@unpkediriac.id; lemlit.unpkedin @gmail.com

Nomor : 18611.07/LPPM.UN PGRI Kd/VIII2020 24 Agustus 2020
Lampiran : -
Hal . Permohonan Jjin Melakukan Penclitian

Kepada Yth. Ketua PB. HIQUA WIJAYA KEDIRI
di : Jalan Brigien Katamso No. 58 Kampung Dalem Kota Kediri

Dengan ini kami hadapkan mahasiswa Universitas Nusantara PGRI Kediri:

NAMA 2 DONY SETYO BINTARA

NPM 2 16.1.01.09.0006

FAK -PRODI : FKIP-Penjaskesrek

Maksud - ljin melakukan penelitian untuk penulisan Skripsi
JUDUL

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, FLEKSIBILITI BAHU DAN PERGELANGAN
TANGAN DAN KOORDINASI MATA DAN TANGAN TERHADAP PUKULAN LOB
BACKHAND BULUTANGKIS PADA ATLET PUTRA PB. HIQUA WIJAYA KEDIRI

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuannya untuk memberi ijin kepada mahasiswa
yang bersangkutan guna mendapatkan dats-data penelitian pada lembaga yang bapak/ibu/sdr.
pimpin sebagai bahan penulisan Skripsi Program Sarjana (S1).

Tembusan :
1. Kaprodi
2. Dosen Pembimbing 1 dan 2
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Univensiry



Lampiran 7
Kediri

: Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian dari PB. Hiqua Wijaya

Y= PB, HI-QUA WIJAYA

Sekretariat : Jalan Briglen Katamso 58 (Gor. Wijaya) Kota Kediri - Jawa Timur

Fax. (0354) 687739 Telp. 085755261003

SURAT KETERANGAN

Nomor : SK/28.VIII/HI-QUAWIAYA /2020

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama 3 Teguh Siswanto, SE

Jabatan Pembina PB. HQ Wijaya Kediri

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : Dony Setyo Bintara
NPW/NIM 16.1.01.09.0006
FAK - PRODI FIKS-Penjas

Mahasiswa tersebut telah selesal mengadakan praktek kerja/penelitian pada Perkumpulan Bulutangkis Hiqua
Wijaya Kediri pada tanggal 25 — 28 Agustus 2020 di GOR Bulutangkis WUAYA Kota Kediri.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk diketahul dan dipergunakan seperiunya.

Kediri, 28 Agustus 2020

PB. HQ Wijaya Kediri

y. PB. Hl \3' .‘« Wi

Pembina



Lampiran 8 : Kartu Bimbingan Skripsi

|PERSETUIVAN ""?’“W
&
BERITA ACARA
KEMAJUAN PEMBIMBINGAN
PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH
1. NAMA MAHASISWA - poriy seryo BITAE4
NPM . (6. 1.01- 09- 0006
Fak/Jur/Prodi - FIKS PENJAS
Alamat Rumah ‘DS BEOUE KELMEADILIWIN KAB.KEOIE!
Alamat email * donysetpbintara 2y @ emat . con
No. Telp. / HP L O@S 00 0@ UYL
2. DOSEN PEMBIMBING | | DHEDHN VLLIAWAH . M .OF
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Lampiran 9 : Sertifikat Bebas Plagiasi

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS
PENDIDIKAN JASMANI
UNIT PENJAMIN MUTU (UPM)

JI. KH Achmad Dahlan No 76 Kedin
Telp: (0354) 771576 Website: www. unpkediri.ac.id

SERTIFIKAT BEBAS PLAGIASI

No: 028/pjm-penjas/UN-Kd/1/2021

Diberikan kepada:
Nama : Dony setyo bintara
NPM : 16.1.01.09.0006

Program Studi  : Pendidikan Jasmani

Judul Skripsi ! Kontribusi Kekuatan Otot Lengan, Fleksibiliti Bahu Dan Pergelangan Tangan Dan Koordinasi

Mata Dan Tangan Terhadap Pukulan Lob Backhand Bulutangkis Pada Atlet Putra Pb.Higua
Wijaya Kediri

Naskah skripsi yang disusun sudah memenuhi kriteria anti plagiasi yang dltetapkan oleh Unit Penjamin Mutu
(UPM) Program Studi Pendidikan Jasmani.




