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SIMPLE TRICK: TRI DHARMA PERGURUAN TINGGI
9 DOSEN PENDIDIKAN JASMANI SELAMA PANDEMI
COVID-19

Hendra Mashuri
Universitas Nusantara PGRI Kediri
hendramashuri@unpkediri.ac.id

Abstrak. Tri dharma perguruan tinggi sudah menjadi rambu bagi dosen pendidikan jasmani
untuk menjadi belajar dan mendidik. Namun pandemic virus corona (COVID-19) membuat
tri dharma PT dosen pendidikan jasmani mengalami banyak kendala. Solusi sederhana yang
bisa dilakukan dosen pendidikan jasmani di bidang pengajaran adalah dengan melakukan
pembelajaran berbasis proyek (PjBL). Bidang penelitian, dosen pendidikan jasmani bisa
melakukan penelitian meta-analisis metode belajar yang sedang dilaksanakan (PjBL).
Bidang pengabdian masyarakat, dosen pendidikan jasmani bisa membuat seminar virtual
dengan tema sesuai pengalaman dosen, yaitu pengalaman menulis artikel dan kiat untuk
publikasi.

Kata kunci: tri dharma, dosen, pendidikan jasmani

“An educator never stop learning and educating because the
development of civilization is determined by them” -
MN. Chairlina —

Dosen adalah pendidik profesional dan ilmuwan dengan tugas utama
mentransformasikan, mengembangkan, dan menyebarluaskan ilmu pengetahuan,
teknologi, dan seni melalui pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada
masyarakat (Undang-Undang No 14 Tahun 2005). Pengertian tersebut membawa
kita (dosen) untuk sebagai pendidik profesional yang cakupan interaksi dengan
peserta didik lebih luas dan dalam. Pendidik profesional tidak hanya sekedar
menyampaikan ilmu pengetahuan saja, namun lebih menekankan pada proses
perubahan, peningkatan, pengambangan, dan penguatan moral peserta didik.

Profesional adalah pekerjaan atau kegiatan yang dilakukan oleh seseorang
dan menjadi sumber penghasilan kehidupan yang memerlukan keahlian, kemahiran,
atau kecakapan yang memenuhi standar mutu atau norma tertentu serta memerlukan
pendidikan profesi (Undang-Undang No 14 Tahun 2005). Profesional menempatkan
dosen sebagai seseorang yang mempunyai kompetensi yang memenuhi standar
mutu atau norma tertentu, sehingga sebagai pendidik profesional, dosen pasti
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mempunyai keahlian, kemahiran, dan kecakapan untuk mendidik peserta didik yang
ditunjukkan dengan perilaku akademik peserta didik.

Banyak yang menyakini bahwa upaya mendidik peserta didik melalui
interaksi langsung. Memang interaksi langsung memberikan sentuhan bermakna
antara pendidik dan peserta didik yang dapat merangsang pikiran, perasaan dan
kemauan peserta didik. Melalui interaksi langsung, pendidik mampu mewujudkan
suasana belajar dan proses belajar pembelajaran sesuai dengan karakter dan
kebutuhan peserta didik serta pencapaian tujuan pendidikan. Lebih dalam lagi,
interaksi secara langsung antara pendidik dan peserta didik mampu memunculkan
perasaan saling membutuhkan, menghargai, kasih sayang, sampai perasaan rindu
ketika peserta didik lulus dari mata kuliah yang diampu dosen tersebut.

Peran dosen juga sebagai ilmuwan. IImuwan adalah orang yang mampu
menyelami dunia pengetahuan ilmiah dengan mengikuti kaidah-kaidah keilmuan
yang telah ditetapkan, terutama dalam menggali dan memperoleh data (Baihaqi,
2002). Oleh sebab itu, dosen harus bisa menyelami bidang ilmu pengetahuannya
dengan menunjukkan kemampuan berfikir logis, sistematis, obyektif, dan
argumentatif serta memiliki kemampuan untuk mengarahkan penggunaan ilmu
pengetahuan. Dengan kata lain, dosen harus bisa mengembangkan ilmu
pengetahuan yang dimiliki sesuai perkembangan zaman dengan memperdalam
hingga menyebarkan ilmu pengetahuan demi memecahkan masalah yang terjadi di
kehidupan.

Salah satu kegiatan dosen sebagai ilmuwan adalah melakukan penelitian.
Penelitian merupakan upaya untuk mengembangkan pengetahuan, serta
mengembangkan dan menguji teori (Suyitno, 2018). Secara praktis, penelitian
merupakan upaya untuk memecahkan masalah yang terjadi dalam kehidupan sehari-
hari dengan metode ilmiah. Dosen sebagai ilmuwan dituntut untuk peka terhadap
permasalahan yang terjadi di sekitarnya (sesuai dengan bidang) dan mampu untuk
memecahkan permasalahan tersebut dengan metode ilmiah (sistematis, logis, dan
obyektif). Begitu juga dengan dosen pendidikan jasmani yang berperan penting
dalam pencapaian tujuan pendidikan nasional.

Dosen pendidikan jasmani merupakan pendidik profesional dan ilmuwan di
bidang pendidikan jasmani. Tugas utama dosen pendidikan jasmani melaksanakan
pengajaran dalam pendidikan jasmani, melaksanakan penelitian untuk
perkembangan pendidikan jasmani, dan melaksanakan pengabdian kepada
masyarakat melalui pendidikan jasmani. Fokus utama dosen pendidika jasmani
dalam Lembaga Pendidikan Tinggi Keguruan (LPTK) adalah mencetak guru
pendidikan jasmani. Dosen pendidikan jasmani harus mengetahui kebutuhan
masyarakat akan pendidikan jasmani, cara pendidikan yang baik bagi masyarakat,
dan pencapaian tujuan pendidikan nasional yang selaras dengan kebutuhan
masyarakat dan masa depan bangsa. Oleh sebab itu, dosen pendidikan jasmani harus
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mampu mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi di bidang pendidikan
jasmani.

Upaya dosen pendidikan jasmani untuk mengembangkan ilmu pengetahuan
dengan mengidentifikasi masalah, melakukan studi empiris, melakukan replika atau
pengulangan, menyatukan dan mereview, menggunakan dan mengevaluasi
(Walberg, 1986 dalam Suyitno, 2018). Selain itu, praktis kegiatannya adalah
mengamati, menganalisis, dan menyimpulkan permasalahan yang terjadi dalam
proses belajar mengajar pendidikan jasmani di lembaga penyelenggara pendidikan
(sekolah/kampus). Pengambilan data (pengamatan, interview, dan pengambilan
dokumen (foto atau berkas)) secara langsung mampu memberikan data yang kuat
akan realita masalah yang terjadi dan data kongkrit yang bisa dianalisis hingga
menghasilkan kesimpulan yang berarti. Sehingga dosen didorong untuk turun
lapangan dan membuka mata dan telinga serta mampu merasakan yang terjadi
selama proses belajar mengajar pendidikan jasmani.

Begitu pula dengan tugas dosen untuk pengabdian kepada masyarakat.
Harapan besar masyarakat terhadap dosen sebagai ilmuwan adalah dosen mampu
memecahkan masalah yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari dengan pendekatan
ilmiah dan memberikan dampak besar terhadap kesejahteraan masyarakat. Dosen
diharapkan untuk memberikan solusi akan permasalahan yang terjadi di masyarakat.
Permasalahan yang terjadi di masyarakat dikaji dosen melalui pendekatan ilmiah
yang mampu memecahkan permasalahan masyarakat sehingga masyarakat mampu
secara mandiri untuk lebih produktif, kreatif, inovatif, serta unggul. Pengabdian
kepada masyarakat yang dilakukan dosen lebih efektif dengan memberikan
penyuluhan, pelatihan, bahkan workshop secara langsung. Mengingat keberagaman
tingkat dan kualitas pemahaman masyarakat, maka cara yang paling efektif adalah
dengan interaksi secara langsung, mengidentifikasi masalah secara langsung,
mengkaji masalah secara langsung, menunjukkan hasil temuan/kajian/penelitian
secara langsung, mendemonstrasikan hasil temuan secara langsung kepada
masyarakat, dan mengajarkan cara melakukan sesuatu kepada masyarakat secara
langsung.

Tri Dharma PTDilanda Covid-19

Namun pada awal tahun 2020, dunia dihebohkan dengan pandemik virus
corona (COVID-19) yang menyerang sistem pernafasan manusia. Gejala virus
corona menyerupai pilek, flu, mulai batuk, demam, dan/atau gangguan hidung
hingga dampak akhirnya bisa membunuh pengidapnya. Penyebaran infeksi virus
corona sangat sederhana dan cepat yaitu dengan sentuhan dan udara. Contoh
sederhana penyebaran infeksi virus corona yang biasa orang Indonesia lakukan
dalam pendidikan adalah berjabat tangan, cium tangan guru atau dosen dan
komunikasi secara langsung dengan jarak kurang dari 1,5 meter.
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Menyikapi bahaya virus corona dan penyebaran yang sederhana dan cepat
tersebut, pemerintah mengeluarkan kebijakan, salah satunya adalah larangan orang
berkumpul dan melakukan kegiatan di luar rumah. Pemerintah memberikan
kebijakan membatasi aktifitas keluar rumah, Kkegiatan sekolah/universitas
dirumahkan, bekerja dari rumah (work from home), bahkan kegiatan beribadah pun
dirumahkan (Yunus & Rezki, 2020; Zaharah & Kirilova, 2020). Kebijakan
pemerintah melahirkan instruksi pemerintah kepada lembaga penyelenggara
pendidikan (universitas) untuk melakukan belajar di rumah selama 14 hari dan
masih bisa bertambah sesuai perkembangan pandemic virus corona. Kegiatan
belajar mengajar di rumah tetap dalam kendali pendidik (dosen) jarak jauh
menggunakan pembelajaran virtual atau penugasan sesuai materi dan mata kuliah.

Virus corona berdampak besar terhadap tugas utama dosen, yaitu
pengajaran, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat. Bagi dosen pendidikan
jasmani yang notabenya banyak menggunakan interaksi langsung dan demonstrasi
dalam menjalankan tugasnya, wabah ini memberikan pengaruh yang besar terhadap
rencana, proses, dan hasil tri dharma perguruan tinggi dosen pendidikan jasmani.

Bidang Pengajaran

Proses pembelajaran selama dampak pandemic virus corona memberikan
waktu yang lebih banyak kepada dosen dan mahasiswa untuk berinteraksi melalui
dunia maya, virtual, atau interaksi menggunakan perangkat teknologi (laptop,
handphone). Namun proses ini tidak berjalan lama karena selama berinteraksi di
dunia maya, mahasiswa dituntut untuk membayar kredit kuota paket data dari
provider yang digunakan. Sehingga pada tiap pertemuan selalu berkurang jumlah
kehadiran mahasiswa. Perlu ada solusi lain terkait dengan pembelajaran mahasiswa.

Banyak solusi yang ditawarkan agar pembelajaran terus berlanjut dalam
pengendalian dan pengawasan dosen. Salah satunya dengan Project-Based Learning
(PjBL) yang tujuan utamanya menghasilkan produk atau luaran berupa artikel jurnal
atau prosiding dari mahasiswa. Model project-based learning merupakan
pembelajaran inovatif yang menempatkan guru (pendidik/dosen) sebagai motivator
dan fasilitator (Yance, Ramli, & Mufit, 2013). Dosen berupaya untuk mengarahkan
mahasiswa untuk membuat paper/makalah tentang sub-materi mata kuliah. Dosen
juga memberikan jalan dengan menunjukkan cara mendapatkan referensi dan
menggunakan reference tools serta dosen harus siaga setiap saat ketika mahasiswa
ingin berdiskusi.

Selama proses menghasilkan artikel, mahasiswa mengumpulkan teori-teori
terkait dengan bahasan materi yang diberikan. Teori-teori tersebut dirangkai dan
diinterpretasi sesuai dengan pemahaman dan pengalaman mahasiswa. Pada minggu
pertama, mahasiswa wajib uji plagiasi dengan taraf plagiat 10% setiap paper. Pada
minggu berikutnya sesuai jadwal yang sama, mahasiswa memberikan paper hasil
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kajiannya untuk dibahas bersama. Pembahasan menggunakan pertemuan virtual
yang diawali dengan presentasi paper, kemudian diskusi, dan saran masukan dari
audience. Hasil paper mahasiswa akan dipublikasikan di prosiding atau jurnal
ilmiah. Dosen membantu mahasiswa untuk menemukan seminar prosiding atau
publish artikel di jurnal.

Bidang Penelitian

Tugas utama dosen lainnya adalah penelitian. Pada masa pandemic covid-
19, dosen pendidikan jasmani mengalami kendala untuk mendapatkan data.
Biasanya dosen pendidikan jasmani sebagai peneliti mengambil data dengan
berinteraksi langsung, namun sekarang tidak bisa. Hal ini dikarenakan kebijakan
pemerintah yang membuat lembaga pendidikan (sekolah) tidak mengadakan
pembelajaran di sekolah. Selain itu perkumpulan olahraga juga dihimbau untuk
tidak mengadakan kegiatan yang bisa mengumpulkan orang. Dengan demikian,
tugas sebagai dosen untuk berkarya jadi tidak optimal.

Solusi yang sederhana namun memiliki dampak besar yaitu dengan
penelitian meta-analisis. Penelitian meta-analisis berupaya mengkaji beberapa
penelitian secara kuantitatif untuk kepentingan praktis, yaitu menyusun dan
mengekstraksi informasi dari begitu banyak data yang tak mungkin dilakukan
dengan metode lain (Glass, 1981 dalam Asror, 2018). Penelitian meta-analisis
diawali dengan menentukan topik yang akan dikaji. Topik kajian sebaiknya
disesuikan dengan kegiatan yang sedang dilaksanakan, yaitu metode belajar project-
based learning (PjBL) dalam pendidikan jasmani. Langkah selanjutnya
mengumpulkan artikel penelitian berkaitan dengan PjBL dalam pendidikan jasmani.
Berikutnya menentukan kriteria inklusi dan eksklusi. Melakukan coding penelitian
dan analisis data penelitian yang diperlukan. Setelah itu melakukan analisis
moderator untuk mengetahui variabel penghubung dalam topik PjBL pendidikan
jasmani. Selanjutnya pelaporan hasil dan pembahasan. Langkah terakhir yaitu
dipublikasikan dalam jurnal atau prosiding.

Bidang Pengabdian kepada Masyarakat

Tugas dosen yang lain adalah pengabdian kepada masyarakat. Pengabdian
kepada masyarakat yang sederhana banyak dilakukan dosen adalah dengan
memberikan penyuluhan, menjadi pembicara, dan/atau sosialisasi hal baru kepada
masyarakat dengan tujuan untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Akan
tetapi kondisi saat ini tidak memungkinkan dosen untuk melakukan pengabdian
kepada masyarakat dalam bentuk tersebut. Kembali lagi dihadapkan dengan
kebijakan pemerintah untuk membatasi kerumunan massa yang membuat hal
tersebut tidak terlaksana.

PEMBELAJARAN DI MASA PANDEMIC CovID 19 169



Dosen sebagai pendidik yang harus mengupgrade dan mengupdate ilmu
pengetahuan dan teknologi bisa memanfaatkan teknologi untuk tetap bisa
memberikan penyuluhan atau menjadi pembicara. Dosen pendidikan jasmani bisa
membentuk tim (kelompok kerja) di program studi untuk membuat seminar secara
daring/virtual menggunakan aplikasi virtual yang mendukung. Tema seminar
ditentukan berdasarkan kesepakatan sederhana akan kebutuhan masyarakat
akademik. Tema umum yang menjadi masalah masyarakat akademik yaitu tentang
kiat publikasi ilmiah. Tim (kelompok kerja) menentukan pembicara yang siap dan
kompeten untuk memberikan materi, beberapa anggota tim siap memberikan
pengalaman akan publikasi ilmiah.

Kegiatan seminar secara daring/virtual tersebut memberikan kesempatan
kepada dosen pendidikan jasmani untuk bercerita pengalaman dan pengetahuan
selama penelitian dan publikasi artikel penelitian. Dosen akan mendapatkan
feedback yang luar biasa dari kegiatan tersebut yaitu keterbukaan audience untuk
berdiskusi melalui chat atau obrolan secara langsung. Pertanyaan-pertanyaan
tersebut akan membuka pikiran dosen akan hal-hal baru yang harus lebih dalam dan
lebih jauh dipelajari.

Kesimpulan

Saat ini dosen dilanda pandemic virus corona (COVID-19) yang berdampak
pada tri dharma perguruan tinggi. Dampak pandemic virus corona adalah
pemerintah membuat kebijakan membatasi jarak fisik (physical distancing) dan
hubungan sosial (social distancing). Hal tersebut mempengaruhi kinerja dosen
pendidikan jasmani untuk melaksanakan pengajaran, penelitian dan pengabdian
kepada masyarakat.

Dosen harus mengajar dari rumah dan mahasiswa belajar dari rumah.
Penggunaan teknologi memberikan kesempatan besar agar pendidikan tetap
berlangsung namun harus diimbangi dengan cost yang lebih, hal ini memberatkan
mahasiswa. Solusi sederhana dengan project-based learning (PjBL). Mahasiswa
tetap bisa belajar dan berkarya dari rumah dengan menghasilkan karya ilmiah.
Dosen memandu, memfasilitasi, dan mengawasi proses pengerjaan proyek tersebut.
Hasil proyek tersebut berupa produk karya ilmiah yang dipublikasikan di jurnal atau
prosiding.

Dosen bisa membuat penelitian meta-analisis. Penelitian ini memungkinkan
dosen untuk mengkaji beberapa hasil penelitian dengan pendekatan kuantitatif.
Kajian penelitian lebih baik mengacu pada pengajaran atau kegiatan yang sedang
dilakukan (PjBL). Penelitian meta-analisis memungkin dosen sebagai ilmuwan tetap
berkarya dari rumah dan tidak meninggalkan tanggung jawabnya sebagai pendidik
dan ilmuwan yang memberikan ilmu pengetahuan yang baru kepada masyarakat.
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Dosen bisa membuat tim (kelompok kerja) untuk memberikan penyuluhan
atau sebagai narasumber dalam sebuah kegiatan seminar. Seminar secara virtual
atau web seminar (webinar) memberikan kesempatan kepada dosen untuk tetap
menyampaikan ilmu pengetahuannya kepada masyarakat dengan tujuan membuat
masyarakat lebih mandiri, produktif, kreatif, inovatif, dan unggul. Kajian dalam
webinar disesuaikan dengan sasaran masyarakat, kondisi dan kebutuhan
masyarakat. Sasaran masyarakat bisa masyarakat akademik yang membutuhkan
kiat-kiat untuk publikasi karya ilmiah selama pandemic virus corona.
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Editor
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Kondisi dalam masa pandemi Covid 19 mengakibatkan kegiatan pembelajaran pada dunia pendidikan dasar
sampai perguruan tinggi mengalami perubahan. Sistem pendidikan yang didominasi oleh pembelajaran tatapmuka
berganti dengan pembelajaran dalam jaringan (daring). Kebijakan ini tiba-tiba tidak diperkirakan sejak awal. Dalam
pelaksanaan pembelajaran daring, para dosen harus bekerja keras untuk menyelenggarakan pembelajaran daring,
walau sebagian besar belum disiapkan sumber belajar digitalnya. Kebijakan pembelajaran daring ini didasarkan
pada Surat Edaran (SE) pemerintah melalui Menteri Pendidikan dan Kebudayaan dengan mengeluarkan Nomor
36962/MPK.A/HK/2020 tanggal 17 Maret 2020 tentang: Pembelajaran secara daring dan bekerja dari rumah dalam
rangka Pencegahan Penyebaran Covid-19.

Tujuan diterbitkannya buku ini mengidentikasi pengalaman para pengajar dari tingkat sekolah
dasar sampai perguruan tinggi dalam berbagai bidang studi dalam melaksanakan
pembelajaran di masa covid 19 ini. Teridentifikasi 57 penulis yang menceriterakan apa yang
dilakukan dalam masa pandemi covid 19 ini. Para penulis telah mewakili Indonesia, kareana
ada penulis dari pulau Sumatera, Jawa, Kalimantar, Sulawesi, Bali, dan Nusa Tenggara
Timur. Identifikasi para penulis dilakukan melalui informasi di Facebook dan berbagai group
WA pada tanggal 15 Mei 2020 untuk menuliskan pengalaman pembelajaran pada masa
pandemi Covid 19, tulisan ditunggu sampai tanggal 31 Mei 2020.Sampai tanggal 31 Mei telah
masuk artikel sebagai book chapter sejumlah 57 penulis. Ini merupakan pekerjaan yang
cukup luar biasa, para penulis praktis dalam waktu 15 hari dapat menyelesaikan menulis
pengalaman pembelajarannya. Semua tulisan tersebut kami haturkan kepada para pembaca
sebagai perbandingan apa yang dilakukan para pengajar pada masa pandemic Covid 19.
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