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ABSTRAK

Maulana Faishal Bari : Survei Minat Permainan Tradisional Goboy Pada Sekolah
Dasar Di Kota Kediri. Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI KEDIRI 2025
Kata Kunci : Permainan tradisional, goboy kediri

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil pengamatan di lapangan yang
menunjukkan bahwa permainan tradisional Goboy jarang dimainkan oleh anak-
anak. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan
metode survei. Teknik pengambilan data dilakukan melalui angket, dengan subjek
penelitian terdiri dari 90 siswa kelas V dan VI dari tiga SD di Kota Kediri, yaitu
SD Laboratorium UNP Kediri, SD Banjaran 2 Kota Kediri, dan SD Banjaran 4
Kota Kediri, sehingga penelitian ini termasuk dalam kategori penelitian populasi.
Analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang disajikan dalam
bentuk persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa di SD Banjaran 4 dan SD
Laboratorium UNP Kediri, minat siswa terhadap permainan Goboy berada pada
kategori 'tinggi’ dengan persentase 60,00% (18 siswa), sedangkan di SD Banjaran
2, minat siswa terhadap permainan ini berada pada kategori 'sangat tinggi' dengan
persentase yang sama, Yyakni 60,00% (18 siswa). Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa minat siswa terhadap permainan tradisional Goboy di SD di

Kota Kediri termasuk dalam kategori tinggi.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah aktivitas fisik yang dilakukan secara sengaja oleh tubuh
manusia untuk mencapai tujuan tertentu. Olahraga merupakan suatu aktivitas fisik
yang bertujuan untuk menjaga kesehatan tubuh (Santika, 2015). Olahraga sendiri
dapat dikatakan sebagai suatu aktivitas fisik yang mencakup sifat permainan dan
perjuangan terhadap diri sendiri dan orang lain, serta memenuhi unsur alam
(Ridwan, 2018).

Ashari (2019) menemukan bahwa olahraga tradisional, yang termasuk dalam
kategori permainan, meningkatkan daya tahan, kecepatan, dan keseimbangan
tubuh. Manfaat ini sangat bermanfaat bagi anak-anak dan siswa yang mengambil
bagian dalam kegiatan ekstrakurikuler di sekolah.

Nurwiyanto et al. (2021) olahraga tradisinoal melibatkan permainan yang
menyenangkan dan pemahaman yang menarik, yang dapat meningkatkan
keinginan anak untuk belajar. Anak-anak dapat belajar sambil bermain olahraga
tradisional.

Menurut Rusmana et al (2022) Olahraga permainan tradisional dapat
membantu meningkatkan nilai-nilai karakter anak atau siswa, seperti tanggung
jawab, ketelitian, dan kepercayaan diri. Olahraga permainan tradisional secara
signifikan mencapai nilai-nilai karakter ini.

Permainan gobak sodor tradisional merupakan salah satu jenis permainan
yang menekankan pentingnya kerja sama. Ketika anak-anak bermain permainan
tradisional ini, mereka akan berusaha untuk saling bekerja sama dan merancang
strategi bersama teman-temannya. Gobak sodor adalah permainan olahraga di
mana dua orang bekerja sama. Ini didukung oleh penelitian (Anggraini &
Nurhafizah, 2020) yang menemukan bahwa permainan gobak sodor tradisional
dapat meningkatkan kemampuan anak untuk bekerja sama. Hal ini disebabkan
oleh fakta bahwa permainan ini bersifat tim dan bertujuan untuk menang,

sehingga anak-anak yang awalnya tidak bekerja sama akan berusaha bekerja sama



untuk menang. Selain itu, penelitian yang didukung oleh (Idhayani & Kurniawati,
2020) menemukan bahwa bermain permainan gobak sodor tradisional secara
optimal dapat meningkatkan kemampuan anak untuk bekerja sama.

Permainan Goboy ini berasal dari Jawa Timur, terutama dari Kota Kediri.
Abdian Asgi Sukmana berkolaborasi dengan mahasiswa Penjas Universitas
Nusantara PGRI Kediri untuk menciptakan permainan yang akan disosialisasikan
ke masyarakat Kota Kediri melalui festival olahraga tradisional yang
diselenggarakan oleh Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Permainan Goboy merupakan salah satu bentuk olahraga yang tidak
membutuhkan lapangan yang terlalu luas. Permainan ini dapat dilakukan dalam
area dengan diameter 1,5 meter untuk lingkar kecil dari titik tengah dan diameter
3 meter untuk lingkar besar, dan dimainkan oleh sekelompok anak dengan jumiah
tertentu Amri (2023:18).

Permainan Goboy memiliki aturan yang sederhana dan melibatkan interaksi
antara pemain, serta berperan penting dalam kehidupan anak-anak di tingkat
Sekolah Dasar. Melalui sifat kompetitif permainan ini, anak-anak belajar untuk
bekerja sama dalam bermain dan berusaha untuk menjadi pemenangnya. Namun,
mereka harus memahami dam mempelajri atura yang telah dibuat.

Khususnya dalam penelitian ini, permainan Goboy tradisional, yang
merupakan permainan yang biasa dimainkan oleh anak-anak, memiliki makna
filosofis yang mendalam dan berfungsi untuk mengajarkan karakter anak. Oleh
karena itu, upaya pencegahan harus dilakukan sejak usia dini untuk membangun
dan memperbaiki karakter anak-anak.

Dengan memperkenalkan permainan Goboy tradisional kepada anak-anak,
mereka dapat lebin mengenal alam sekitar mereka, serta permainan ini dapat
membantu menanamkan nilai-nilai  dan etika yang mendasari pembentukan
karakter. Selain itu, permainan ini juga mengajarkan anak-anak tentang
keberagaman budaya, yang merupakan bagian penting dari identitas bangsa.
Menurut Wagiati dan Nani Darmavanti (2019) dalam jurnal Kaulinan Barudak
Sunda, permainan tradisional adalah bagian dari kekayaan budaya lokal di

Nusantara dan merupakan aset intelektual kultural yang perlu dilestarikan dan



dikembangkan secara berkelanjutan. Warisan budaya lokal suatu bangsa berperan
penting dalam membentuk kepribadian dan menjaga identitasnyaAkibatnya,
upaya yang sungguh-sungguh dan terorganisir diperlukan untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat akan pentingnya mempertahankan budaya lokal ini.

Dengan demikian, sangat penting untuk menghidupkan kembali olahraga
tradisional yang hampir dilupakan oleh generasi muda, terutama anak-anak.
Indonesia, yang memiliki warisan budaya yang kaya dari berbagai wilayahnya,
memiliki banyak potensi lokal yang patut dilestarikan, seperti permainan
tradisional. Hal ini mendorong saya untuk menjalankan penelitian yang berjudul
“Survei Minat Permainan Tradisional Goboy Pada Siswa Sekolah Dasar Di Kota
Kediri”.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang, peneliti mengidentifikasi masalah-
masalah sebagai berikut:
1. Minimnya pengetahuan siswa sekolah dasar mengenai permainan
goboy di kota Kediri.
2. Kurangnya sarana dan prasarana yang memadai untuk memainkan
permainan tradisional goboy di kota kediri.
C. Pembatasan Masalah
Untuk memastikan permasalahan yang diteliti dapat dipahami dengan jelas
dan menghindari berbagai interpretasi, diperlukan pembatasan masalah.

Penelitian ini akan difokuskan hanya pada :

1. Penelitian ini dilakukan pada permainan tradisional goboy pada siswa
Sekolah Dasar di Kota Kediri.

2. Masalah yang diketahui adalah survei minat siswa terhadap permainan
tradisional goboy pada siswa Sekolah Dasar di Kota Kediri.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah, pertanyaan penelitian dalam studi ini dirumuskan sebagai berikut:
Bagaimana persentase minat siswa sekolah dasar terhadap permainan

tradisional Goboy di Kota Kediri?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui:

1. Menjawab dari perumusan masalah tentang minat siswa terhadap
permainan tradisional goboy di kota Kediri.

2. Memperoleh data siswa tentang minat permainan tradisional goboy di
kota Kediri.

3. Memberikan  pengetahuan  tentang  perkembangan  permainan
tradisional goboy di kota Kediri.

4. Mengevaluasi kemampuan siswa untuk bermain goboy tradisional,
termasuk ketersediaan sarana dan prasarana yang mendukung di kota
Kediri.

F. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut.

1. Secara Teoritis
a. Hasil penelitian ini membantu dalam memperluas pemahaman

tentang bagaimana siswa belajar dan menginternalisasi nilai-nilai
budaya melalui permainan tradisional, memberikan kontribusi pada
teori-teori pembelajaran.

b. Hasil penelitian ini diharapkan menambah pemahaman tentang
hubungan antara budaya lokal, tradisi dan perubahan dalam
masyarakat modern, dengan fokus pada partisipasi siswa dalam
permainan tradisional goboy di kota Kediri.

2. Secara Praktis
a. Hasil penelitian ini mendukung teori-teori pengembangan karakter

dengan menunjukkan bagaimana permainan tradisional dapat
membentuk  aspek-aspek  karakter siswa seperti kerjasama,
kejujuran, dan sportivitas. Hasil penelitian ini memberikan dasar
untuk pengembangan kegiatan ekstrakulikuler yang mendukung
permainan tradisional, meningkatkan partisipasi dan potensi siswa
di kota Kediri.
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