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Abstrak 

 

Tiyas Pramudita Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan Metode 

Karyawisata Dalam Meningkatkan Karakter Peduli Lingkungan Pada 

Siswa, Skripsi, Bimbingan dan Konseling, FKIP UN PGRI Kediri, 2024 

 

Kata Kunci: bimbingan kelompok, metode karyawisata, karakter peduli 

lingkungan 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan peneliti, bahwa 

tingkat kesadaran lingkungan dalam kalangan generasi muda khususnya 

siswa masih rendah. Masih banyak siswa yang membuang sampah tidak 

sesuai dengan tempatnya dan penggunaan listrik yang boros. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok 

dalam meningkatkan karakter peduli lingkungan siswa.  

 Penelitin ini menggunakan pendekatan kuantitatif  dengan 

menggunakan teknik penelitian pre-eksperimental design dengan one grup 

pretest posttest design. Metode yang dilakukan dalam pengambilan sampel 

yaitu purposive sampling. Sedangkan untuk teknik analisis data yang 

digunakan adalah Uji N-Gain untuk mengetahui efektivitas dari metode 

yang digunakan.  

 Hasil uji N-Gain skor yang sudah dilakukan mencapai 1,4380 

termasuk dalam kategori tinggi. Maka kesimpulan dalam penelitian ini 

adalah bimbingan kelompok terbukti efektif dalam meningkatkan karakter 

peduli lingkungan siswa. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, direkomendasikan : (1) Guru 

bimbingan dan konseling bisa menggunakan bimbingan kelompok dengan 

metode karyawisata untuk meningkatkan karakter peduli lingkungan siswa. 

(2) Guru bimbingan dan konseling dalam memberikan layanan hendaknya 

terus mengembangkan metode  dan kegiatan baru untuk meningkatkan 

karakter peduli lingkungan siswa.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam Undang-undang Sisdiknas No. 20 Tahun 2003, pendidikan 

diartikan sebagai “usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar 

dan pembelajaran agar peserta didik   secara   aktif   mengembangkan   potensi   

dirinya   untuk   memiliki   kekuatan   spiritual   keagamaan, pengendalian  diri,  

kepribadian,  kecerdasan,  akhlak  mulia  serta  keterampilan  yang  diperlukan  

dirinya  dan masyarakat”. Muslich, (2011) mengungkapkan bahwa pendidikan 

harus mampu membentuk seorang individu untuk mengenal, mengerti, dan 

memahami kepedulian sosial di masyarakat. Maka dari itu sekolah melakukan 

pembelajaran yang menekankan pada aspek kognitif dan juga pendidikan 

karakter, agar peserta didik dapat bertumbuh dan juga berkembang secara 

intelektual dan berkarakter.  

Pendidikan karakter merupakan upaya-upaya yang dirancang dan 

dilaksanakan secara sistematis untuk membantu anak didik memahami nilai-

nilai perilaku manusia yang berhubungan dengan Tuhan Yang Maha Esa, diri 

sendiri, sesama manusia, lingkungan, dan kebangsaan yang terwujud dalam 

pikiran, sikap, perasaan, perkataan, dan perbuatan berdasarkan norma- norma 

agama, hukum, tata krama, budaya, dan adat istiadat (Suwardani, 2020). 

Pendidikan di seluruh dunia pada hakikatnya memiliki dua tujuan, yaitu 

untuk membantu manusia menjadi cerdas dan pintar, serta membantu mereka 

untuk menjadi manusia yang baik (Dalyono, 2017). Pendidikan karakter 

merupakan hal yang sangat penting untuk menjadikan manusia yang baik. Tidak 

hanya di rumah, pendidikan karakter juga perlu diterapkan dalam sekolah.  

Namun, hingga kini masih banyak ditemukan permasalahan dalam 

implementasi pendidikan karakter. Salah satunya adalah kurangnya kesadaran 

akan pentingnya pendidikan karakter peduli lingkungan. Baik dari pihak 

sekolah, orang tua, maupun masyarakat. Implementasi pendidikan karakter 
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meliputi keseimbangan serta sesuai dengan apa yang dipikirkan, perkataan, 

tindakan, dan sikap. Nilai karakter seperti peduli lingkungan, peduli sosial, 

tanggung jawab, toleransi agama, dan kejujuran yang sangat penting untuk 

ditanamkan dalam diri setiap individu. Pendidikan karakter, khususnya yang 

berfokus pada kepedulian lingkungan, merupakan investasi jangka panjang yang 

sangat penting. Oleh karena itu, karakter peduli lingkungan harus terus 

dikembangkan.  

Menurut Desfandi, (2015) mengembangkan masyarakat berkarakter peduli 

lingkungan dimungkinkan dapat efektif melalui pendidikan lingkungan di 

sekolah. Untuk mewujudkan generasi yang memiliki kesadaran dan kepedulian 

terhadap lingkungan, serta mampu menciptakan masa depan yang lebih baik 

bagi semua, diperlukan sinergi antara berbagai pihak, mulai dari sekolah, 

keluarga, masyarakat, dan pemerintah. Karena pendidikan karakter peduli 

lingkungan sangat penting di era yang terus berkembang ini, seiring berjalannya 

waktu kerusakan lingkungan kian parah.  

Beberapa    kasus    permasalahan    lingkungan hidup    yang    menyedot    

perhatian    dan    sorotan masyarakat   internasional,   seperti   polusi   terhadap 

udara,    tanah,    dan    air    karena    asap    kendaraan bermotor,  logam  berat,  

nitrat  dan  plastik  beracun; perubahan iklim atau pemanasan global karena emisi 

gas  dan  rumah  kaca;  meledaknya  populasi  manusia yang  menyebabkan  

langkanya  sumber  daya;  semakin menipisnya  sumber  daya  alam  karena  

penggunaan bahan   bakar   fosil   yang   tidak   bertanggungjawab; pembuangan  

limbah  terutama  limbah  sampah  dan plastik;   kepunahan   keanekaragaman   

hayati   akibat perburuan   satwa   ilegal;  deforestasi,   penggundulan hutan,  dan  

alih  fungsi  lahan  untuk  keperluan  sektor perkebunan;  fenomena  pengasaman  

laut;  penipisan lapisan ozon; hujan asam; dan rekayasa genetika (Santika, 2022).  

Kerusakan lingkungan yang meluas pada zaman ini semakin 

menekankan pentingnya sadar lingkungan. Membentuk karakter peduli 

lingkungan tidak bisa dilakukan secara instan, proses pembentukan karakter 

memerlukan waktu yang panjang dan relatif lama. Sekolah juga harus berperan 

penting dalam hal ini, tak terkecuali guru Bimbingan dan Konseling (guru BK). 
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Guru Bimbingan dan Konseling (guru BK) dapat memberikan layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan karakter peduli lingkungan pada 

siswa. Hal ini sangat penting mengingat temuan peneliti dalam observasi pada 

saat PLP di SMKN 2 Kediri, yang menunjukkan bahwa pengelolaan sampah 

sesuai jenisnya masih kurang diperhatikan oleh siswa. Selain itu, pengurangan 

penggunaan plastik juga menjadi tantangan, di mana banyak siswa yang masih 

menggunakan kantong plastik sekali pakai. Perawatan lingkungan di sekitar 

sekolah perlu ditingkatkan, termasuk kegiatan penanaman pohon yang dapat 

memberikan manfaat jangka panjang bagi ekosistem. Penghematan energi di 

sekolah juga harus menjadi perhatian, mengingat penggunaan listrik yang 

berlebihan dapat berkontribusi pada pengurangan emisi karbon. Dengan upaya 

bersama dalam menjaga kelestarian lingkungan dan melakukan pengabdian 

dalam memperbaiki kerusakan lingkungan, diharapkan siswa dapat lebih sadar 

akan pentingnya menjaga bumi untuk generasi mendatang. Generasi muda 

khususnya siswa harus lebih peduli terhadap lingkungannya, karena kerusakan 

lingkungan akan berdampak pada kehidupan sekarang dan yang akan 

mendatang.  

Dalam upaya untuk meningkatkan karakter peduli lingungan siswa, 

usaha yang dilakukan oleh guru BK untuk meningkatkan karakter peduli 

lingkungan adalah memberikan materi mengenai kelestarian lingkungan serta 

membuat poster – poster yang berisi ajakan untuk menjaga lingkungan. Guru 

BK belum mencoba untuk mengimplementasikan layanan bimbingan kelompok 

untuk meningkatkan karakter peduli lingkungan siswa. Dalam penelitian ini, 

peneliti menggunakan layanan bimbingan kelompok sebagai upaya untuk 

meningkatkan karakter peduli lingkungan. 

Bimbingan kelompok merupakan layanan bimbingan dengan sejumlah 

peserta dalam bentuk kelompok dengan guru BK/konselor sebagai pemimpin 

kegiatan kelompok (Prayitno, 2012). Metode bimbingan kelompok yang 

digunakan adalah karyawisata. Bimbingan kelompok dengan metode 

karyawisata merupakan kegiatan yang diprogramkan oleh sekolah untuk 

mengunjungi objek-objek yang ada kaitannya dengan bidang studi yang 
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dipelajari siswa, dan dilaksanakan untuk tujuan belajar secara khusus (Romlah, 

2006). Melalui bimbingan kelompok metode karyawisata akan memberikan 

pengalaman secara langsung kepada siswa untuk melihat kondisi lingkungannya 

dan terlibat aktif dalam kegiatan yang berfokus pada peduli lingkungan. Dengan 

bimbingan kelompok metode karyawisata ini diharapkan akan meningkatkan 

karakter peduli lingkungan siswa dan juga bisa melestarikannya.  

 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan dengan uraian latar belakang diatas, maka peneliti 

mengidentifikasi masalah yang muncul dalam penelitian, yakni sebagai berikut: 

1. Belum banyak yang peduli terhadap lingkungan, masih banyak yang 

membuang sampah plastik sembarangan.  

2. Belum optimalnya pelaksanaan pendidikan karakter peduli lingkungan. 

3. Belum pernah dicoba untuk mengimplementasikan Bimbingan kelompok 

dengan metode karyawisata untuk meningkatkan karakter peduli lingkungan 

pada siswa. 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah, maka peneliti membatasi masalah 

yang diteliti yaitu terkait dengan masalah belum pernah dicoba untuk 

mengimplementasikan Bimbingan kelompok dengan metode karyawisata untuk 

meningkatkan karakter peduli lingkungan. Agar lebih fokus dan mendalam, 

permasalahan penelitian dibatasi, yaitu:  

1. Penelitian ini akan difokuskan pada siswa SMKN 2 Kediri.  

2. Penelitian ini akan memfokuskan pada metode karyawisata dalam bimbingan 

kelompok. 

3. Penelitian ini memfokuskan pada karakter peduli lingkungan alam  

D. Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti merumuskan masalah 

dalam penelitian yaitu, apakah bimbingan kelompok dengan metode karyawisata 

efektif untuk meningkatkan karakter peduli lingkungan siswa SMKN 2 Kediri? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian yaitu, 

Untuk menguji keefektivan bimbingan kelompok dengan metode karyawisata 

dalam meningkatkan karakter peduli lingkungan siswa SMKN 2 Kediri.  

 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi dan 

memberikan sumbangan yang bermanfaat bagi para pembaca dan khususnya 

bagi peneliti sendiri di bidang Bimbingan dan Konseling.  

2. Manfaat Praktis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa memberikan manfaat sebagai 

berikut: 

a. Pihak Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat untuk pihak 

sekolah dan juga sebagai masukan bagi pihak sekolah dalam rangka 

menjaga lingkungan.  

b. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Dari penelitian ini diharapkan menjadi motivasi dan menjadi 

alternatif solusi untuk guru Bimbingan dan Konseling dalam 

melaksanakan layanan bimbingan dan konseling dalam meningkatkan 

karakter peduli lingkungan siswa.  

c. Bagi Peneliti  

Dalam penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti yakni, 

pemahaman, pengetahuan dan pengalaman baru. Dan bisa menerapkan 

ilmu yang diperoleh untuk kedepannya.  
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