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Abstrak

Wilda Sujatmika Analisis Tingkat Konsentrasi Belajar Siswa Dalam
Pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk, Skripsi, BK, FKIP UN PGRI
Kediri, 2025.

Kata Kunci: Konsentrasi Belajar, Lingkungan Belajar, Strategi Pembelajaran,
Dukungan Orang Tua

Konsentrasi belajar adalah salah satu kunci untuk mendapatkan hasil
belajar yang baik. Kemampuan siswa untuk fokus selama proses pembelajaran
penting untuk pemahaman siswa tentang materi yang diajarkan dan hasil
akademik mereka, tetapi banyak siswa mengalami kesulitan untuk tetap fokus
dapat disebabkan beberapa faktor seperti kurangnya persiapan belajar, kurangnya
minat atau antusiasme terhadap mata pelajaran tertentu serta lingkungan belajar
yang tidak kondusif dan gangguan media sosial terutama di SMA Muhammadiyah
1 Nganjuk untuk menghasilkan siswa yang berkarakter unggul dan berprestasi.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat konsentrasi belajar
serta mengidentifikasi perilaku yang menunjukkan konsentrasi belajar siswa
dalam pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk. Metode penelitian ini
deskriptif kualitatif dan pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara dan dokumentasi. Subjek penelitian adalah lima siswa dari kelas XI
yang dipilih berdasarkan tingkat konsentrasi. Analisis data dilakukan secara
induktif menggunakan triangulasi sumber untuk validasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada faktor utama yang memengaruhi
konsentrasi belajar siswa: (1) persiapan belajar, yang mencakup membuat jadwal,
memilih tempat belajar yang nyaman dan mengurangi gangguan seperti notifikasi
ponsel. (2) lingkungan belajar yang tenang, fasilitas yang memadai, dan guru yang
mengajar dikelas. Masalah terbesar dalam proses belajar adalah tempat kelas yang
bising, notifikasi ponsel dan kurangnya minat siswa dalam materi tertentu.

Siswa dengan tingkat konsentrasi rendah menunjukkan kurangnya
motivasi dan strategi untuk mempertahankan fokus tetapi siswa dengan tingkat
konsentrasi tinggi memiliki antusiasme belajar yang tinggi adalah siswa berhasil
fokus dan proaktif dalam mengatasi gangguan belajar. Dukungan orang tua dan
guru dibutunkan untuk memberikan motivasi yang positif, menciptakan
lingkungan belajar yang menyenangkan dengan membuat metode pengajaran
yang menarik.

Penelitian ini menemukan bahwa persiapan individu, lingkungan belajar
yang baik dan dukungan sosial memengaruhi keberhasilan konsentrasi belajar.
Penelitian ini menemukan bahwa kerja sama antara siswa, guru dan orang tua
penting dalam membuat strategi pembelajaran yang optimal. Temuan pada
penelitian ini dapat menjadikan panduan bagi pendidikan untuk meningkatkan
kualitas pendidikan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam mencapai hasil belajar yang optimal, konsentrasi
merupakan kunci utama. Konsentrasi adalah kemampuan seseorang untuk
fokus terhadap sesuatu hal pada objek tertentu. Menurut (Djamarah, 2018)
konsentrasi adalah pemusatan fungsi jiwa terhadap objek pada konsentrasi
terhadap pikiran, keinginan, dan perhatian serta fokus pada kejelasan
tujuan yang memiliki relevansi dengan kehidupan individu. Dalam proses
konsentrasi fokus tidak hanya ditempatkan pada aspek pikiran dan
perhatian tetapi melibatkan ketajaman keinginan serta pemahaman yang
mendalam tentang bagaimana objek konsentrasi tersebut relevan dalam
kehidupan individu yang berperan untuk meningkatkan pencapaian tujuan
dan memperdalam pemahaman terhadap berbagai aspek yang terkait
dengan objek konsentrasi tersebut.

Konsentrasi belajar adalah pemusatan pikiran terhadap suatu mata
pelajaran dengan mengesampingkan semua hal lainnya yang tidak
berhubungan dengan pelajaran (Slameto, 2015). Meningkatnya perhatian
terhadap konsentrasi belajar mencerminkan inisiatif siswa untuk
menciptakan suasana pembelajaran yang mendukung dan menunjukkan

tekad mereka terhadap proses pendidikan.



Konsentrasi belajar memerlukan kesiapan siswa dalam mengikuti
pelajaran dikelas yang terpenting adalah kesiapan fisik dan mentalnya
siswa. Kesiapan mental siswa akan mempengaruhi dalam proses menerima
pelajaran yang dapat berakibat kedalam hasil belajar siswa.

Konsentrasi belajar pada dasarnya perilaku setiap individu yang
terpusat pada yang diberikan secara langsung dan tepat. Pemusatan pada
pikiran setiap perhatian pikiran setiap pelaksanaan pembelajaran dan dapat
memahami setiap pembelajaran tertuju pada subab pembelajaran yang
diampu dikelas ntuk memperoleh suatu proses belajar mengajar di dalam
kelas. Jika setiap individu dikelas maupun belajar sendiri dirumah idak
dapat berkonsentrasi mungkin terdapat suatu permasalahan dalam setiap
individu dipicu pada materi pembelajaran yang tidak disukai atau suasana
tempat tempat belajar yang tidak menyenangkan. Masalah konsentrasi
pada saat belajar disekolah maupun belajar dirumah dalam mempelajari
suatu materi pembelajaran tertentu yang mempunyai tingkat kesulitan.
Konsentrasi belajar siswa sangat menentukan dalam pembelajaran pada
saat proses mengikuti suatu pembelajaran secara langsung.

Pembelajaran pada pendidikan merupakan komponen penting
dalam perubahan negara dengan seiring dengan perkembangan zaman,
metode pembelajaran, infrastruktur dan kurikulum mengalami perubahan.
Konsentrasi belajar siswa adalah komponen penting dalam proses

pembelajaran. Konsentrasi belajar yang baik memungkinkan siswa untuk



memahami materi pembelajaran dengan lebih baik dan meningkatkan
prestasi akademik mereka.

Konsentrasi belajar merupakan salah satu faktor yang
menyebabkan kegagalan pembelajaran, individu tidak
dapat berkonsentrasi dengan baik terhadap memahami materi dan
menyelesaikan tugas serta menurunkan kualitas hasil belajar. Dengan
menganalisis konsentrasi siswa dalam pembelajaran siswa mengalami
kesulitan dan mengembangkan strategi perbaikan.

Penelitian ini mengambil lokasi di SMA Muhammadiyah 1
Nganjuk. SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk adalah salah satu institusi
pendidikan yang bertanggung jawab secara signifikan atas pembentukan
karakter dan kualitas akademik siswanya. Penelitian disekolah ini akan
membantu meningkatkan mutu pendidikan dan hasil belajar siswa. Di
dalam proses belajar mengajar berlangsung siswa diharapkan dapat
memberikan perhatian khusus terhadap materi yang diajarkan oleh guru,
mendengarkan pelajaran yang disampaikan oleh guru sehingga materi
yang disampaikan dapat dipahami dan siswa diharapkan mampu
menciptakan kondisi kelas yang tenang agar siswa dapat berkonsentrasi
dengan baik. Apabila siswa tidak berkonsentrasi saat belajar, maka materi
yang disampaikan oleh guru akan sia-sia dan tujuan dari pembelajaran
tidak akan tercapai.

Berdasarkan keterangan Guru BK di Muhammadiyah 1 Nganjuk

terdapat permasalahan yang sering muncul terkait konsentrasi belajar



siswa dalam pembelajaran di sekolah tersebut. Dalam penjelasanya Guru
BK menyatakan bahwa konsentrasi belajar dalam pembelajaran pada salah
satu kelas XI meningkat dan menjadi perhatian bagi pengajar di
Muhammadiyah 1 Nganjuk.

Memahami konteks tersebut, maka kajian menganalisis tingkat
konsentrasi belajar siswa pada pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1
Nganjuk menjadi penting untuk memahami faktor-faktor yang
memengaruhi konsentrasi belajar. Penelitian ini dapat memberikan
wawasan berharga mengenai tantangan yang dihadapi siswa dan
membantu mengembangkan solusi untuk meningkatkan kemampuan
mereka di bidang ini.

Berdasarkan latar belakang, maka penulis tertarik untuk
mengadakan penelitian dengan mengangkat judul " Analisis Konsentrasi

Belajar Siswa Dalam Pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk ".

B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang yang telah di paparkan di atas, yang
menjadi fokus penelitian ini ialah peneliti berupaya untuk menjawab
bagaimana analisis tingkat konsentrasi belajar siswa dalam pembelajaran
di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk. berikut dirumuskan ada beberapa
pertanyaan yang di ajukan peneliti ialah:
1. Bagamiana gangguan konsentrasi siswa dalam pembelajaran di SMA

Muhammadiyah 1 Nganjuk?



2. Bagaimana persiapan konsentrasi siswa dalam pembelajaran di SMA
Muhammadiyah 1 Nganjuk?

3. Bagamiana dukungan orang tua dan guru pada siswa dalam
pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk?

4. Bagaimana lingkungan belajar siswa dalam pembelajaran di SMA
Muhammadiyah 1 Nganjuk?

5. Bagaimana strategi mengatasi gangguan belajar siswa dalam

pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan fokus penelitian diatas, maka tujuan dalam

penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui gangguan konsentrasi siswa dalam pembelajaran di
SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk.

2. Untuk mengetahui persiapan konsentrasi siswa dalam pembelajaran di
SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk.

3. Untuk mengetahui dukungan orang tua dan guru pada siswa dalam
pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk.

4. Untuk mengetahui lingkungan belajar siswa dalam pembelajaran di
SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk.

5. Untuk mengetahui strategi mengatasi ganguan belajar siswa dalam

pembelajaran di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk.



D. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan akan memberikan manfaat bagi
guru, bagi siswa dan bagi peneliti. Manfaat penelitian ini sebagai
berikut :

1. Bagi guru, diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi
untuk membantu meningkatkan konsentrasi belajar siswa selama
proses pembelajaran pada sekolah mnenengah kejuruan di SMA
Muhammadiyah 1 Nganjuk. Dalam memahami konsep konsentrasi
belajar, guru dapat merancang metode pengajaran yang lebih efektif.

2. Bagi siswa, diharapkan dapat berkonsentrasi dengan baik dalam
menerima materi yang disampaikan oleh guru pada sekolah menengah
atas di SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk. Memahami pentingnya cara
berkonsentrasi dan faktor-faktor yang mempengaruhi konsentrasi.
Meningkatkan pemahaman konsentrasi belajar, siswa dapat mengalami
peningkatan kualitas hidup serta mengelola waktu dengan lebih efisien
terhadap kualitas jenjang pendidikan individu.

3. Bagi peneliti, sebagai pengetahuan, wawasan bagi penulis dan menjadi
referensi bagi peneliti selanjutnya dan sebagai suatu syarat guru
menyelesaikan studi dalam rangka memperoleh gelar sarjana
pendidikan bimbingan konseling pada Fakultas Keguruan dan IIimu
Pendidikan di Universitas Nusantara Persatuan Guru Republik

Indonesia (UN PGRI KEDIRI). Penelitian ini dapat menjadi dasar



untuk penelitian lanjutan dalam bidang pendidikan pada konsentrasi

belajar siswa dalam pembelajaran pada psikologi pendidikan.
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