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Abstrak

Helen Aubryla Analisis Penggunaan Media Sosial TikTok Terhadap Konsentrasi
Belajar Siswa Di MTS Zainul Hasan, Skripsi, BK, FKIP UN PGRI Kediri, 2025

Kata Kunci: konsentrasi belajar, media sosial, tiktok

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil dari pengamatan dan
pengalaman peneliti, bahwa di era globalisasi yang semakin canggih ini banyak
siswa yang menyalahgunakan penggunaan media sosial terlebih aplikasi TikTok.
Para siswa baik pria maupun wanita rata-rata menggunakan aplikasi TikTok di
dalam kehidupan sehari-hari mereka, yang tentu saja akan berdampak serius
terhadap konsentrasi belajar mereka. Penggunaan media sosial yang kurang bijak
dapat membawa pengaruh dari penggunanya, penggunaan media sosial harus bisa
dibatasi terutama para pelajar atau siswa karena media sosial membawa dua
pengaruh yaitu positif maupun negatif. Tujuan dari penelitian ini adalah: (1)
Mengetahui apa yang membuat siswa tertarik untuk mendownload TikTok
dibandingkan media sosial lainnya. (2) Mengetahui seberapa sering siswa dalam
penggunaan TikTok. (3) Mengetahui konsentrasi belajar siswa dengan adanya
TikTok. (4) Mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan TikTok di kalangan
para siswa.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode kualitatif dengan
teknik studi kasus. Metode pengambilan data ini menggunakan pedoman
wawancara. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di MTS Zainul Hasan
disimpulkan bahwa: (1) Aplikasi TikTok menawarkan berbagai filter yang
menarik. (2) Dari keempat siswa bermain TikTok dengan durasi 3-5 jam bahkan
sampai begadang dan melupakan waktu untuk belajar. (3) Keempat siswa akan
merespon ajakan temannya untuk bermain TikTok dan akan kesusahan dalam
menerima penjelasan materi pelajaran. (4) Keempat siswa kesusahan dalam
menerima penjelasan dari guru dan ketika ada kegiatan kelompok mereka akan
lebih asik untuk bermain TikTok.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1)
Bahwa, untuk guru jika siswa sudah merasa bosan dengan penjelasan yang
monoton maka rubahlah gaya belajar yang lebih menyenangkan interaktif dengan
cara memberikan selingan games di penyampaian materi tersebut. (2) Siswa juga
bisa dibuatkan loker atau tempat khusus penyimpan handphone dan hanya bisa
digunakan ketika jam istirahat berlangsung, jadi pada saat pembelajaran
berlangsung siswa akan fokus pada materi pelajaran.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di era globalisasi yang semakin lama semakin terus berkembang
membawa berbagai jenis dampak yaitu dampak positif dan juga dampak
negatife Hanim (2011). Konvergensi teknologi informasi dan komunikasi
telah menghasilkan berbagai perangkat yang sangat canggih dan juga dapat
diintegrasikan ke dalam media informasi apa pun. Teknologi informasi dan
komunikasi berkembang sangat pesat, dan perkembangan teknologi informasi
telah membawa banyak dampak perubahan interaktif dalam penggunaan alat
komunikasi berbasis teknologi.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti di bulan Agustus
2023 peneliti menemukan sebuah fenomena kasus di sekolahan MTS Zainul
Hasan yang terletak di desa Sambirejo, saat guru menerangkan materi
pelajaran para siswa yang sudah kecanduan TikTok akan terpecah
konsentrasinya antara materi pelajaran yang diterima dan juga memikirkan
apa yang akan di buat untuk mengisi konten TikToknya dan dapat
disimpulkan oleh peneliti seperti: a) Siswa tidak fokus dalam mendengarkan
penjelasan dari guru dan secara diam-diam siswa membuka hp untuk melihat
TikTok. b) Siswa tidak berminat dalam mengajukan pertanyaan untuk guru
sebagai informasi tambahan. c) Siswa bersikap pasif ketika pembelajaran

sedang berlangsung. d) Siswa menjawab pertanyaan secara asal-asalan. e)



Siwa lebih sering memfoto tugas daripada menyalinya di buku. Atau saat ada
jam kosong peneliti melihat sendiri banyak para siswa mengscroll TikToknya
atau membuat video. Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik
untuk membuat penelitian lebih lanjut yang berjudul “Analisis Penggunaan
Media Sosial TikTok Terhadap Konsentrasi Belajar Siswa Di MTS Zainul
Hasan” guna mengetahui seberapa jauh siswa dalam bermain TikTok dan
kurang memperhatikan materi belajar.

Apalagi di era digital seperti saat ini, internet dan juga media sosial
menjadi salah satu alat yang sangat penting untuk berbagi atau bertukar
informasi, dengan banyaknya platform yang bermunculan dan media sosial
memegang peranan yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Banyak
sekali orang yang memanfaatkan media sosial salah satunya untuk
menghabiskan waktu luang dan juga mencari informasi melalui platform
tersebut. Kategori media sosial yang populer dan sering digunakan adalah
Facebook, Instagram, X, YouTube, WhatsApp, dan lainnya. TikTok saat ini
sedang menjadi platform yang sangat populer di semua kalangan usia karena
dalam penggunaannya sangatlah mudah digunakan serta menawarkan banyak
hal unik, menyenangkan dan inspiratif. Semua kalanganpun tertarik untuk
mengunduh aplikasi TikTok.

Fajardo dkk (2021) mengartikan sejak merilis aplikasi TikTok di tahun
2016, TikTok dianggap tidak hanya memiliki nilai edukasi namun juga nilai
estetika, hiburan ekonomi dan juga nilai bisnis. Aplikasi TikTok menjadi

viral karena telah menyebar ke seluruh belahan dunia, termasuk negara



Indonesia dilansir dari laman Sindo News (Trisia, 2021) menyatakan
bahwa pengguna aplikasi TikTok sebagian besar di Indonesia adalah
didominasi oleh remaja dan juga orang dewasa mulai dari usia 16 hingga
24 tahun. Aplikasi TikTok sendiri menjadi salah satu platform media sosial
dengan perkembangan yang tercepat di dunia dikalangan para siswa, aplikasi
TikTok sudah menjadi asing lagi serta juga sudah menjadi konsumsi untuk
membuat atau menciptakan konten yang sedang viral atau sekedar menjadi
penonton konten tersebut sebagai hiburan mereka.

Para siswa baik pria maupun wanita rata-rata menggunakan aplikasi
TikTok di dalam kehidupan sehari-hari mereka, yang tentu saja akan
berdampak serius terhadap konsentrasi belajar mereka. Penggunaan media
sosial yang kurang bijak dapat membawa pengaruh dari penggunanya,
penggunaan media sosial harus bisa dibatasi terutama para pelajar atau siswa
karena media sosial membawa dua pengaruh yaitu positif maupun negatif.
Pengaruh positifnya yaitu: mendapatkan wawasan dan pengetahuan yang
luas, memperluas pertemanan, banyak mendapatkan informasi yang
bermanfaat, sebagai media promosi, dapat mengasah keterampilan baru.
Dampak negatifnya yaitu: tidak bisa mengatur waktu belajar, turunnya
konsentrasi belajar, malas bersosialisasi, sulit berkomunikasi, dan kecanduan
media sosial. Banyak para siswa yang pasti akan terkena dampak negatif dari
aplikasi TikTok yaitu turunnya konsentrasi belajar mereka baik di sekolah
maupun di rumah, karena dalam penggunaannya mereka terlalu lama dalam

scrolling konten diaplikasi TikTok tersebut maka menyebabkan para siswa



tidak bisa fokus dalam pelajaran karena mereka masih terbayang-bayang
konten yang mereka lihat diaplikasi TikTok tersebut.

Berdasarkan dari Grand Theory yang digunakan vyaitu Teori
Pembelajaran Sosial dari Albert Bandura (1986) Teori ini menerima sebagian
besar prinsip teoritis teori pembelajaran perilaku, namun lebih fokus pada
pengaruh isyarat terhadap perilaku dan proses mental internal. TikTok
merupakan platform yang menyajikan konten yang singkat tetapi sangat
menarik perhatian dan sering kali mengganggu konsentrasi siswa, siswa
cenderung meniru pola konsumsi media secara langsung yang pada akhirnya
mengganggu kemampuan fokus mereka terhadap pelajaran yang seharusnya
membutuhkan perhatian lebih. Teori ini sangat relevan digunakan
dikarenakan siswa sering kali kehilangan fokus mereka terhadap pelajaran
karena adanya TikTok, hal ini bisa mempengaruhi dampak negatife dalam hal
pendidikan yaitu turunnya konsentrasi belajar.

Dimyati dan Mudjiono (2009) mendefinisikan konsentrasi belajar adalah
kemampuan mengacu para siswa dalam memusatkan perhatiannya pada
materi pelajaran, fokus pada isi materi pembelajaran dan proses
perolehannya. Jika seorang siswa sering kali merasa tidak mampu atau kurang
bisa berkonsentrasi saat belajar, kemungkinan besar dia tidak bisa merasakan
nikmatnya proses belajar yang sedang dialaminya. Konsentrasi belajar yang
dimiliki oleh para siswa memiliki beberapa indikator. Adapun ciri-ciri dari
konsentrasi belajar yang dimaksud di atas adalah: a) Konsentrasi perhatian

ialah memperhatikan sumber informasi dengan saksama (guru atau buku),



fokus pandangan harus tertuju hanya pada guru dan papan tulis, serta juga
memperhatikan hal yang lain (menengok ke arah teman yang bertanya atau
menanggapi jawaban). b) Sambutan lisan (verbal response), yaitu bertanya
guna memperoleh informasi tambahan dan juga mengajukan pertanyaan. c)
Memberikan pernyataan seperti menguatkan, menyetujui, menentang dan
menyanggah atau membandingkan (dengan alasan tanpa alasan). d)
Menjawab jawaban hasil diskusi maupun jawaban teman yang sesuai dengan
masalah atau menyimpang dari masalah (ragu-ragu). €) Sambutan atau reaksi
psikomotorik dengan mencatat atau menulis informasi, serta membuat
jawaban atau mengerjakan tugas Ikbal dkk (2017)

Diperkuat oleh hasil penelitian terdahulu yang sudah dilakukan oleh
Khristianty dkk (2015) mendefinisikan bahwa para siswa biasanya
menghabiskan waktu sekitar 3-4 jam dalam menggunakan media sosialnya.
Penggunaan media sosial dalam jangka panjang dapat menyebabkan insomnia
pada para siswa yang mengakibatkan pada turunnya daya konsentrasi mereka,
menurunkan minat dan juga motivasi belajar mereka, bahkan menyebabkan
para siswa terlambat untuk mengikuti proses belajar dan mengajar mereka di
sekolah. Hal ini bisa mengakibatkan siswa yang memiliki kualitas jam tidur
yang kurang baik akan juga mengalami penurunan daya konsentrasi mereka,
kebanyakan para siswa terlalu banyak menghabiskan waktu untuk bermain
media sosial sehingga menyebabkan mereka tidur larut malam.

Berdasarkan pengamatan peneliti yang dilakukan di sekolah dan dari

hasil penelitian terdahulu oleh Khristianty dkk (2015) dapat disimpulkan



bahwa para siswa sering begadang demi bermain TikTok dari pada belajar
sehingga membawa dampak buruk, dalam penggunaannya bermain TikTok
para siswa menghabiskan waktu berjam-jam. Aplikasi TikTok sendiri bisa
mempengaruhi konsentrasi belajar mereka dan melupakan kewajiban utama
para siswa Yyaitu belajar karena mereka terlalu asik dalam bermain TikTok.
Pengaruh dalam bermain TikTok tidak hanya dikonsentrasi belajar saja
melainkan mereka juga melupakan atau mengabaikan kegiatan untuk
membantu orang tua dalam membersihkan rumah karena terlalu fokus dengan
TikTok.

Faktor yang mempengaruhi penurunan konsentrasi belajar peserta didik
yaitu adanya aplikasi media sosial TikTok yang sedang viral saat ini,
mengakibatkan para siswa menggalami kecanduan aplikasi TikTok sehingga
memepengaruhi daya konsentrasi belajar siswa. Salah satu contoh kasus yang
terjadi yang diungkapkan oleh siswa MTS Zainul Hasan saat observasi pada
bulan Agustus 2023 dahulu siswa mengaku ketika ia ingin mengerjakan tugas
sekolah di dalam pikirannya masih terbayang akan tontonan video yang
mereka lihat dan siswa akan terburu-terburu dalam mengerjakan tugasnya
demi melanjutkan tontonan video TikTok yang baru dilihatnya siswa yang
tidak bisa memanage waktu mereka dalam bermain TikTok dan belajar
sehingga menyebabkan nilai mereka menurun karena kurangnya konsentrasi
dalam memahami materi.

Aditya (2015) mengutarakan ada beberapa pengaruh dalam penggunaan

media sosial di dunia pendidikan salah satunya yaitu ketika ada siswa yang



aktif dalam menggunakan media sosial perhatianya terhadap materi
pembelajaran tentu saja akan menurun, hal ini disebabkan karena siswa
terlalu sibuk dalam melihat media sosial. Gangguan tersebut bisa menganggu
dalam proses belajar dan mempengaruhi konsentrasi siswa sehingga
menyebabkan anjloknya prestasi akademik. Konsentrasi belajar sangatlah
penting saat terjadinya proses belajar hal ini dikarenakan oleh adanya aspek
yang penting di dalam konsentrasi yang mendukung siswa dalam belajar, jika
siswa kurang mampu berkonsentrasi ketika proses pembelajaran yang sedang
berlangsung maka bisa dipastikan akan berdampak sangat buruk bagi dirinya
sendiri karena tidak dapat mempersepsikan apapun dari pembelajaran yang

sedang berlangsung.

. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, yang menjadi
fokus dalam penelitian ini ialah peneliti berupaya untuk menjawab bagaimana
analisis penggunaan media sosial TikTok terhadap konsentrasi belajar siswa
di MTS Zainul Hasan. Berikut dirumuskan ada beberapa pertanyaan yang
diajukan peneliti ialah:
1. Mengapa siswa tertarik dengan TikTok, dibandingkan dengan media
sosial lainnya?
2. Bagaimana pengaruh intensitas penggunaan TikTok terhadap
konsentrasi belajar siswa?

3. Bagaimana konsentrasi belajar siswa dengan adanya TikTok?



4.

Bagaimana penggunaan TikTok bisa mempengaruhi turunnya

konsentrasi belajar?

C. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai di dalam penulisan ini ialah sebagai

berikut:

1.

Untuk mengetahui apa yang membuat siswa tertarik untuk
mendownload TikTok dibandingkan media sosial lainnya

Untuk mengetahui seberapa sering siswa dalam penggunaan TikTok
Untuk konsentrasi belajar siswa dengan adanya TikTok

Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan TikTok di

kalangan para siswa

D. Kegunaan Penelitian

Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan TikTok di

kalangan para siswa

1. Kegunaan Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan juga bisa
menambah wawasan dan pengetahuan mengenai penggunaan media
sosial tiktok yang berlebihan sehingga mengakibatkan daya
konsentrasi belajar siswa menurun, serta juga bisa diharapkan
sebagai landasan guna mengembangkan penelitian yang lebih luas

lagi mengenai dampak negatif TikTok.



2. Kegunaan Praktis
a. Bagi Guru BK
Sebagai bahan evaluasi tentang dampak negatif media
sosial terutama TikTok terhadap penurunan konsentrasi
belajar siswa.
b. Bagi Siswa
Memberikan informasi kepada para siswa mengenai
dampak negatif dari bermain media sosial terlalu lama
terutama aplikasi TikTok, akan menimbulkan penurunan
konsentrasi belajar.
c. Bagi Penulis
Kegiatan penelitian ini akan dijadikan sebagai pengalaman
baru dan juga berharga untuk meningkatkan keterampilan
menulis dan mengembangkan pengetahuan serta gambaran

langsung tentang apa yang terjadi di lapangan.
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