SURVEI GROSS MOTOR SKILL ACTIVITIES SISWA KELAS | SD
NEGERI 6 DEMUK KECAMATAN PUCANGLABAN KABUPATEN
TULUNGAGUNG TAHUN 2024

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)
Pada Prodi Penjas

OLEH :
AGNES PUJI DARMAWAN
NPM: 2015030057

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS (FIKS)
PRODI PENJASKESREK
UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI
2025

18



17

Skripsi oleh:

AGNES PUJI DARMAWAN
NPM: 2015030057

Judul:

SURVEI GROSS MOTOR SKILL ACTIVITIES SISWA KELAS | SD
NEGERI 6 DEMUK KECAMATAN PUCANGLABAN KABUPATEN
TULUNGAGUNG TAHUN 2025

Telah disetujui untuk diajukan Kepada
Panitia Ujian/Sidang Skripsi Prodi Penjas
FIKS UNP PGRI Kediri

Tanggal:
Pembimbing | Pembimbing Il
Dr. Slamet Junaidi, M.Pd. Moh. Nur Kholis, S.Pd.,
M.Or
NIDN: 0015066801 NIDN: 0725048802



Skripsi oleh:

AGNES PUJI DARMAWAN
NPM: 2015030057

Judul:
SURVEI GROSS MOTOR SKILL ACTIVITIES SISWA KELAS | SD

NEGERI 6 DEMUK KECAMATAN PUCANGLABAN KABUPATEN
TULUNGAGUNG TAHUN 2025

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian/Sidang Skripsi
Prodi Penjas FIKS UNP PGRI Kediri
Pada Tanggal:

Dan Dinyatakan telah Memenuhi Persyaratan

Panitia Penguji:

1. Ketua : Dr. Slamet Junaidi, M.Pd.

2. Penguji | : Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd.

3. Penguiji Il : Moh. Nur Kholis, M.Or.
Mengetahui,
Dekan FIKS

Dr. Nur Ahmad Muharram, M.Or
NIDN: 0703098802

18



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama : Agnes Puji Darmawan

Jenis kelamin : Laki-laki

Tempat/tanggal lahir : Tulungagung, 29 Agustus 1996
NPM : 2015030057

Fakultas/Prodi : FIKS/ S1 Penjaskes

menyatakan dengan sebenarnya, bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau pendapat yang pernah
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja dan tertulis diacu dalam

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Kediri, 18 Februari 2025
Yang Menyatakan

Agnes Muji Darmawan
NPM: 2015030057

18



ABSTRAK

Survei Gross Motor Skill Activities Siswa Kelas | SD Negeri 6 Demuk
Kecamatan Pucanglaban Kabupaten Tulungagung Tahun 2025, Skripsi, Penjas,
FIKS UNP Kediri, 2025.

Kata kunci: Gross Motor Skill Activities, Siswa kelas Bawah

Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dasar tingkat
perkembangan Gross Motor Skill Activities siswa kelas IV di SDN 6 Demuk
Kecamatan Pucanglaban , Kabupaten Tulungagung . Karena ini adalah penelitian
lain maka, penelitian ini dilakukan dalam skala yang lebih kecil di SDN 6 Demuk
Kecamatan Pucanglaban , Kabupaten Tulungagung . Dengan harapan penelitian ini
dapat menjadi pedoman peneliti lain untuk melakukan penelitian serupa di tingkat
nasional. Alasan memilih siswa sekolah dasar dari pada anak-anak prasekolah
karena siswa sekolah dasar lebih mudah diatur dari pada siswa prasekolah. Dengan
demikian, memilih siswa sekolah dasar yang lebih muda dan lebih bermanfaat

Gross Motor Skill Activities (GMSA) adalah pola dasar gerakan untuk
mendukung gerakan yang lebih kompleks dalam olahraga dan kegiatan sehari-hari.
Dimana anak usia sekolah dasar baik PAUD, TK, maupun SD sangat senang
bergerak baik berolahraga ataupun kegiatan sehari hari (Syahrial Bakhtiar, 2014).

Pada penelitian ini penulis menggunakan pendekatan kuantitatif diskriptif dan
teknik penelitian menggunakan metode survei. Dimana seluruh siswa akan
dievaluasi dengan Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2) (Ulrich, 2000).

Dari sampel berjumlah 40 siswa yang terdiri dari 23 siswa putra dan 17 siswa
putri dari 2 kelas A dan B. Maka diperolehlah data sebagai berikut: 23 anak siswa
putra memperoleh persentase sebesar 80,38%, 17 anak siswa putri memperoleh
persentase sebesar 80,14% yang dimana hasil tersebut dapat dikatagorikan sangat
tinggi untuk siswa putra dan tinggi untuk siswa putri. Maka dapat disimpulkan
bahwa tingkat perkembangan Gross Motor Skill Activities siswa kelas SDN 6
Demuk Kecamatan Pucanglaban, Kabupaten Tulungagung Tahun Ajaran
2023/2024 dapat dikatakan tinggi.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sekolah adalah suatu sarana belajar bagi siswa. Belajar dalam arti suatu
kegiatan yang mana siswa memperoleh pengalaman baru serta ilmu baru untuk
menunjang kehidupannya kelak dimasa yang akan datang. Dalam kegiatan
pembelajaran disekolah siswa dibekali berbagai macam hal mulai dari
pembelajaran yang bersifat kognitif, afektif serta psikomotor. Salah satu mata
pelajaran yang berperan aktif mempelajari tentang kemampuan gerak adalah
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. Mata pelajaran ini dipelajari di
setiap jenjang pendidikan dasar mulai dari SD, SMP serta SMA.

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan memiliki peranan yang
begitu penting, yaitu memberikan kesempatan kepada siswa untuk aktif dalam
berbagai pengalaman belajar melalui pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan terlebih yang dilakukan secara sistematis. Pembelajaran penjasorkes
pada pendidikan dasar merupakan pembelajaran yang melibatkan aspek
kognitif, afektif, dan psikomotor dengan kata lain tidak hanya mengajarkan
cabang olahraga tertentu kepada siswa, melainkan penilaian Gross Motor Skill
Activities yang telah dimiliki oleh siswa tes keterampilan tertentu. Pada
kenyataannya pembelajaran penjasorkes masih hanya mengacu pada aspek
cabang olahraganya saja, sehingga Gross Motor Skill Activities yang ada pada
siswa tidak di nilai secara berkala.

Aktivitas motorik pada anak masa sekolah awal meliputi pola lokomotor
seperti jalan, lari, melompat, meloncat, galloping, skipping, dan keterampilan
menguasai bola seperti melempar, menendang dan memantulkan bola (Kiram,
1992: 42). Gross Motor Skill Activities dikembangkan pada masa anak sebelum
sekolah dan pada masa sekolah awal, dan akan menjadi awal untuk mengetahui
keterampilan gerak yang efesien bersifat umum dan selanjutnya akan

dipergunakan sebagai dasar untuk perkembangan keterampilan yang lebih
18
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khusus yang semuanya ini merupakan satu bagian integral prestasi prestasi
motorik bagi anak dalam segala umur dan tingkatan.

Makna Gross Motor Skill Activities (GMS)merupakan pola dasar gerakan
untuk mendukung gerakan yang lebih kompleks dalam olahraga dan kegiatan
sehari-hari. Penelitian ini telah menunjukkan pentingnya Gross Motor Skill
Activities untuk anak-anak dalam kaitannya dengan menjadikan aktif secara
fisik sepanjang hidup mereka (Cools, Martelaer, Samaey & Andries, 2011,
Fisher, Reilly, Kelly, Montgomery, Williamson, Paton & Grant, 2005;
Williams, Pfeiffer & O'neill, 2008). Oleh karena itu, berbagai program
pengembangan motorik untuk siswa telah dibuat dan dilaksanakan dengan
berbagai pendekatan pedagogis, seperti pendekatan instruksional secara
langsung (Draper, Achmat, Forbes & Lambert, 2012; Golos, et al., 2011; Graf,
et al., 2008) , pendekatan motivasi penguasaan (Robinson, 2011; Robinson &
Goodway, 2009; Martin, Rudisill & Hastie, 2009) dan program gerakan music
(Deli, Bakle & Zachopoulou, 2006; Venetsanou & Kambas, 2004). Semua
program ini menunjukkan bukti bahwa program pengembangan motorik
berhasil meningkatkan keterampilan motorik dasar anak dari keterlambatan
perkembangan motorik menjadi atipikal dalam perkembangan motorik terkait
dengan usia mereka.

Selama dekade terakhir, penelitian tentang keterampilan motorik pada
anak telah dilakukan di negara-negara seperti Australia, Inggris, Amerika
Serikat, Belgia, Skotlandia, Amerika Selatan dan Asia. Hardy, King, Farrel,
Macniven, dan Howlett (2010) menilai keterampilan motorik dari 330 anak
prasekolah (171 laki-laki dan 159 perempuan) di wilayah Sydney, New South
Wales (NSW), Australia dan menyimpulkan bahwa sebagian besar anak
mengalami keterlambatan perkembangan dalam motorik mereka. keterampilan
tanpa perbedaan gender. Berlari adalah keterampilan yang paling mahir di
antara anak-anak Australia, sementara memukul adalah keterampilan yang
paling tidak mahir. Sementara Goodway, Robinson, dan Crowe (2010) meneliti
anak-anak di barat daya dan barat tengah Amerika dan menemukan bahwa anak

laki-laki secara signifikan lebih baik dalam keterampilan manipulatif daripada
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anak perempuan, meskipun semua peserta mengalami keterlambatan
perkembangan dalam keterampilan motorik dasar.

Data tentang Gross Motor Skill Activities pada anak-anak, baik anak
prasekolah atau anak sekolah dasar, di Indonesia terbatas karena kurangnya
pemahaman tentang disiplin ini di Indonesia. Beberapa bukti empiris
menginspirasi para pendidik untuk mengembangkan dan melaksanakan
program pengembangan motorik bagi anak Indonesia (Syahrial Bakhtiar,
2014). Namun, untuk merancang program yang tepat untuk siswa, penting

untuk mengetahui tingkat penguasaan siswa pada Gross Motor Skill Activities

SDN 6 Demuk adalah sebauh sekolah yang berada dikecamatan
Pucanglaban Kabupaten Tulungagung, sekalah yang tidak terlalu banyak
siswanya. Tetapi SD Demuk 6 memiliki banyak prestasi yang dimiliki
siswanya. Prestasi baik dibadang akademik, non akademik maupun olahraga.
Selian itu juga diajar oleh tenanga pengajar yang sangat muda. Prestsi olahraga
yang dimiliki siswa-siswi SD Demuk 6 antar lain Juara 3 lomba lari 60M siswa
tingkat Kecamatan, Juara 2 bolavoli antar Gugus, juara catur dan masih banyak
lagi. Selain itu siswa juga sangat sehat dan semangat. Waluapun banyak
keterbasan yang dimiliki SD Demuk 6. Mengetahui keterbatasan informasi
tentang Gross Motor Skill Activities pada siswa di SDN 6 Demuk Kecamatan
Pucanglaban, Kabupaten Tulungagung , maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran dasar tingkat perkembangan Gross Motor Skill
Activities siswa kelas IV di SDN 6 Demuk Kecamatan Pucanglaban
Kabupaten Tulungagung . Karena ini adalah penelitian lain maka, penelitian
ini dilakukan dalam skala yang lebih kecil di SDN 6 Demuk Kecamatan
Pucanglaban , Kabupaten Tulungagung . Dengan harapan penelitian ini dapat
menjadi pedoman peneliti lain untuk melakukan penelitian serupa di tingkat
nasional. Alasan memilih siswa sekolah dasar dari pada anak-anak prasekolah
karena siswa sekolah dasar lebih mudah diatur dari pada siswa prasekolah.
Dengan demikian, memilih siswa sekolah dasar yang lebih muda dan lebih

bermanfaat.
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Identifikasi Masalah

Berdasarkan pemaparan pada latar belakang di atas, maka penelitian ini
mengidentifikasikan masalah sebagai berikut: Gross Motor Skill Activities
pada siswa kelas 1 SDN Demuk 6 Kecamatan Pucanglaban, Kabupaten
Tulungagung.
Pembatasan Masalah

Berdasarkan pemeparan pada identifikasi masalah diatas, maka
penelitian ini membatasi masalah sebagai berikut: gerak lokomotor (run,
gallop, hop, leap, horizontal jump, slide) dan control obyek (striking a
stationary ball, stationary dribble, catch, kick, overhand throw, underhand
roll) pada siswa kelas | SDN 6 Demuk Kecamatan Pucanglaban, Kabupaten

Tulungagung .

Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan pada pembatasan masalah diatas, maka
penelitian ini merumusan masalah sebagai berikut: Bagaimana tingkat
perkembangan Gross Motor Skill Activities pada siswa kelas | SDN 6 Demuk

Kecamatan Pucanglaban, Kabupaten Tulungagung ?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan pemaparan pada rumusan masalah diatas, maka penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat perkembangan Gross Motor Skill
Activities pada siswa kelas IV SDN 6 Demuk Kecamatan Pucanglaban,

Kabupaten Tulungagung .

Kegunaan Penelitian
Berdasarkan dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
manfaat ataupun kegunaan antara lain:

1. Kegunaan Teoritis

18
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Berdasarkan apa yang sudah ditulis dalam rangkaian penelitian ini
penulis berharapan penelitian ini dapat menjadi pedoman peneliti lain untuk
melakukan penelitian serupa di tingkat nasional berdasarkan hasil yang
sudah diperoleh pada penelitian ini.

. Kegunaan Praktis

Berdasarkan apa yang sudah ditulis dalam rangkaian penelitian ini

penulis berharapan penelitian ini dapat menjadi pedoman peneliti lain untuk

melakukan penelitian serupa di tingkat nasional.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sekolah adalah suatu sarana belajar bagi siswa. Belajar dalam arti suatu
kegiatan yang mana siswa memperoleh pengalaman baru serta ilmu baru untuk
menunjang kehidupannya kelak dimasa yang akan datang. Dalam kegiatan
pembelajaran disekolah siswa dibekali berbagai macam hal mulai dari
pembelajaran yang bersifat kognitif, afektif serta psikomotor. Salah satu mata
pelajaran yang berperan aktif mempelajari tentang kemampuan gerak adalah
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. Mata pelajaran ini dipelajari di
setiap jenjang pendidikan dasar mulai dari SD, SMP serta SMA.

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan memiliki peranan yang
begitu penting, yaitu memberikan kesempatan kepada siswa untuk aktif dalam
berbagai pengalaman belajar melalui pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan terlebih yang dilakukan secara sistematis. Pembelajaran penjasorkes
pada pendidikan dasar merupakan pembelajaran yang melibatkan aspek
kognitif, afektif, dan psikomotor dengan kata lain tidak hanya mengajarkan
cabang olahraga tertentu kepada siswa, melainkan penilaian Gross Motor Skill
Activities yang telah dimiliki oleh siswa tes keterampilan tertentu. Pada
kenyataannya pembelajaran penjasorkes masih hanya mengacu pada aspek
cabang olahraganya saja, sehingga Gross Motor Skill Activities yang ada pada
siswa tidak di nilai secara berkala.

Aktivitas motorik pada anak masa sekolah awal meliputi pola lokomotor
seperti jalan, lari, melompat, meloncat, galloping, skipping, dan keterampilan
menguasai bola seperti melempar, menendang dan memantulkan bola (Kiram,
1992: 42). Gross Motor Skill Activities dikembangkan pada masa anak sebelum
sekolah dan pada masa sekolah awal, dan akan menjadi awal untuk mengetahui
keterampilan gerak yang efesien bersifat umum dan selanjutnya akan
dipergunakan sebagai dasar untuk perkembangan keterampilan yang lebih
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khusus yang semuanya ini merupakan satu bagian integral prestasi prestasi
motorik bagi anak dalam segala umur dan tingkatan.

Makna Gross Motor Skill Activities (GMS)merupakan pola dasar gerakan
untuk mendukung gerakan yang lebih kompleks dalam olahraga dan kegiatan
sehari-hari. Penelitian ini telah menunjukkan pentingnya Gross Motor Skill
Activities untuk anak-anak dalam kaitannya dengan menjadikan aktif secara
fisik sepanjang hidup mereka (Cools, Martelaer, Samaey & Andries, 2011,
Fisher, Reilly, Kelly, Montgomery, Williamson, Paton & Grant, 2005;
Williams, Pfeiffer & O'neill, 2008). Oleh karena itu, berbagai program
pengembangan motorik untuk siswa telah dibuat dan dilaksanakan dengan
berbagai pendekatan pedagogis, seperti pendekatan instruksional secara
langsung (Draper, Achmat, Forbes & Lambert, 2012; Golos, et al., 2011; Graf,
et al., 2008) , pendekatan motivasi penguasaan (Robinson, 2011; Robinson &
Goodway, 2009; Martin, Rudisill & Hastie, 2009) dan program gerakan music
(Deli, Bakle & Zachopoulou, 2006; Venetsanou & Kambas, 2004). Semua
program ini menunjukkan bukti bahwa program pengembangan motorik
berhasil meningkatkan keterampilan motorik dasar anak dari keterlambatan
perkembangan motorik menjadi atipikal dalam perkembangan motorik terkait
dengan usia mereka.

Selama dekade terakhir, penelitian tentang keterampilan motorik pada
anak telah dilakukan di negara-negara seperti Australia, Inggris, Amerika
Serikat, Belgia, Skotlandia, Amerika Selatan dan Asia. Hardy, King, Farrel,
Macniven, dan Howlett (2010) menilai keterampilan motorik dari 330 anak
prasekolah (171 laki-laki dan 159 perempuan) di wilayah Sydney, New South
Wales (NSW), Australia dan menyimpulkan bahwa sebagian besar anak
mengalami keterlambatan perkembangan dalam motorik mereka. keterampilan
tanpa perbedaan gender. Berlari adalah keterampilan yang paling mahir di
antara anak-anak Australia, sementara memukul adalah keterampilan yang
paling tidak mahir. Sementara Goodway, Robinson, dan Crowe (2010) meneliti
anak-anak di barat daya dan barat tengah Amerika dan menemukan bahwa anak

laki-laki secara signifikan lebih baik dalam keterampilan manipulatif daripada
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anak perempuan, meskipun semua peserta mengalami keterlambatan
perkembangan dalam keterampilan motorik dasar.

Data tentang Gross Motor Skill Activities pada anak-anak, baik anak
prasekolah atau anak sekolah dasar, di Indonesia terbatas karena kurangnya
pemahaman tentang disiplin ini di Indonesia. Beberapa bukti empiris
menginspirasi para pendidik untuk mengembangkan dan melaksanakan
program pengembangan motorik bagi anak Indonesia (Syahrial Bakhtiar,
2014). Namun, untuk merancang program yang tepat untuk siswa, penting

untuk mengetahui tingkat penguasaan siswa pada Gross Motor Skill Activities

SDN 6 Demuk adalah sebauh sekolah yang berada dikecamatan
Pucanglaban Kabupaten Tulungagung, sekalah yang tidak terlalu banyak
siswanya. Tetapi SD Demuk 6 memiliki banyak prestasi yang dimiliki
siswanya. Prestasi baik dibadang akademik, non akademik maupun olahraga.
Selian itu juga diajar oleh tenanga pengajar yang sangat muda. Prestsi olahraga
yang dimiliki siswa-siswi SD Demuk 6 antar lain Juara 3 lomba lari 60M siswa
tingkat Kecamatan, Juara 2 bolavoli antar Gugus, juara catur dan masih banyak
lagi. Selain itu siswa juga sangat sehat dan semangat. Waluapun banyak
keterbasan yang dimiliki SD Demuk 6. Mengetahui keterbatasan informasi
tentang Gross Motor Skill Activities pada siswa di SDN 6 Demuk Kecamatan
Pucanglaban, Kabupaten Tulungagung , maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran dasar tingkat perkembangan Gross Motor Skill
Activities siswa kelas IV di SDN 6 Demuk Kecamatan Pucanglaban
Kabupaten Tulungagung . Karena ini adalah penelitian lain maka, penelitian
ini dilakukan dalam skala yang lebih kecil di SDN 6 Demuk Kecamatan
Pucanglaban , Kabupaten Tulungagung . Dengan harapan penelitian ini dapat
menjadi pedoman peneliti lain untuk melakukan penelitian serupa di tingkat
nasional. Alasan memilih siswa sekolah dasar dari pada anak-anak prasekolah
karena siswa sekolah dasar lebih mudah diatur dari pada siswa prasekolah.
Dengan demikian, memilih siswa sekolah dasar yang lebih muda dan lebih

bermanfaat.
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Identifikasi Masalah

Berdasarkan pemaparan pada latar belakang di atas, maka penelitian ini
mengidentifikasikan masalah sebagai berikut: Gross Motor Skill Activities
pada siswa kelas 1 SDN Demuk 6 Kecamatan Pucanglaban, Kabupaten

Tulungagung.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan pemeparan pada identifikasi masalah diatas, maka
penelitian ini membatasi masalah sebagai berikut: gerak lokomotor (run,
gallop, hop, leap, horizontal jump, slide) dan control obyek (striking a
stationary ball, stationary dribble, catch, kick, overhand throw, underhand
roll) pada siswa kelas | SDN 6 Demuk Kecamatan Pucanglaban, Kabupaten

Tulungagung .

Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan pada pembatasan masalah diatas, maka
penelitian ini merumusan masalah sebagai berikut: Bagaimana tingkat
perkembangan Gross Motor Skill Activities pada siswa kelas | SDN 6 Demuk

Kecamatan Pucanglaban, Kabupaten Tulungagung ?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan pemaparan pada rumusan masalah diatas, maka penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat perkembangan Gross Motor Skill
Activities pada siswa kelas IV SDN 6 Demuk Kecamatan Pucanglaban,

Kabupaten Tulungagung .

Kegunaan Penelitian
Berdasarkan dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
manfaat ataupun kegunaan antara lain:

3. Kegunaan Teoritis
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Berdasarkan apa yang sudah ditulis dalam rangkaian penelitian ini
penulis berharapan penelitian ini dapat menjadi pedoman peneliti lain untuk
melakukan penelitian serupa di tingkat nasional berdasarkan hasil yang
sudah diperoleh pada penelitian ini.

. Kegunaan Praktis

Berdasarkan apa yang sudah ditulis dalam rangkaian penelitian ini

penulis berharapan penelitian ini dapat menjadi pedoman peneliti lain untuk

melakukan penelitian serupa di tingkat nasional
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