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Abstrak

Viki Noviyandri : Analisis Tingkat Kondisi Fisik Atlet Senam Avrtistik Kota Kediri
Menuju Porprov 1X Jawa Timur Tahun 2025

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Senam Artistik Kota Kediri.

Penelitian ini dilatar belakangi dengan kondisi fisik atlet senam artistik kota
kediri dalam persiapan mengikuti kejuaraan Porprov jatim IX 2025. Tujuan dari
penyusunan penelitian ini ialah untuk mengetahui seberapa besar tingkat kondisi
atlet senam artistik Kota Kediri yang akan berguna sebagai bahan tolak ukur dan
evaluasi bagi pihak pelatih untuk dapat meningkatkan kualitas latihan pada atlet
senam artistik, Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif,
termasuk pada penelitian kuantitatif deskriftif . Populasi pada penelitian adalah atlet
senam artistik Persani Kota Kediri. Sampel penelitian ini adalah atlet senam artistik
yang lolos seleksi Porprov Kota Kediri yang berjumlah 13 atlet. Hasil penelitian
ini menunjukkan kondisi fisik atlet senam artistik Kota Kediri dalam persiapan
Porprov Jatim IX 2025 3 sebagai berikut tes daya tahan otot kaki kanan dengan
hasil terbanyak berjumlah 4 atlet (30,76%) dalam kategori baik dan kurang dari
jumlah total 13 atlet , daya tahan otot kaki kiri dengan hasil terbanyak 5 atlet
(38,46%) dalam kategori baik sekali dari jumlah total 13 atlet, Tes daya tahan otot
perut denga hasil terbanyak 7 atlet (53,80%) dalam kategori baik dari jumlah total
13 atlet, tes daya tahan otot lengan dengan hasil terbanyak 8 atlet (61,51%) dalam
kategori baik sekali dari jumlah total 13 atlet, tes daya tahan aerobik VO2 Max
dengan hasil terbanyak 7 atlet (53,80%) dalam kategori cukup dari jumlah total 13
atlet, tes kelentukan dengan hasil terbanyak 12 atlet (92,31%) dalam kategori
kurang dari jumlah total 13 atlet, tes core stabillity dengan hasil terbanyak 13 atlet
(100%) dalam kategori baik sekali.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Organisasi Senam mulai berkembang di Indonesia pada 14 Juli 1963
dengan dibentuknya PERSANI (Persatuan Senam Indonesia) atas prakarsa
sejumlah tokoh olahraga yang memiliki keahlian di bidang senam. R. Suhadi
diangkat sebagai ketua pertama PERSANI. Setahun kemudian, pada 1964
Indonesia untuk pertama kalinya mengikuti kompetisi senam lantai bertaraf
internasional di ajang GANEFO | (Games of the New Emerging Forces) yang
diselenggarakan di Indonesia sebagai tuan rumah. Kompetisi tersebut diikuti
oleh negara-negara seperti Cina, Rusia, Korea, Mesir, dan Indonesia, dengan
senam artistik sebagai cabang yang dipertandingkan. Sejak ajang GANEFO
senam artistik mulai dikenal luas di Indonesia. Kemudian, pada tahun 1969,
senam untuk pertama kalinya dipertandingkan dalam PON VII di Surabaya.
(Nur Subekti, 2018).

Senam artistik adalah olahraga yang mengombinasikan unsur tumbling
dan akrobatik untuk menciptakan efek estetis pada setiap gerakan. Keindahan
gerakan dihasilkan dari amplitudo yang tepat dan kesempurnaan penguasaan
tubuh saat melakukan berbagai posisi. Kombinasi gerakan tumbling dengan
akrobatik yang dilakukan secara terkendali dapat memberikan kejutan visual
yang memancarkan unsur keindahan. Dengan demikian, senam artistik (Artistic
Gymnastics) merupakan olahraga yang menggabungkan elemen tumbling dan
akrobatik guna menghasilkan gerakan-gerakan yang memiliki nilai artistik
tinggi (Oksyalia et al., 2018). Efek artistik tercipta dari amplitudo gerakan dan
kesempurnaan kontrol tubuh saat melakukan berbagai posisi. Perpaduan
gerakan tumbling dengan akrobatik yang dilakukan dengan baik dan terkontrol
dapat memberikan kesan memukau yang sarat akan nilai estetika.

Kondisi fisik adalah salah satu faktor utama yang berperan penting
dalam mendukung pencapaian prestasi atlet. Oleh karena itu, diperlukan

pengawasan yang tepat terhadap tingkat kondisi fisik atlet. Seorang atlet yang



berfokus pada cabang olahraga tertentu, baik di tingkat regional, nasional,
maupun internasional, harus memiliki keterampilan khusus sesuai cabang
olahraga yang digeluti serta memiliki kondisi fisik yang optimal. Senam,
sebagai salah satu bentuk aktivitas fisik, sangat efektif untuk mendukung proses
tumbuh kembang anak secara maksimal (Triyasari & Soekardi, 2016)..
Kombinasi gerakan dalam senam melibatkan berbagai kemampuan motorik,
seperti kekuatan, kelincahan, dan ketepatan. Untuk menghasilkan atlet yang
berkualitas, diperlukan program pembinaan jangka panjang yang sistematis,
terarah, terencana, dan konsisten. Pembinaan ini sebaiknya dimulai sejak usia
dini guna mengembangkan potensi fisik dan keterampilan secara optimal.
Berdasarkan pengamatan awal, meskipun Kota Kediri memiliki
sejumlah atlet senam artistik yang berbakat, belum ada penelitian yang secara
khusus menganalisis kondisi fisik para atlet tersebut dalam konteks persiapan
menuju PORPROV 2025. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengevaluasi komponen-komponen kondisi fisik seperti kekuatan otot,
kelincahan, daya tahan, fleksibilitas, dan kemampuan aerobik para atlet senam
artisttik Kota Kediri. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
gambaran yang jelas tentang kesiapan fisik atlet dalam menghadapi kompetisi
serta memberikan rekomendasi untuk perbaikan dalam program latihan.
PORPROV lJatim adalah ajang olahraga yang diadakan oleh Komite
Olahraga Nasional Indonesia Jawa Timur (KONI Jatim) setiap dua tahun sekali.
Acara ini diselenggarakan secara bergiliran di berbagai kota dan kabupaten di
Provinsi Jawa Timur. Pada pelaksanaan terakhir di tahun 2023, terdapat empat
daerah yang menjadi tuan rumah, yaitu Kabupaten Mojokerto, Kota Mojokerto,
Jombang, dan SidoarjoPada PORPROV berikutnya aka di adakan di Kab
Malang pada tahun 2025. Menjelang diadakanya event tersebut Kota Kediri
telah melakukan latihan secara rutin serta telah melakukan persiapan jauh hari
Dengan perencanaan dan perhitungan yang matang, hasil yang optimal dapat

dicapai.



Berdasarkan hasil pengamatan yang di laksanakan peneliti ketika latihan
kemampuan atlet senam artistik kota Kediri belom merata antara atlet putra
maupun atlet putri. ini terlihat dari kemampuan atlet yang berbeda yang di lihat
dari segi tingkat gerakan masing-masing dari atlet pada saat latihan dimana jika
diamati tidak adanya kemampuan yang baik dari segi kekuatan kelincahan,
koordinasi, dan daya tahan. selama observasi penelitian melihat ada atlet yang
bisa melukakan gerakan dengan baik dan ada yang mudah terjatuh dan
kecapean, atau pada saat melakukan geraka akrobatik ada yang berbeda tinggi
ledakan ketika melakukan tolakan pada alat. Berdasarkan penjelasan di atas,
terdapat permasalahan yang perlu diteliti lebih lanjut mengenai kondisi fisik.
Diharapkan, dengan adanya penelitian ini, pelatih dapat dengan lebih mudah
mengembangkan persiapan yang matang dan program latian yang sesuai .
Sehingga dari sini peneliti mencoba menganalisa kondisi fisik senam artistik
Kota Kediri mempersiapkan para atlet terutama senam artistik menjelang di
adakanya PORPROV IX Jawa Timur tahun 2025. Prestasi puncak dalam
olahraga memang merupakan salah satu tujuan utama bagi setiap atlet dan
pelatih. Tentu, pencapaian tersebut memerlukan kesungguhan yang tinggi.
Dalam meraih tujuan tersebut, olahraga harus dipersiapkan dengan penuh
komitmen agar dapat menghadapi berbagai tantangan yang muncul selama
proses pembinaannya.

Kota Kediri menggandeng UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI
KEDIRI untuk melakukan tes fisik yang mengacu pada standarisasi kondisi
fisik atlet. Standarisasi adalah acuan yang digunakan untuk mencapai standar
atau sering disebut tolak ukur. Sebagai seorang atlet yang profesional,
khususnya atlet senam artistik Persani Kota Kediri mempunyai tanggung jawab
untuk memperoleh hasil maksimal. Maka dari itu setelah penulis memberikan
penjelasan berdasarkan latar belakang di atas, penulis membuat penelitian yang
berjudul “Analisis Tingkat Kondisi Fisik Atlet PORPROV Senam Artistik Kota
Kediri Menuju PORPROV IX Jawa Timur Tahun 2025”. Penelitian ini
dimaksudkan untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan jenjang pendidikan

sarjana penulis.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, permasalahan yang muncul

dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut::

1. Belum ada penelitian atau analisis yang secara khusus tentang kondisi
fisik atlet senam artistik Kota Kediri dalam persiapan menuju
PORPROV Jawa Timur tahun 2025.

2. Tidak Tersedianya Informasi tentang Komponen Kondisi Fisik mengenai
seberapa baik kondisi fisik atlet senam artistik Kota Kediri. Yang
meliputi komponen kondisi fisik seperti daya tahan otot kaki, daya
tahan otot perut, daya tahan otot lengan, daya tahan aerobik, kelentukan,
dan stabilitas inti (core stability).

3. Pentingnya Meningkatkan Persiapan Fisik Atlet untuk Mencapai Prestasi
yang Optimal, Oleh karena itu, penting untuk mengidentifikasi kekuatan
dan kelemahan fisik atlet agar dapat dioptimalkan dalam rangka meraih
prestasi di PORPROV Jawa Timur ke-1X tahun 2025.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah tersebut,
perlu dilakukan pembatasan masalah. Hal ini bertujuan untuk memperjelas
permasalahan yang akan diteliti oleh peneliti, mengingat keterbatasan waktu
dan kemampuan peneliti. Oleh karena itu, peneliti akan memfokuskan
penelitian ini pada:

1. Penelitian ini membahas mengenai tingkat kondisi fisik atlet senam
artistik Kota Kediri tahun 2024 dalam persiapan ajang PORPROV IX
JATIM 2025.

2. Penelitian ini terbatas pada analisis komponen kondisi fisik yang
berhubungan langsung dengan performa atlet senam artistik, yaitu: daya
tahan otot kaki, daya tahan otot perut, daya tahan otot lengan, daya tahan

aerobik, kelentukan, dan stabilitas inti (core stability).



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah serta batasan masalah di atas, rumusan
masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : “Seberapa besar tingkat kondisi
fisik atlet senam artistik Kota Kediri yang akan mengikuti PORPROV Jawa
Timur ke-I1X tahun 2025?”.

E. Tujuan Penelitian
Memperhatikan rumusan masalah di atas, tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui seberapa besar tingkat kondisi fisik atlet senam artistik Kota
Kediri yang akan mengikuti PORPROV Jawa Timur ke-1X tahun 2025.

F. Kegunaan Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini dapat ditinjau dari segi
manfaat praktis dan teoritis, sebagai berikut.
1. Secara Teoritis
a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan acuan
untuk pelaksanaan penelitian di masa depan.
b. Dapat mengembangkan ilmu pengetahuan yang sesuai dengan hasil
penelitian..
c. Memberikan pengalaman dalam mempraktikkan ilmu penelitian,
terutama dalam hal pengumpulan data dan analisis data
d. Dapat memberikan bukti secara ilmiah mengenai kondisi fisik atlet
senam artistik PERSANI Kota Kediri menjelang PORPROV tahun
2025.
2. Secara Praktis
a. Menyediakan hasil penelitian mengenai kondisi fisik atlet senam
artistik PERSANI Kota Kediri menuju PORPROV tahun 2025.
b. Menjadi tolak ukur untuk mengevaluasi kondisi fisik atlet senam
artistik PERSANI Kota Kediri menjelang PORPROV tahun 2025.
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