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ABSTRAK

Edo maulana Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Dasar Lompat Jauh dengan
Metode Belajar Langsung pada Siswa Kelas V SDN Blaru 2 Kec. Badas Kab.
Kediri tahun 2023-2024.

Kata Kunci : Hasil Belajar, Lompat Jauh, Metode Belajar Langsung

Penelitian ini di latar belakangi oleh tingkat pemahaman dan juga
kemampuan lompat jauh pada siswa SDN Blaru 2 dalam pelaksanan pembelajaran
masih dirasa kurang. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas V SDN Blasu 2
Kec. Badas Kab. Kediri Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi efektivitas metode pembelajaran langsung dalam meningkatkan
keterampilan lompat jauh pada siswa SDN Blaru 2. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan strategi
pembelajaran pendidikan jasmani yang lebih efektif di sekolah dasar. Maka
dalam penelitian ini mengambil rumusan masalah: Bagaimana cara meningkatkan
minat dan hasil belajar lompat jauh siswa kelasV SDN Blaru 2 Kecamatan Badas
melalui penerapan metode belajar langsung?.

Penelitian ini dinamakan Penelitian Tindakan Kelas atau yang disebut
dengan PTK. Dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif
kuantitatif. Hasil dari kemampuan siswa saat melakukan lompat jauh di kelas V SDN
Blaru 2, Kecamatan Badas sebanyak 28 siswa putra puteri mengalami kenaikan dari
siklus 1 pertemuan yang ke 1 hingga siklus II pertemuan yang ke 3. Pada siklus I,
sebanyak 16 siswa (57%) sudah mampu dengan baik dalam teknik dasar lompat jauh,
meningkat menjadi 22 siswa (79%) pada siklus II. Dari data ini,

dapat ditarik kesimpulan bahwa kemampuan teknik dasar lompat jauh siswa
sudah mengalami kenaikan yang konsisten dari siklus I pertemuan yang ke 1 hingga
siklus II pertemuan yang ke 3. Pada siklus I, sebanyak 16 siswa (57%) sudah mampu
dengan baik dalam teknik dasar lompat jauh, meningkat menjadi 22 siswa (79%) pada
siklus II. Dari data ini, dapat ditarik kesimpulan bahwa kemampuan teknik dasar lompat
jauh siswa sudah mengalami kenaikan yang konsisten dari siklus I ke siklus yang ke II
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BAB I

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Pendidikan jasmani merupakan salah satu komponen penting dalam
kurikulum sekolah dasar yang berperan dalam mengembangkan kemampuan
fisik, mental, dan sosial siswa. Salah satu cabang olahraga yang diajarkan
dalam pendidikan jasmani adalah lompat jauh. Lompat jauh mengajarkan siswa
keterampilan seperti kekuatan, kecepatan, koordinasi, serta teknik dasar yang
tepat. Namun, banyak guru menghadapi tantangan dalam mengajarkan teknik
lompat jauh secara efektif. Siswa sering kesulitan memahami dan menerapkan
teknik dasar, yang berdampak pada rendahnya hasil belajar mereka dalam

olahraga ini (Santoso, 2018).

Metode pembelajaran langsung adalah salah satu pendekatan yang
dapat digunakan untuk mengatasi tantangan tersebut. Metode ini menekankan
pada pemberian instruksi yang jelas dan demonstrasi langsung oleh guru, yang
diikuti oleh praktik siswa dengan bimbingan intensif. Penelitian menunjukkan
bahwa metode pembelajaran langsung dapat meningkatkan keterlibatan dan
pemahaman siswa terhadap materi yang diajarkan. Hasan (2020)
mengungkapkan bahwa "metode pembelajaran langsung efektif dalam
meningkatkan keterampilan motorik siswa karena memberikan kesempatan
bagi siswa untuk belajar melalui observasi dan praktik langsung." Dengan

metode ini, siswa dapat mengamati secara langsung bagaimana gerakan lompat



jauh dilakukan dengan benar dan mendapatkan umpan balik yang segera dari

guru untuk memperbaiki kesalahan mereka.

Penerapan metode pembelajaran langsung dalam pengajaran lompat
jauh di sekolah dasar diharapkan dapat meningkatkan keterampilan motorik
siswa secara signifikan. Metode ini memungkinkan siswa untuk belajar melalui
pengalaman langsung dan memperbaiki teknik mereka secara bertahap.
Melalui pendekatan ini, siswa tidak hanya belajar teori tetapi juga
mendapatkan kesempatan untuk mempraktikkan keterampilan secara berulang-
ulang hingga mencapai kemahiran yang diinginkan. Menurut Azhari (2019),
"pembelajaran langsung memungkinkan siswa untuk mempraktikkan teknik
secara berulang-ulang dan mendapatkan umpan balik yang cepat, sehingga

mempercepat proses pembelajaran."

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas
metode pembelajaran langsung dalam meningkatkan keterampilan lompat jauh
pada siswa sekolah dasar. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi dalam pengembangan strategi pembelajaran pendidikan jasmani
yang lebih efektif di sekolah dasar. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan
dapat memberikan panduan praktis bagi guru dalam mengimplementasikan
metode pembelajaran langsung sehingga dapat meningkatkan hasil belajar
siswa dan mendorong sikap positif terhadap aktivitas fisik dan olahraga.
Yuliana (2021) menegaskan bahwa "penerapan metode pembelajaran langsung
dalam pendidikan jasmani dapat memberikan dampak positif terhadap hasil

belajar siswa dan meningkatkan minat mereka terhadap olahraga."



Hasil pengamatan terhadap siswa kelas V SDN Blaru Kecamatan Badas
pada semester II tahun pelajaran 2023/2024 menunjukkan bahwa minat dan
motivasi mereka terhadap pembelajaran olahraga, khususnya nomor lompat
jauh, tergolong rendah. Mereka lebih cenderung tertarik pada permainan sepak
bola dan bola voli dibandingkan dengan kegiatan pembelajaran olahraga di
kelas. Oleh karena itu, sebagai seorang guru mata pelajaran Pendidikan
Jasmani, peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian tindakan kelas
(PTK) dengan fokus pada upaya meningkatkan hasil belajar lompat jauh
menggunakan metode pembelajaran langsung pada siswa kelas V SDN Blaru 2

Kecamatan Badas pada semester II tahun pelajaran 2023/2024.

PTK ini direncanakan untuk dilaksanakan dengan judul "Upaya
Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh dengan Metode Belajar Langsung
Pada Siswa Kelas V SDN Blaru 2 Kecamatan Badas Kabupaten Kediri Tahun
Pelajaran 2023-2024." Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengubah
persepsi dan minat siswa terhadap pelajaran lompat jauh melalui penggunaan
metode pembelajaran yang lebih interaktif dan langsung, sehingga mereka
dapat lebih terlibat dan bersemangat dalam memahami serta meningkatkan
keterampilan teknik dasar dalam lompat jauh. Dengan demikian, diharapkan
PTK ini dapat memberikan kontribusi positif dalam meningkatkan hasil
pembelajaran siswa dalam mata pelajaran olahraga di SDN Blaru 2 Kecamatan

Badas.



B. IDENTIFIKASI MASALAH

Latar belakang masalah yang diidentifikasi dalam penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1. Siswa kelas V SDN Blaru 2 Kecamatan Badas menunjukkan keinginan
serta motivasi yang kurang terhadap pembelajaran olahraga, terutama
pada materi lompat jauh.

2. Siswa menghadapi kesulitan dalam mengembangkan keterampilan
dasar lompat jauh, smula dari sikap awalan, waktu tumpuan, melayang
di udara, dan serta waktu pendaratan.

3. Adanya persepsi negatif terhadap mata pelajaran olahraga secara
umum, yang mempengaruhi minat dan partisipasi siswa dalam
pembelajaran lompat jauh.

C. BATASAN MASALAH
Penelitian ini memfokuskan pada rendahnya minat dan motivasi siswa
kelas V SDN Blaru 2 Kecamatan Badas terhadap pembelajaran lompat jauh,
serta menggunakan metode pembelajaran langsung untuk memperbaiki dari
hasil belajar mereka.

D. RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, maka
rumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut: Rumusan masalah

penelitian ini adalah: Bagaimana cara meningkatkan minat dan hasil belajar



lompat jauh siswa kelas V SDN Blaru 2 Kecamatan Badas melalui penerapan
metode pembelajaran langsung?
E. CARAPEMECAHAN MASALAH
Cara pemecahan masalahnya adalah dengan menerapkan metode
pembelajaran langsung yang interaktif dan mendalam dalam mengajar lompat
jauh kepada siswa kelas V SDN Blaru 2 Kecamatan Badas, dengan tujuan
untuk meningkatkan minat dan hasil belajar mereka dalam pelajaran
Pendidikan Jasmani.
F. TUJUAN PENELITIAN
Tujuan penelitian ini adalah untuk:
1. Meningkatkan minat siswa kelas V SDN Blaru 2 Kecamatan Badas terhadap
pembelajaran lompat jauh.
2. Meningkatkan keterampilan teknik dasar lompat jauh siswa.
3. Mengamati perubahan positif dalam persepsi siswa terhadap mata pelajaran
olahraga.
4. Menilai efektivitas metode pembelajaran langsung dalam meningkatkan
hasil belajar siswa dalam lompat jauh.

G. MANFAAT PENELITIAN

Penelitian tindakan kelas ini diharapkan mampu meningkatkan proses
pembelajaran dan hasil belajar siswa. Beberapa manfaat dari penelitian ini

antara lain:



1. Untuk Siswa
Memberikan Memberikan dorongan untuk meningkatkan minat dan
keterlibatan siswa dalam pembelajaran olahraga, khususnya dalam materi
lompat jauh. Siswa akan lebih memahami tentang materi lompat jauh dan
berani melakukan Gerakan yang ada pada nomor lompat jauh.
2. Untuk Guru
Menilai  keefektifan metode pembelajaran langsung dalam
meningkatkan hasil belajar siswa, yang dapat menjadi pedoman bagi guru dan
lembaga pendidikan dalam meningkatkan kualitas pembelajaran olahraga.
3. Untuk peneliti lain
Penelitian ini bisa menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya jika ingin

mengembangkan dengan permasalahn yang sama
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