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ABSTRAK 

 

Mirta Aliya Shiva’un Nabila Pengembangan LKPD Berbasis Problem Based 

Learning Materi Sistem Gerak pada Manusia untuk Meningkatkan Motivasi 

Belajar, Skripsi, Pendidikan Biologi, FIKS UN PGRI Kediri 2024 

 

Kata Kunci : LKPD, Problem Based Learning, Motivasi Belajar, Biologi 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan bahwa salah satu 

metode pembelajaran yang diberikan guru berupa metode ceramah yang masih 

berpusat pada guru, dan media pembelajaran yang digunakan guru masih 

memakai buku pelajaran dan LKS cetak dari pernebit. Hal tersebut berpengaruh 

pada motivasi belajar peserta didik yang belum maksimal karena merasa kurang 

mampu terhadap materi biologi. Permasalahan penelitian ini adalah Bagaimana 

pengembangan LKPD berbasis Problem Based Learning dalam memotivasi 

belajar peserta didik kelas XI SMA Negeri 1 prambon?. Berdasarkan permasalahan 

tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan melalui penerapan 

LKPD berbasis problem based learning dapat meningkatkan motivasi belajar pada 

peserta didik kelas XI SMA Negeri 1 Prambon.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development dengan 

tipe pengembangan yang digunakan yaitu Development Studies dengan 2 tahap 

yaitu tahap Preliminary Research (tahap persiapan, tahap pendesainan materi) dan 

tahap Formative Evaluation (self evaluation, expert reviews, one-to-one, revisi, 

small group, revisi, dan field test). Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas 

XI-4 SMA Negeri 1 Prambon terdiri dari 35 peserta didik pada mata pelajaran 

sistem gerak pada manusia. Data penelitian berupa hasil observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Analisis deskriptif kualitatif dari hasil kritik dan saran yang 

diberikan validator ahli dan pembahas mengenai LKPD dengan model 

pembelajaran problem based learning sehingga menghasilkan bahan perbaikan 

untuk merancang media ajar yang tepat, sedangkan deskriptif kuantitatif, 

diperoleh dari skor angket motivasi belajar dan hasil tes tulis peserta didik melalui 

tahap pre test dan post test yang disajikan dalam bentuk presentase.  

Hasil penelitian menunjukkan LKPD berbasis problem based learning 

valid digunakan dengan hasil validasi ahli diperoleh 87% dan 98%, sedangkan 

hasil pembahas (guru mapel biologi) diperoleh 100% merupakan kategori sangat 

valid. Hasil implementasi LKPD berbasis problem based learning menunjukkan 

peningkatan hasil belajar dan hasil motivasi belajar pada kategori intrinsic 

motivation yang danilai dapat meningkatkan motivasi belajar.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Pendidikan di Indonesia mengalami perkembangan dibidang 

kurikulum. Kurikulum yang digunakan saat ini adalah Kurikulum Merdeka. 

Kurikulum merdeka bertujuan untuk memperoleh pemahaman materi terhadap 

pembelajaran yang berpusat pada peserta didik. Suprihatin (2015) 

mengemukakan bahwa hasil belajar meningkat jika peserta didik memiliki 

keinginan dalam belajar, sehingga guru perlu membangkitkan motivasi belajar. 

Motivasi belajar tidak optimal dipengaruhi oleh hasil belajar yang menurun. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara diketahui bahwa motivasi 

belajar belum maksimal, dibuktikan dengan hasil angket bahwa terdapat 19 

dari 35 peserta didik masih malas bertanya kepada guru jika ada materi yang 

belum dimengerti. Materi biologi salah satunya materi sistem gerak pada 

manusia dianggap sulit karena terdapat bahasa latin dan sifatnya yang abstrak 

sulit untuk dipahami. Metode pembelajaran yang diberikan guru berupa metode 

ceramah yang masih berpusat pada guru. Bahan ajar yang digunakan guru 

masih memakai buku pelajaran dan LKS cetak dari penerbit. Pengerjaan soal-

soal didalamnya masih tergolong soal level kognitif C1, C2 dan C3. Tampilan 

gambar pada LKS cetak dari penerbit belum berwarna sehingga gambar tidak 

terlihat dengan jelas. 
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Berdasarkan permasalahan di atas, diperlukan solusi mendesain sebuah 

bahan ajar seperti Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)  berbasis Problem 

Based Learning yang diharapkan dapat merangsang stimulus dan respons 

mereka. Menurut Harnita, dkk (2022) peserta didik dalam penerapan model 

pembelajaran problem based learning dapat mengajarkan secara berkolaborasi 

dalam menyelesaikan permasalahan, dan diminta untuk menyelesaikan 

permasalahan dalam lingkungan sekitarnya. Hal tersebut Menurut Eggen 

(2012) menyatakan model pembelajaran Probem Based Learning dapat 

meningkatkan motivasi dalam belajar karena peserta didik memanfaatkan 

faktor seperti rasa ingin tahu, tantangan, keterlibatan, dan faktor lainnya yang 

meningkatkan motivasi peserta didik untuk belajar. 

Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)   menggunakan  

model Problem Based Learning merupakan pembelajaran yang berpusat pada 

peserta didik. Melalui 5 tahapan (Orientasi siswa pada masalah, 

Mengorganisasikan siswa dalam belajar, Membimbing penyelidikan 

individual maupun kelompok, Mengembangkan dan menyajikan hasil karya, 

Menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan masalah.) (Barrows and 

Tamblyn. 1980). Model Pembelajaran Problem Based Learning tingkat 

kemampuan berpikir kritis dapat meningkat dan mendorong peserta didik 

dalam berdiskusi secara kolaborasi serta motivasi belajar dari dalam diri, 

(Ridwan, 2016).  
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Tujuan pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) sebagai 

acuan untuk merealisasikan konsep kurikulum Merdeka dalam pembelajaran 

yang berpusat pada peserta didik, sehingga guru perlu menyediakan fasilitas 

yang menunjang kegiatan belajar mengajar agar peserta didik dapat lebih 

aktif. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)  berbasis Problem Based Learning 

yang akan digunakan berisi materi, aktivitas dan soal-soal yang disusun 

berdasarkan indikator pemahaman konsep, sehingga dapat meningkatkan 

motivasi belajar peserta didik. Pembelajaran Problem Based Learning 

diharapakan dapat membantu peserta didik menjadi percaya diri, 

berkolaborasi serta memiliki keterampilan baik, aktif dalam mengajukan 

pendapat dan meningkatkan motivasi belajar.  

Dalam perencanaan LKPD berbasis Problem Based Learning 

menggunakan materi sistem gerak pada manusia. Materi sistem gerak kelas 

XI memiliki cakupan materi yang cukup luas meliputi  tulang, otot, sendi, dan 

teknologi untuk mengatasi ganggpuan yang berhubungan dengan sistem 

gerak manusia. Pada subbab materi sistem rangka, peserta didik dapat 

menguasai nama anatomi bagian rangka tubuh manusia, namun peserta didik 

masih mengalami kesulitan. Dalam proses pembelajaran di SMA Negeri 1 

Prambon belum menggembangkan LKPD yang dapat meningkatkan motivasi 

belajar dan masih menggunakan soal tergolong LOTS. Hal tersebut menjadi 

alasan untuk mengambil materi sistem gerak pada manusia dengan 

pengembangan bahan ajar Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, rumusan 

masalah dari penelitian ini sebagai berikut. “Bagaimana pengembangan LKPD 

berbasis Problem Based Learning dalam memotivasi belajar peserta didik kelas 

XI SMA Negeri 1 prambon?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini yaitu 

melalui penerapan LKPD berbasis Problem Based Learning dapat 

meningkatkan motivasi belajar dari peserta didik kelas XI SMA Negeri 1 

prambon. 

 

D. Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Spesifikasi produk yang diperlukan dalam penelitian dan 

pengembangan media Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) ini adalah: 

a. Pengembangan LKPD berbasis Problem Based Learning pada 

penelitian yaitu dilengkapi dengan cover, identitas peserta didik, 

mencantumkan capaian pembelajaran yang digunakan, dan menjelaskan 

tujuan yang ingin dicapai. 

b. LKPD berbasis Problem Based Learning yang akan dikembangkan 

yaitu memuat petunjuk penggunaan LKPD, gambar berwarna, 

video/informasi dan seputar aktivitas/soal yang akan dikerjakan peserta 

didik. 
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c. Pengembangan LKPD berbasis Problem Based Learning memuat 

materi sistem gerak pada manusia, ditambahkan animasi gambar icon 

kartun yang berhubungan dengan materi pada sampul, untuk menambah 

motivasi peserta didik dalam belajar. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peserta didik 

1) Peserta didik dapat terbiasa mengerjakan LKPD berbasis Problem 

Based Learning. 

2) Motivasi belajar peserta didik dapat meningkat menggunakan LKPD 

berbasis Problem Based Learning. 

2. Bagi Guru 

1) Guru dapat menjadikan referensi penggunaan media pembelajaran 

LKPD berbasis Problem Based Learning. 

2) Guru mendapatkan informasi bahwasanya pembelajaran menggunakan 

Problem Based Learning menjadi salah satu alternatif model 

pembelajaran biologi. 

3. Bagi Sekolah 

1) Penggunaan LKPD Problem Based Learning untuk meningkatkan 

hasil belajar peserta didik dalam bidang pembelajaran biologi.  

2) Meningkatkan kualitas pembelajaran biologi dan dapat dijadikan 

masukan untuk memajukan proses kegiatan belajar. 
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