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ABSTRAK

Mirta Aliya Shiva’un Nabila Pengembangan LKPD Berbasis Problem Based
Learning Materi Sistem Gerak pada Manusia untuk Meningkatkan Motivasi
Belajar, Skripsi, Pendidikan Biologi, FIKS UN PGRI Kediri 2024

Kata Kunci : LKPD, Problem Based Learning, Motivasi Belajar, Biologi

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan bahwa salah satu
metode pembelajaran yang diberikan guru berupa metode ceramah yang masih
berpusat pada guru, dan media pembelajaran yang digunakan guru masih
memakai buku pelajaran dan LKS cetak dari pernebit. Hal tersebut berpengaruh
pada motivasi belajar peserta didik yang belum maksimal karena merasa kurang
mampu terhadap materi biologi. Permasalahan penelitian ini adalah Bagaimana
pengembangan LKPD berbasis Problem Based Learning dalam memotivasi
belajar peserta didik kelas X1 SMA Negeri 1 prambon?. Berdasarkan permasalahan
tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan melalui penerapan
LKPD berbasis problem based learning dapat meningkatkan motivasi belajar pada
peserta didik kelas XI SMA Negeri 1 Prambon.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development dengan
tipe pengembangan yang digunakan yaitu Development Studies dengan 2 tahap
yaitu tahap Preliminary Research (tahap persiapan, tahap pendesainan materi) dan
tahap Formative Evaluation (self evaluation, expert reviews, one-to-one, revisi,
small group, revisi, dan field test). Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas
XI-4 SMA Negeri 1 Prambon terdiri dari 35 peserta didik pada mata pelajaran
sistem gerak pada manusia. Data penelitian berupa hasil observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Analisis deskriptif kualitatif dari hasil kritik dan saran yang
diberikan validator ahli dan pembahas mengenai LKPD dengan model
pembelajaran problem based learning sehingga menghasilkan bahan perbaikan
untuk merancang media ajar yang tepat, sedangkan deskriptif kuantitatif,
diperoleh dari skor angket motivasi belajar dan hasil tes tulis peserta didik melalui
tahap pre test dan post test yang disajikan dalam bentuk presentase.

Hasil penelitian menunjukkan LKPD berbasis problem based learning
valid digunakan dengan hasil validasi ahli diperoleh 87% dan 98%, sedangkan
hasil pembahas (guru mapel biologi) diperoleh 100% merupakan kategori sangat
valid. Hasil implementasi LKPD berbasis problem based learning menunjukkan
peningkatan hasil belajar dan hasil motivasi belajar pada kategori intrinsic
motivation yang danilai dapat meningkatkan motivasi belajar.

vii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kami panjatkan kehadirat Allah Tuhan Yang Maha Kuasa,

karena hanya atas perkenan-Nya penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan.

Skripsi dengan judul “ Pengembangan LKPD Berbasis Problem Based Learning

Materi Sistem Gerak pada Manusia untuk Meningkatkan Motivasi Belajar” ini

ditulis guna memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan, pada Jurusan Pendidikan Biologi FIKS UN PGRI Kediri. Pada

kesempatan ini disampaikan terimakasih dan penghargaan yang setulus-tulusnya

kepada:

1.

Dr. Poppy Rahmantika Primandiri selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Biologi Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Dra.Budhi Utami, M.Pd. dan lda Rahmawati, M.Sc selaku pembimbing
skripsi, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan tepat waktu.

Dra. Wiwik Widayati selaku guru pembimbing dalam penelitian

Seluruh dosen dan Pend. Biologi yang telah melimpahkan pengetahuan

Teman Seperjuangan Pendidikan Biologi Angkatan 2020.

Demikian disadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, maka

diharapkan tegur sapa, kritik, dan saran-saran, dari berbagai pihak sangat

diharapkan.

Kediri, 11 juli 2024
Penulis,

Mirta Aliya Shiva’un Nabila
NPM. 2015020004

viii



DAFTAR ISI

JUDUL

HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
LEMBAR PERNYATAAN ...t \Y;
ABSTRAK .. vii
KATA PENGANTAR ..ottt viil
Y I o G ] S PR IX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN. ....octiiiiitisieitet st Xiii
BAB ..ottt e 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
A Latar Delakang..........ccooveeiieii e 1
B Rumusan Masalah ..o 4
C. Tujuan Penelitian .........ccovviiieiie e 4
D Spesifikasi Produk yang Diharapkan............ccccooeviiiniienecicseenn, 4
E Manfaat Penelitian ...........cocoiieiieeie i 5
BAB Tl .o s 6
LANDASAN TEORI....ciiiiiiicii sttt 6
A Model Pembelajaran Problem Based Learning............c.ccceevevveinennenn 6
B MOTIVAST BEIGJAI.......c.eiiiiiiiiieeeee e 9
C. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) ......ccccoocviieiiiiiieiccie e, 10
D Materi Sistem Gerak Pada Manusia...........c.ccooeverenenenieneneeienenn, 13
E Kerangka Berpikir............coeiieiiiiieeseeee e 14
BAB ..o 15
METODE PENELITIAN ..ottt 15
A. JENIS PENEIITIAN ..o s 15
B. Waktu dan Lokasi Penelitian ...........ccccooveiiiiiniiiiie e, 16
C. SUbjeK PENEIILIAN ......c.eeiviiieciecce e 16



D Prosedur PENelItian .........cccooeieiiriiiiinceeee e 16
E. Instrumen Penelitian .........cccooviieie i 20
F Teknik Pengumpulan Data ..........cccocveviievieiieccic e 21
G.  Teknik AnalisiS Data ........ccccveriirieiiiinisisieee s 23
H. Jadwal Kegiatan Penelitian ... 25
BAB IV e 27
HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooii e 27
A. Preliminary STUAY ..o 27
B. Formative Evaluation ..o 34
BAB V .ot 53
PENUTUP L.t e e 53
A SIMPUIAN ... 53
B. SAIAN et 53
DAFTAR PUSTAKA ..o 54
LAMPIRAN ..ottt sttt ane e 58



Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Sintaks pelaksanaan Problem Based Learning..........cccccccevvevveiveseennnnn, 7
1 Data Validator .........ccooiiiiiiiieeieee e 18
2 Penggunaan Instrumen dalam Penelitian ...........c.ccccooovvieiiveic e, 20
3 SKala GUIMAN ... 22
4 Analisis Validasi LKPD.........ccocooiiiiiieisiesesee s 24
5 Kategori Validasi LKPD .........ccccccciiiiiiiie s 24
6 Kriteria Gain SKOr TernormaliSasi...........cc.ccoeoveireneininienseseseeeeen, 25
7 Jadwal Kegiatan Penelitian ............cccooviieiieiciiccecic e 26
1 Hasil uji validasi tahap eXpert rivieW..........ccccoovvevveieieese e 35
2 Masukan validator ahli beserta perbaikan LKPD .............cccccocoveiveenen. 36
3 Masukan peserta didik tahap one-t0-0Nne ..........cccoveevveiieiieeseccie s, 38
4 Masukan peserta didik tahap small group..........ccccoeevveviiieiieece e, 39

Xi



Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Peta KONSEP MALEIT ....evveviciecieeiece e 13
2 Kerangka Derpikir.........cccooveeiieiicc e 14
2 Alur metode formative evaluation..............ccccorereinineicicncscee, 15
1 Sampul depan dan sampul belakang ..........c.cccovvevieiiiieiiece e 28
2 Pengantar LKPD ... 28
3 Kegiatan OrMENTaSI.........vecueeieieeie e 29
4 Kegiatan mengorganisasikan peserta didiK...........ccccccoevevviiicieennenn, 31
5 Kegiatan membimbing penyelidikan peserta didiK.................c......... 32
6 Kegiatan mengembangkan Karya ...........ccccccoevevveieieeieene s 33
7 Kegiatan mengevaluasi ...........c.coveieiieieeie i 33
8 sampel jawaban tahap orientasi masalah..............cccccceevveveiiecieenenne, 41
9 Sampel jawaban tahap mengorganisasikan peserta didik ................. 43
10 sampel jawaban tahap membimbing penyelididikan ...................... 44
11 Menyajikan hasil Karya .........ccccocoeeiiiiiiiiie s 45
12 sampel jawaban refleksi .........cccooveiiiiiiiiiii e, 46
13 Rata-rata hasil pre test dan post test...........ccccvvvvevieviiieieececienn 48
14 Kriteria Pre test dan POSt test..........ccoovviiiiiiiiii e, 49
15 hasil motivasi belajar menggunakan LKPD berbasis PBL ............. 50

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN L. e 59
SURAT PERIZINAN PENELITIAN ....coiiiiiiieiieceese e 59
LAMPIRAN 2.ttt 61
BERITA ACARA BIMBINGAN ......oooiiiiiiieiece e 61
LAMPIRAN 3.ttt 64
DESAIN LKPD BERBASIS PROBLEM BASED LEARNING...........c.cccovenee. 64
LAMPIRAN 4 ... nnee s 75
PRE TEST DAN POST TEST ..o 75
LAMPIRAN 5. 82
HASIL ANALISIS N-GAIN TEST TULIS ..o 82
LAMPIRAN B ...ttt 84
DOKUMENTASI PENELITIAN ..ot 84

Xiii



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Pendidikan di Indonesia mengalami perkembangan dibidang
kurikulum. Kurikulum yang digunakan saat ini adalah Kurikulum Merdeka.
Kurikulum merdeka bertujuan untuk memperoleh pemahaman materi terhadap
pembelajaran yang berpusat pada peserta didik. Suprihatin (2015)
mengemukakan bahwa hasil belajar meningkat jika peserta didik memiliki
keinginan dalam belajar, sehingga guru perlu membangkitkan motivasi belajar.
Motivasi belajar tidak optimal dipengaruhi oleh hasil belajar yang menurun.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara diketahui bahwa motivasi
belajar belum maksimal, dibuktikan dengan hasil angket bahwa terdapat 19
dari 35 peserta didik masih malas bertanya kepada guru jika ada materi yang
belum dimengerti. Materi biologi salah satunya materi sistem gerak pada
manusia dianggap sulit karena terdapat bahasa latin dan sifatnya yang abstrak
sulit untuk dipahami. Metode pembelajaran yang diberikan guru berupa metode
ceramah yang masih berpusat pada guru. Bahan ajar yang digunakan guru
masih memakai buku pelajaran dan LKS cetak dari penerbit. Pengerjaan soal-
soal didalamnya masih tergolong soal level kognitif C1, C2 dan C3. Tampilan
gambar pada LKS cetak dari penerbit belum berwarna sehingga gambar tidak

terlihat dengan jelas.



Berdasarkan permasalahan di atas, diperlukan solusi mendesain sebuah
bahan ajar seperti Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis Problem
Based Learning yang diharapkan dapat merangsang stimulus dan respons
mereka. Menurut Harnita, dkk (2022) peserta didik dalam penerapan model
pembelajaran problem based learning dapat mengajarkan secara berkolaborasi
dalam menyelesaikan permasalahan, dan diminta untuk menyelesaikan
permasalahan dalam lingkungan sekitarnya. Hal tersebut Menurut Eggen
(2012) menyatakan model pembelajaran Probem Based Learning dapat
meningkatkan motivasi dalam belajar karena peserta didik memanfaatkan
faktor seperti rasa ingin tahu, tantangan, keterlibatan, dan faktor lainnya yang
meningkatkan motivasi peserta didik untuk belajar.

Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) menggunakan
model Problem Based Learning merupakan pembelajaran yang berpusat pada
peserta didik. Melalui 5 tahapan (Orientasi siswa pada masalah,
Mengorganisasikan siswa dalam belajar, Membimbing penyelidikan
individual maupun kelompok, Mengembangkan dan menyajikan hasil karya,
Menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan masalah.) (Barrows and
Tamblyn. 1980). Model Pembelajaran Problem Based Learning tingkat
kemampuan berpikir kritis dapat meningkat dan mendorong peserta didik
dalam berdiskusi secara kolaborasi serta motivasi belajar dari dalam diri,

(Ridwan, 2016).



Tujuan pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) sebagai
acuan untuk merealisasikan konsep kurikulum Merdeka dalam pembelajaran
yang berpusat pada peserta didik, sehingga guru perlu menyediakan fasilitas
yang menunjang kegiatan belajar mengajar agar peserta didik dapat lebih
aktif. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis Problem Based Learning
yang akan digunakan berisi materi, aktivitas dan soal-soal yang disusun
berdasarkan indikator pemahaman konsep, sehingga dapat meningkatkan
motivasi belajar peserta didik. Pembelajaran Problem Based Learning
diharapakan dapat membantu peserta didik menjadi percaya diri,
berkolaborasi serta memiliki keterampilan baik, aktif dalam mengajukan
pendapat dan meningkatkan motivasi belajar.

Dalam perencanaan LKPD berbasis Problem Based Learning
menggunakan materi sistem gerak pada manusia. Materi sistem gerak kelas
XI memiliki cakupan materi yang cukup luas meliputi tulang, otot, sendi, dan
teknologi untuk mengatasi ganggpuan yang berhubungan dengan sistem
gerak manusia. Pada subbab materi sistem rangka, peserta didik dapat
menguasai nama anatomi bagian rangka tubuh manusia, namun peserta didik
masih mengalami kesulitan. Dalam proses pembelajaran di SMA Negeri 1
Prambon belum menggembangkan LKPD yang dapat meningkatkan motivasi
belajar dan masih menggunakan soal tergolong LOTS. Hal tersebut menjadi
alasan untuk mengambil materi sistem gerak pada manusia dengan
pengembangan bahan ajar Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, rumusan
masalah dari penelitian ini sebagai berikut. “Bagaimana pengembangan LKPD
berbasis Problem Based Learning dalam memotivasi belajar peserta didik kelas

XI SMA Negeri 1 prambon?”

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini yaitu
melalui penerapan LKPD berbasis Problem Based Learning dapat
meningkatkan motivasi belajar dari peserta didik kelas XI SMA Negeri 1

prambon.

D. Spesifikasi Produk yang Diharapkan
Spesifikasi  produk yang diperlukan dalam penelitian dan
pengembangan media Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) ini adalah:

a. Pengembangan LKPD berbasis Problem Based Learning pada
penelitian yaitu dilengkapi dengan cover, identitas peserta didik,
mencantumkan capaian pembelajaran yang digunakan, dan menjelaskan
tujuan yang ingin dicapai.

b. LKPD berbasis Problem Based Learning yang akan dikembangkan
yaitu memuat petunjuk penggunaan LKPD, gambar berwarna,
video/informasi dan seputar aktivitas/soal yang akan dikerjakan peserta

didik.



c. Pengembangan LKPD berbasis Problem Based Learning memuat
materi sistem gerak pada manusia, ditambahkan animasi gambar icon
kartun yang berhubungan dengan materi pada sampul, untuk menambah

motivasi peserta didik dalam belajar.

E. Manfaat Penelitian
1. Bagi peserta didik

1) Peserta didik dapat terbiasa mengerjakan LKPD berbasis Problem
Based Learning.

2) Motivasi belajar peserta didik dapat meningkat menggunakan LKPD
berbasis Problem Based Learning.

2. Bagi Guru

1) Guru dapat menjadikan referensi penggunaan media pembelajaran
LKPD berbasis Problem Based Learning.

2) Guru mendapatkan informasi bahwasanya pembelajaran menggunakan
Problem Based Learning menjadi salah satu alternatif model
pembelajaran biologi.

3. Bagi Sekolah

1) Penggunaan LKPD Problem Based Learning untuk meningkatkan
hasil belajar peserta didik dalam bidang pembelajaran biologi.

2) Meningkatkan kualitas pembelajaran biologi dan dapat dijadikan

masukan untuk memajukan proses kegiatan belajar.
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