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ABSTRAK

Fresty Aprilina: Hubungan Antara Motivasi Belajar Dengan Efikasi Akademik
Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 3 Kediri Tahun Ajaran 2023/2024, Skripsi,
Bimbingan dan Konseling, FKIP UN PGRI Kediri, 2024.

Kata kunci : Motivasi Belajar, Efikasi Akademik.

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil observasi di sekolah SMA Negeri 3
Kediri siswa yang mengalami fenomena kurangnya motivasi belajar, efikasi
akademik yang rendah, sering kali membolos sekolah, membolos pada saat
pembelajaran, kurangnya konsentrasi dalam proses belajar, tidak mengerjakan tugas-
tugas, menyontek saat mengerjakan soal, bahkan malas bersekolah. Kegiatan yang
menumbuhkan motivasi siswa dan efikasi akademik tidaklah mudah untuk dicapai..
Adapun salah satu yang dapat mendorong terciptanya prestasi di kalangan siswa
yakni motivasi belajar. Efikasi diri merupakan prediktor yang paling efektif dalam
memprediksi motivasi belajar siswa. Tujuan penelitian ini yakni untuk mengetahui
hubungan antara motivasi belajar dengan efikasi akademik siswa SMA Negeri 3
Kediri.

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dan penelitian ini
bertujuan untuk menguji hubungan antar variabel. Jenis sampel yang digunakan
adalah dengan menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian dilakukan di
kelas X SMA Negeri 3 Kediri dan sampel sebanyak 82 siswa. Data pada penelitian
ini diuji dengan menggunakan aplikasi SPSS 20.0

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai korelasi sebesar 0,689 >
0,215 dengan nilai probabilitas sebesar 0,000 < 0,05 yang menunjukkan ada
hubungan signifikan antar motivasi belajar dengan efikasi akademik peserta didik
kelas X SMAN 3 Kediri. Hal ini menunjukkan tingkat motivasi belajar siswa
berkaitan erat yang kuat terhadap keyakinan mereka dalam kemampuan
akademik mereka.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan manusia,
mulai lahir hingga lanjut usia senantiasa belajar terhadap lingkungan di
sekitarnya (Aryanti dan Muhsin, 2020). Menurut Yolandita (2021) Pendidikan
merupakan usaha yang terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar siswa secara aktif dapat mengembangkan potensi yang ada
pada dirinya. Pendidikan sangat berkaitan erat dengan proses pembelajaran di
sekolah terutama untuk hasil belajar.

Salah satu cara untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia
tersebut adalah pendidikan. Adanya pendidikan maka diharapkan akan dihasilkan
generasi muda yang cerdas dan berkualitas. Adapun salah satu yang dapat
mendorong terciptanya prestasi di kalangan siswa yakni motivasi belajar
(Sasongko 2020).

Motivasi belajar sangat penting karena dapat memberikan penguatan
dalam belajar, Peran motivasi dalam memperjelas tujuan belajar, Motivasi
menentukan ketekunan belajar. Seorang anak yang telah termotivasi untuk
belajar sesuatu berusaha mempelajari dengan baik dan tekun dengan harapan

memperoleh hasil yang lebih baik (Uno, 2011).



Motivasi merupakan keseluruhan daya penggerak di dalam diri siswa
yang menimbulkan kegiatan belajar, yang menjamin kelangsungan dari kegiatan
belajar dan memberikan arah pada kegiatan belajar, sehingga tujuan yang
dikehendaki dapat tercapai. Motivasi belajar adalah faktor psikis yang bersifat
non intelektual. Siswa yang memiliki motivasi belajar yang tinggi, akan
mempunyai banyak energi untuk melakukan kegiatan belajar (Sardiman, 2018).
Jika motivasi belajar siswa cenderung rendah, hal ini menunjukkan bahwa siswa
tersebut kurang yakin terhadap kemampuan yang dimiliki oleh dirinya dan
merasa kurang kompeten dalam memahami serta memenuhi tuntutan akademik
yang ada dihadapan mereka.

Motivasi belajar bersifat tidak tetap, terkadang meningkat dan terkadang
menurun. Motivasi belajar sebaiknya tetap dapat stabil pada tingkat yang baik,
hal ini memerlukan upaya-upaya dalam meningkatkan motivasi belajar siswa.
“Upaya-upaya dalam meningkatkan motivasi belajar siswa diantaranya
menggairahkan siswa dalam belajar; memberikan harapan yang realistis;
memberikan insentif; memberikan pengarahan.” (Slameto, 2010). Selain
motivasi belajar yang tetap dapat stabil, faktor pendukung lainnya yang penting
untuk meningkatkan atau mencapai prestasi yang baik dalam pembelajaran,
siswa belajar karena didorong oleh kekuatan mental. Kekuatan mental itu berupa
keinginan, perhatian, kemauan, dan cita-cita. Siswa belajar karena terbentuk
adanya rasa keyakinan diri akan kemampuan yang dimiliki dalam menyelesaikan

tugas. Keyakinan diri disebut juga dengan efikasi diri (Yolandita, 2021).



Efikasi diri adalah suatu bentuk rasa keyakinan dalam kemampuan diri
dalam untuk mencapai tujuan tertentu. Efikasi diri yang rendah pada siswa akan
sangat berpengaruh terhadap proses pembelajaranya. Hal ini akan berdampak
pada siswa menjadi malas untuk belajar, rasa cemas yang tinggi dalam
mengerjakan tugas, kemampuan diri yang rendah terhadap pembelajaran, dan
rasa cepat menyerah terhadap pembelajaran (Amir,2016).

Siswa yang memiliki efikasi akademik yang baik yang merasa yakin pada
kemampuan yang dimilikinya akan berkembang tumbuh dengan baik dan siap
dalam menghadapi segala tantangan dalam belajar dan hidup di lingkungan
sosialnya, Alwisol (dalam Wijaya, 2009). Individu dengan efikasi diri yang
kurang baik yang merasa tidak yakin pada kemampuannya dapat mengakibatkan
keluar dari sekolah. Kepercayaan diri akan kemampuannya akan mengurangi
resiko keluar dari bangku sekolah.

Saat melakukan kunjungan di sekolah SMAN 3 Kediri tanggal 10 April
2023 peneliti melakukan wawancara dengan Guru BK, Di lingkungan sekolah,
sering ditemui beberapa fenomena yang patut dicermati, Salah satu
permasalahannya adalah rendahnya motivasi pendidikan dan kurangnya efekasi
akademik pada siswa. Motivasi belajar merupakan faktor internal dan eksternal
yang menggugah siswa untuk mengubah perilakunya dalam mengejar ilmu
pengetahuan. Dari sini dapat dinyatakan terdapat beberapa siswa yang minim

akan dorongan belajar yang diperlukan.



Dari hasil pengamatan di sekolah, siswa yang mengalami masalah seperti
kurangnya motivasi belajar dan efikasi akademik yang rendah seringkali
menunjukkan perilaku seperti membolos, kehilangan konsentrasi saat
pembelajaran, tidak mengerjakan tugas, atau bahkan melakukan kecurangan
seperti menyontek saat ujian. Upaya meningkatkan semangat belajar siswa
tidaklah sederhana. Untuk mengatasi permasalahan tersebut siswa harus
diberikan bimbingan dan konseling untuk membantu siswa mengatasi rasa takut
gagal dan meningkatkan rasa percaya diri mereka, Membantu siswa menetapkan
tujuan belajar yang jelas dan spesifik, sehingga mereka memiliki arah dan tujuan
yang ingin dicapai, Membantu siswa mengidentifikasi dan mengurangi gangguan
yang menghalangi konsentrasi mereka, seperti penggunaan gadget yang
berlebihan atau lingkungan belajar yang berisik dan Memberikan dukungan
emosional untuk membantu siswa mengatasi permasalahan pribadi yang
mungkin mempengaruhi semangat mereka untuk bersekolah.

Berdasarkan beberapa fenomena di atas maka perlu kiranya untuk
dilakukan penelitian guna menjawab adakah hubungan antara motivasi belajar

dengan efikasi akademik dalam belajar siswa.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan paparan permasalah di atas penelitian ini dapat diidentifikasi
permasalahannya antara lain : siswa yang kurangnya motivasi belajar dan efikasi
akademik yang rendah seringkali menunjukkan perilaku seperti membolos,
kehilangan konsentrasi saat pembelajaran, tidak mengerjakan tugas, atau bahkan

melakukan kecurangan seperti menyontek saat ujian.

C. Batasan Masalah
Agar penelitian lebih terfokus dan tidak meluas dari pembahasan
dimaksudkan, maka skripsi ini membataskan ruang lingkup penelitian pada
hubungan motivasi belajar siswa dengan efikasi akademik siswa kelas X Tahun

Ajaran 2023/2024.

D. Rumusan Masalah
Dari permasalahan yang telah dipaparkan penulis ingin merumuskan
permasalahan yaitu “Apakah ada hubungan antara motivasi belajar siswa dengan

efikasi akademik siswa di sekolah?”

E. TujuanPenelitian
Tujuan penelitian ini digunakan untuk mengetahui hubungan antara motivasi

belajar siswa dengan efikasi akademik siswa di sekolah.



F. Manfaat Hasil Penelitian
1. Manfaat teoretis
Dari hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi bagi
penelitian-penelitian dalam bidang bimbingan dan konseling berikutnya.
2. Manfaat praktis
a. Manfaat bagi sekolah
Penelitian ini dapat digunakan untuk pertimbangan sebagai pengambilan

kebijakan terkait dengan motivasi belajar dan efikasi akademik siswa.

b. Manfaat bagi Guru BK
Sebagai masukan dalam memberikan layanan bimbingan untuk

meningkatkan motivasi belajar siswa dan efikasi akademik siswa di sekolah.

c. Manfaat bagi peneliti selanjutnya
Melalui penelitian ini akan menambah pengetahuan, pemahaman,
ketrampilan, serta pengalaman dalam penelitian bidang bimbingan dan
konseling yang sangat berguna bagi pengembangan diri peneliti di masa yang

akan datang.
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