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MOTTO

Seberat apapun masalah mu,sebesar apapun masalah yang sedang kamu hadapi
Sebisa mungkin tetaplah berdiri di atas kakimu sendiri
Karena tidak semua manusia akan selalu menjadi baik untuk orang lain

Dan jangan pernah kamu merasa sendiri,karena masih ada yang mau menjadi
pendengar yang baik untuk dirimu.

Ceritalah, dunia juga ingin mendengar ceritamu

Kupersembahkan Karya Tulis IImiah ini untuk :

Ayah Mama, dan semua orang yang aku sayangi.



Abstrak

Karisma Amanda Putri Pengaruh Penggunaan Platfrom Media Sosial terhadap
Perilaku Remaja di Desa Bangsongan, Skripsi, BK, FKIP UN PGRI Kediri 2024.

Kata kunci : platfrom, media sosial, perilaku remaja

Media sosial memiliki pengaruh dan dampak yang cukup besar dalam
segala aspek di kehidupan, dalam lingkup masyarakat khususnya pada usia remaja,
dengan adanya platfrom media sosial, terjadi pergeseran budaya di kalangan
remaja. Mereka cenderung mengikuti perkembangan teknologi yang ada dengan
membuat akun di media sosial dan menonton konten yang di sajikan di dalamnya,
dalam penggunaan nya mereka secara tidak sadar bahwa dalam diri mereka telah
mengalami perubahan, baik tampak secara instan ataupun tidak. Maka dari itu
tujuan dari penelitian ini sendiri adalah untuk mengetahui perubahan perilaku yang
seperti apa yang dialami oleh remaja akibat penggunaan platfrom media sosial
tersebut, serta mencari tau bagaimana cara pencegahannya.

Fokus penelitian ini adalah bagaimana dampak penggunaan platfrom media
sosial terhadap perilaku remaja di desa bangsongan. Adapun fokus tersebut
selanjutnya dirinci kedalam: (1) faktor apa saja yang mempengaruhi perubahan
perilaku remaja akibat penggunaan platfrom media sosial, (2) akibat penggunaan
platfrom media sosial pada perilaku remaja di desa bangsongan dan (3) upaya
pencegahan dan penanganannya.

Teknik penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Dalam proses penelitian ini terdapat 6 partisipan yaitu 1 sebagai subjek
dan 5 lainnya sebagai informan, teknik pengumpulan data dan teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan pedoman wawancara secara
terstruktur yang dilakukan kepada setiap subjek, serta dilengkapi dengan
dokumentasi.

Berdasarkan keseluruhan proses penelitian ini, dapat disimpulkan sebagai
berikut, bahwa penggunaan platfrom media sosial berdampak pada perilaku remaja
di desa Bangsongan dan hasil dari penelitian ini adalah (1) tidak adanya
pengawasan dan tidak ada yang mengarahkan subjek dalam menggunakan media
sosial, dibidang pendidikan subjek mengalami penurunan nilai akademik yang
cukup drastis, selain itu di rumah subjek sendiri memiliki beberapa permasalahan
dalam keluarganya (2) subjek merasa menjadi anak yang susah diatur, lupa akan
tanggung jawabnya, dan mudah marah. (3) cara penanganan dan pencegahan
mengenai dampak penggunaan platfrom media sosial menurut subjek sendiri adalah
dengan berusaha membatasi diri dalam membuka media sosial, tidak menggunakan
media sosial melebihi batas Kita, menyaring apapun itu yang ada di media sosial.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini,direkomendasikan : (1) bagi
orang tua sebaiknya lebih mampu menjalin komunikasi dengan anak sesering
mungkin. (2) bagi guru pendidik alangkah baiknya juga melakukan pengawasan
terhadap pola perilaku para siswa. (3) bagi subjek sendiri diharapkan agar lebih
berhati-hati dalam menggunakan media sosial. (4) selanjutnya bagi peneliti sendiri
diharapkan agar peneliti mampu melakukan penelitian kedepannya dengan lebih
baik lagi, dan lebih profesional lagi.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Media sosial mengajak siapa saja yang tertarik untuk berpartisipasi
dengan memberi feedback secara terbuka, memberi komentar, serta membagi
informasi dalam waktu yang cepat dan tak terbatas, media sosial mempunyai
pengaruh yang besar dalam segala aspek kehidupan, bagi masyarakat
khususnya pada kalangan remaja, media sosial membuat penggunanya tiada
hari tanpa gadget. Dengan adanya platfrom media sosial, terjadi perubahan
dinamika budaya pada kalangan remaja, sebagai contoh mereka selalu
mengunggah setiap kegiatan pribadinya melalui media sosial, para remaja
cukup terbuka dalam akun media sosial, dalam menunjukkan segala jenis
kegiatan mereka, hal ini ditunjukkan dengan keterbukaan diri mereka melalui
keinginan mereka untuk selalu update dengan membagikan kegiatan yang
sedang mereka lakukan (baik melalui foto ataupun video) dan
mengungkapkan permasalahan pribadi mereka di akun media sosial.

Namun apa yang mereka posting di akun media sosial tidak selalu
menggambarkan keadaan, para remaja yang sebenarnya, ketika para remaja
tersebut menunjukkan sisi hidupnya yang penuh kesenangan, tidak jarang
kenyataan nya mereka sebenarnya merasa kesepian, seringkali remaja
beranggapan bahwa semakin aktif dirinya dalam menggunakan media sosial
maka mereka akan dianggap keren dan gaul, sedangkan remaja yang tidak

mempunyai media sosial biasanya dianggap ketinggalan jaman dan kurang



gaul, padahal dalam perkembangannya di dunia nyata, remaja berusaha
mencari identitasnya dengan bergaul bersama teman sebayanya, namun
kenyataanya pada saat ini mereka begitu sibuk bermain dengan gadget yang
hampir 7/24 jam berada di tangan dan sangat sibuk berselancar di dunia online
yang seakan tidak pernah berhenti, seperti halnya bentuk teknologi yang lain,
platfrom media sosial memiliki dampak positif dan negatif terhadap remaja.
Menurut Pieter dan Lubis (2017) perilaku merupakan keseluruhan
atau totalitas dari kegatan belajar berdasarkan pengalaman sebelumnya dan
dipelajari melalui proses penguatan serta pengkondisian, selain itu perilaku
merupakan totalitas dari sebuah pengahayatan berupa aktivitas yang
berpengaruh pada perhatian, perasaan, pengamatan, pikiran, daya ingat dan
fantasi seseorang. Sedangkan menurut Irwan (2017) perubahan perilaku
adalah suatu paradigma bahwa seseorang akan berubah sesuai dengan apa
yang seseorang pelajari baik dari keluarga, teman, sahabat ataupun belajar
dari diri sendiri, proses pembelajaran diri inilah yang dapat membentuk
seseorang, sedangkan pembentukan tersebut sangat disesuaikan dengan
kondisi dan kebutuhan orang tersebut baik dalam kesehariannya maupun

dalam keadaan tertentu.

Strategi perubahan perilaku menurut WHO vyang dikutip oleh
Notoatmojo (2010) adalah memiliki 3 kategori yaitu karena paksaan, karena
atas dasar hukum dan melalui pendidikan, dalam hal ini perilaku yang di
hasilkan pun akan berbeda pula, jika perubahan tersebut atas dasar paksaan

masyarakat atau orang mematuhinya cara ini akan menghasilkan perilaku



yang cepat, akan tetapi perubahan tersebut belum tentu akan berlangsung
lama karena perubahan perilaku yang terjadi tidak atau belum didasari oleh
kesadaran sendiri. lalu jika berdasarkan hukum artinya masyarakat mampu
berperilaku sesuai dengan apa yang sudah diatur dalam sebuah peraturan atau
undang-undang secara tertulis, dengan diberlakukannya peraturan tersebut,
kemungkinan, masyarakat akan mengalani perubahan yang dilakukan oleh
seorang individu ini mampu di lakukan karena terpaksa, karena mungkin
adanya paksaan secara tidak langsung dari pemerintah atau sistem perundang
undangan yang ada. begitu pula dengan melalui pendidikan, hasil atau
perubahan perilaku dengan cara ini memakan waktu lama, tetapi perubahan
yang dicapai akan bersifat langgeng karena didasari oleh kesadaran mereka
sendiri (bukan karena paksaan).

Hal ini berarti bahwa masyarakat tidak hanya pasif menerima
informasi, tetapi juga harus aktif berpatisipasi melalui diskusi-diskusi tentag
informasi yang diterimanya, dengan demikian maka perilaku mereka
diperoleh secara mantap dan lebih mendalam, dan akhirnya perilaku yang
mereka peroleh akan lebih mantap juga, bahkan merupakan referensi perilaku
orang lain. sedangkan yang di alami oleh remaja saat ini akibat pengaruh
penggunaan platfrom media sosial itu sendiri adalah dari kesadarannya
sendiri, mereka cenderung mengikuti perkembangan teknologi yang ada
dengan membuat akun di media sosial dan menonton konten yang di sajikan
di dalamnya, dalam penggunaan nya mereka secara tidak sadar bahwa dalam

diri mereka telah mengalami perubahan, baik tampak secara instan ataupun



tidak, peran orang tua disini juga sangat di perlukan, karena terkadang
perilaku remaja berasal dari sikap dan perilaku yang di berikan oleh orang tua
kepada anak saat di rumah.

Dilatar belakangi oleh maraknya penggunaan platfrom media sosial
dikalangan remaja saat ini khususnya di desa bangsongan, dari adanya
penggunaan platfrom media sosial itu sendiri yang dapat memicu terjadinya
perubahan pada perilaku remaja, untuk perubahan perilaku yang dimaksud
disini adalah dimana remaja ini yang sebelum mengenal apa itu media sosial
dan memiliki akun di platfrom media sosial, merupakan anak yang penurut,
namun setelah mengenal apa itu platfrom media sosial subjek berubah
menjadi anak yang cenderung susah diatur, mudah marah, sering malas-
malasan, mulai berani membantah orang tuanya.

Disisi lain dari penggunaan platfrom media sosial itu sendiri remaja
jadi lebih mudah mendapatkan teman walaupun itu tidak melakukan tatap
muka secara langsung, selain itu media sosial juga mampu memberikan
pengaruh positif. Misalnya dengan mengikuti akun-akun yang memberi
motivasi dan edukasi, remaja dapat meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan, mengikuti trend positif juga dapat membentuk karakter remaja
menjadi lebih baik namun Adapun beberapa faktor lain yang mempengaruhi
adanya perubahan perilaku yang dialami oleh subjek, baik itu secara internal
ataupun eksternal, sayangnya masih banyak orang tua yang masih kurang
mampu memahami anak-anaknya pada masa transisi menuju dewasa ini,

apalagi di era modern ini, tak jarang para remaja lebih memilih



memperhatikan gadget daripada keluarganya sendiri, maka dari itu peneliti
mengadakan penelitian dengan judul “ Pengaruh penggunaan platfrom media
sosial terhadap perilaku remaja di desa bangsongan” guna mengetahui faktor
apa saja yang mendasari adanya perubahan perilaku remaja dan mencari cara
pencegahan dan penanganannya.
B. Fokus Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, penulis fokus pada
dampak penggunaan platfrom media sosial terhadap perilaku remaja di desa
bangsongan, yang dirinci pada:
1.  Apa saja faktor yang mempengaruhi perilaku remaja akibat
penggunaan platfrom media sosial ?
2. Bagaimana akibat penggunaan platfrom media sosial pada perilaku
remaja khususnya di desa bangsongan ?
3.  Bagaimana upaya pencegahan dan penanganan dampak negatif
akibat penggunaan platfrom media sosial ?
C. Tujuan Penelitian
Dengan demikian tujuan penelitian ini adalah berusaha mengetahui
dampak penggunaan platfrom media sosial terhadap perilaku remaja di desa
bangsongan. Yang diuraikan pada :
1.  Guna mengetahui apa saja faktor yang mempengaruhi perilaku
remaja akibat penggunaan platfrom media sosial.
2. Guna mengetahui akibat penggunaan platfrom media sosial pada

perilaku remaja khususnya di desa bangsongan.



3. Guna mengetahui upaya pencegahan dan penanganan dampak
negatif akibat penggunaan platfrom media sosial.
D. Kegunaan Penelitian
Adapun dari pelaksaan penelitian ini diharapkan mampu memberikan
manfaat antara lain :

1. Manfaat teoritis

a. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan
dalam rangka mendukung teori yang berkaitan dengan pengaruh
penggunaan platfrom media sosial terhadap perilaku remaja di
desa bangsongan.

b. Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat dalam
memperluas pengetahuan-pengetahuan di bidang
kemasyarakatan yang terkait dengan studi kasus tentang pengaruh
penggunaan platfrom media sosial terhadap perilaku remaja di
desa bangsongan.

2. Manfaat praktis

a. Bagi rekan mahasiswa.

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan
masukan bagi para rekan-rekan agar mampu menyaring lagi
informasi yang masuk dari adanya perkembangan teknologi dan
dalam penggunaan media sosial, supaya tidak terpengaruh dan
menimbulkan dampak buruk bagi sifat dan tingkah laku, baik

dalam lingkungan pendidikan, keluarga, maupun masyarakat.



b. Bagi orang tua.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan
bagi orang tua tentang pengaruh penggunaan platfrom media
sosial terhadap perubahan perilaku remaja. mengingat bahwa
peran orang tua juga sangat berpengaruh terhadap
perkembangan diri remaja dan melakukan pengawasan saat di

rumabh.

c. Bagiremaja
Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan
dampak positif yang dimana agar para remaja lebih mampu
menyaring lagi informasi yang didapat dari media sosial,
sehingga sikap dan perilaku yang dimiliki mampu terkendali
dengan baik, dan berdampak lebih baik bagi kehidupan

kedepannya saat terjun di lingkungan masyarakat.
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3. Dokumentasi

Dokumentasi adalah suatu cara yang digunakan untuk
memperoleh data dan informasi dalam bentuk buku, arsip,
dokumen, tulisan angka dan gambar yang berupa laporan serta
keterangan yang dapat mendukung penelitian. Sugiyono. (2018)
dalam pelaksanaan penelitian ini, sebagai salah satu bukti fisik atau
pendukung adanya proses penelitian, peneliti mengambil beberapa
dokumentasi seperti pengambilan foto saat sesi wawancara dan
laporan hasil wawancara yang dilakukan oleh para informan

termasuk subjek.

G. Teknik Analisis Data

Dalam melakukan penelitian kualitatif data yang diperoleh dari
berbagai sumber dengan menggunakan teknik penggumpulan data yang
bermacam macam, serta dilakukan secara terus menerus hingga
menghasilkan data atau titik jenuh, teknik analisis data adalah suatu
metode pengolahan data yang dilakukan untuk mengubah data mentah
menjadi informasi yang punya manfaat dan bernilai. Dalam penelitian ini,
peneliti memperoleh data yang nantinya akan disusun secara sistematik,
dengan menggunakan teks yang telah peneliti peroleh dari observasi
lapangan dan melakukan wawancara, selain itu juga data dari dokumen
pendukung lainnya, hasil dari analisis data yang dilakukan peneliti tersebut
akan menciptakan suatu kesimpulan dalam penelitian, kemudian dari data

yang kita akumulasikan dapat meningkatan pemahaman kita serta dapat
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