
KARYA TULIS ILMIAH 

 

PENERAPAN ART THERAPY UNTUK MENURUNKAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA LANSIA YANG MENGALAMI ANSIETAS 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS DEMENSIA DI PONDOK  

LANSIA YPA NU AN-NUR KOTA KEDIRI  

(STUDI KASUS) 

 

 

 

 

 

Oleh: 

SURIYA PERMADANI 

NPM : 2125050031 

 

 

 

 

 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI 

UN PGRI KEDIRI 

2024 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

PENERAPAN ART THERAPY UNTUK MENURUNKAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA LANSIA YANG MENGALAMI ANSIETAS 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS DEMENSIA DI PONDOK  

LANSIA YPA NU AN-NUR KOTA KEDIRI  

(STUDI KASUS) 

 

Diajukan Untuk Penulisan Tugas Akhir Guna Memenuhi Salah Satu Syarat                       

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md. Kep)                                                                   

Pada Jurusan Program Studi D-III Keperawatan FIKS UN PGRI Kediri 

 

 

Oleh: 

SURIYA PERMADANI 

NPM: 2125050031 

 

 

 

 

 

 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI 

UN PGRI KEDIRI 

2024 



iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 
 

 

 

 



iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



v 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

 

 



vi 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

1. Kita tidak bertumbuh ketika keadaan mudah. Kita akan bertumbuh ketika kita 

menghadapi kesulitan. 

 

PERSEMBAHAN 

Laporan Tugas Akhir ini saya persembahkan kepada: 

1. Allah SWT, karena hanya atas izin dan karunianyalah sehingga saya dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan tepat waktu 

2. Pintu Surgaku Ibu Mariasih, orang yang paling berjasa dalam hidup saya yang 

telah melahirkan saya, yang telah memberikan kasih sayang, cinta, dukungan, 

motivasi yang tiada habisnya untuk saya, serta selalu mendoakan saya 

sehingga saya bisa berada di posisi ini. 

3. Alm. Bapak saya tercinta Bapak Burhanudin yang sudah meninggal ketika 

saya masih menempuh pendidikan Sekolah Dasar kelas VI. Semoga Beliau 

bangga dengan perjuangan anaknya yang sudah berada di titik ini. Dan 

semoga Bapak bahagia disana. 

4. Bapak sambung saya tercinta Bapak Gisan yang senantiasa memberikan 

semangat dan penuh perjuangan dalam memberikan pendidikan yang terbaik 

untuk saya. 

5. Cinta kasih Nenek saya Ibu Hj.Bidayah dan Paman saya Bapak Sobirin, 

terimakasih selalu bersedia mendengarkan keluh kesah saya, senantiasa 

memberikan dukungan, motivasi serta selalu mendoakan saya sehingga saya 

berada di posisi ini. 

6. Ibu Norma Risnasari, S.Kep.,Ns.M.Kes selaku dosen pembimbing 1 dan 

Bapak Dhian Ika Prihananto, S.KM, M.KM selaku pembimbing 2 saya yang 

telah membimbing dengan sangat sabra selama penyelesaian tugas akhir saya. 

Terima kasih atas segala ilmu dan nasihat yang diberikan kepada saya. 

7. Seluruh Bapak Ibu dosen Universitas Nusantara PGRI Kediri, khususnya 

Bapak Ibu dosen Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains Program Studi DIII 



vii 
 

Keperawatan yang telah memberikan banyak ilmu dan pengalaman selama 

proses belajar selama disini. 

8. Seluruh para sahabat saya yang selalu bersedia mengulurkan tangan dan 

memberikan semangat satu sama lain. 

9. Diri saya sendiri, terimakasih telah mampu bertahan sejauh ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa senantiasa, 

yang telah melimpahkan rahmat dan anugerah-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

Penyusunan tugas akhir ini tidak lepas dari standart ilmu pengetahuan dan 

logika serta prinsip-prinsip ilmiah yang tidak lepas dari bantuan yang telah 

diberikan dari berbagai pihak, maka penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya, kepada: 

1. Dr. Zainal Afandi, M.Pd selaku Rektor UN PGRI Kediri yang selalu 

memberikan motivasi kepada mahasiswa. 

2. Dr. Nur Ahmad Muharram, M.Or selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan dan 

Sains UN PGRI Kediri yang selalu memberikan dukungan kepada 

mahasiswa. 

3. Endah Tri Wijayanti, S.Kep.Ns, M.Kep selaku Ketua Program Studi D-III 

Keperawatan UN Kediri yang telah memberikan bimbingan dan saran dalam 

penyusunan proposal karya tulis ilmiah ini 

4. Dra. Hj Siti Hasanah selaku Kepala Pondok Lansia YPA NU AN-NUR dan 

beserta para staf yang telah memberikan izin melakukan penelitian guna untuk 

menyelesaikan tugas karya ilmiah ini 

5. Norma Risnasari, S.Kep.,Ns.M.Kes selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini 

6. Dhian Ika Prihananto, S.KM, M.KM selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini 

7. Ucapan terimakasih kepada responden yang telah bersedia menjadi bagian 

dalam penelitian ini, berkatnya penelitian ini berjalan dengan lancar. 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

JUDUL ................................................................................................................ ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ....................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xv 

ABSTRAK ....................................................................................................... xvi 

ABSTRACT .................................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang...........................................................................................1 

B. Rumusan Masalah......................................................................................4 

C. Tujuan Penulisan........................................................................................5 

D. Manfaat Penelitian.....................................................................................5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 7 

A. Konsep Kecemasan...................................................................................7 

         1      Definisi Kecemasan ...................................................................... 7 

         2      Gejala-gejala Kecemasan .............................................................. 7 

         3      Faktor penyebab kecemasan ......................................................... 8 

         4      Faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan .............................. 9 

         5      Jenis Kecemasan ........................................................................ 11 

         6      Gejala dan tanda mayor ansietas ................................................. 12 

         7      Gejala dan tanda minor ............................................................... 13 

         8      Rentang respon ansietas .............................................................. 14 

         9      Cara pengukuran kecemasan ....................................................... 15 



xi 
 

B. Konsep Art Therapy................................................................................23 

         1.     Definisi Art Theraphy……………………………………………23 

         2.     Tujuan Art Theraphy…………………………………………….23 

         3.     Jenis-Jenis Art Theraphy…………..…………………………….24 

         4.      SOP Art Theraphy........................................................................27 

C. Konsep Lansia.........................................................................................28 

         1.      Definisi Lansia..…………………………………………………28 

         2.      Klasifikasi Lansia.........................................................................28 

         3.      Tugas Perkembangan Lansia........................................................29 

         4.      Perubahan Pada Lansia.................................................................29 

D. Konsep Demensia...................................................................................32 

         1.      Definisi Demensia.........................................................................32 

         2.      Etiologi..........................................................................................32 

         3.      Manifestasi Klinis.........................................................................33 

         4.      Patofisiologi..................................................................................34 

         5.      Pathway Demensia........................................................................36 

         6.      Pemeriksaan Penunjang................................................................37 

         7.      Pengukuran Demensia..................................................................38 

         8.      Komplikasi...................................................................................39 

         9.      Penatalaksanaan...........................................................................39 

BAB III METODE PENELITIAN.........................................................................41 

a. Desain Penelitian. ...................................................................................41 

b. Subjek penelitian.....................................................................................41 

c. Fokus studi...............................................................................................41 

d. Definisi Operasional................................................................................42 

e. Lokasi dan waktu penelitian....................................................................43 

f. Instrument penelitian...............................................................................43 

g. Pengumpulan data...................................................................................43 

h. Analisis data............................................................................................45 

i. Penyajian data..........................................................................................45 

j. Etika penelitian........................................................................................45 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......................................47 

A. Hasil Penelitian........................................................................................47 



xii 
 

B. Pembahasan.............................................................................................51 

C. Keterbatasan penelitian………………………………………………...55 

BAB V PENUTUP.....................................................,...........................................56 

A. Kesimpulan..............................................................................................56 

B. Saran........................................................................................................56 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................58 

LAMPIRAN……………………………………………………………………...60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Pengukuran Kecemasan ...................................................................... 18 

Tabel 2.2 Evaluasi ............................................................................................. 26 

Tabel 2.3 Pengukuran Demensia ........................................................................ 38 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian .......................................................... 42 

Tabel 4.1 hasil skor kecemasan sebelum dilakukan art therapy ........................... 48 

Tabel 4.2 hasil skor tingkat kecemasan setelah dilakukan Art Therapy ............... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Rentang Respon Ansietas ................................................................ 14 

Gambar 2.2 Pathway Dimensia…………………………………………………..36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Dokumentasi ................................................................................... 60 

Lampiran 2 Surat Izin Universitas ...................................................................... 63 

Lampiran 3 Surat Izin Pondok LansiaYPA NU An-Nur ..................................... 64 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan......................................................................... 65 

Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur.......................................................... 66 

Lampiran 6 Lembar Observasi ........................................................................... 67 

Lampiran 7 Lembar Observasi ........................................................................... 68 

Lampiran 8 Berita Acara…………………………………………………………73 

Lampiran 9 Lembar Bimbingan………………………………………………….74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

ABSTRAK 

 

SURIYA PERMADANI. Penerapan Art Therapy Untuk Menurunkan 

Tingkat Kecemasan Pada Lansia Yang Mengalami Ansietas Dengan 

Diagnosa Medis Demensia Di Pondok Lansia YPA NU An-Nur Kota Kediri, 

Tugas Akhir, Prodi DIII Keperawatan, FIKS UN PGRI KEDIRI, 2024. 

 

 Demensia adalah kondisi di mana fungsi kognitif, atau kemampuan untuk 

memproses pikiran, menurun lebih dari apa yang dapat diharapkan dari 

penuaan normal. Kecemasan adalah keadaan emosional yang tidak 

menyenangkan, berupa respon-respon psikofisiologis yang timbul sebagai 

antisipasi bahaya yang tidak nyata atau khayalan, tampaknya disebabkan oleh 

konflik intrapsikis yang tidak disadari secara langsung. Art therapy adalah 

bentuk psikoterapi yang menggunakan media seni, material seni, dengan 

pembuatan karya seni untuk berkomunikasi 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis tingkat kecemasan pada lansia 

mengalami kecemasan dengan diagnosa medis demensia sebelum dan 

sesudah dilakukan Art Therapy. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan 

metode pendekatan studi kasus. Subyek dalam penelitian ini yaitu dua 

responden lansia yang mengalami masalah kecemasan dengan diagnosa 

medis Demensia. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perubahan tingkat kecemasan 

responden sesudah dilakukan Art Therapy. Subyek I mengalami penurunan 

dengan tingkat kecemasan 14, sedangkan subyek II mengalami penurunan 

tingkat kecemasan menjadi 18. 

Penelitian menunjukkan terdapat perbedaan tingkat kecemasan kedua 

responden sebelum dan setelah dilakukan Art Therapy. Teknik ini dapat 

menurunkan  tingkat kecemasan pada lansia yang mengalami demensia. 

Rekomendasi perlu konsistensi saat menerapkan terapi ini guna 

meningkatkan kecemasan pada lansia yang mengalami demensia. 

       Kata Kunci : Lansia, Kecemasan, Demensia, Art Therapy 
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ABSTRACT 

 

SURIYA PERMADANI. Application of Art Therapy to Reduce Anxiety 

Levels in Elderly People Who Experience Anxiety with a Medical Diagnosis 

of Dementia at the YPA NU An-Nur Elderly Boarding House, Kediri City, 

Final Project, DIII Nursing Study Program, FIKS UN PGRI KEDIRI, 2024. 

 

Dementia is a condition in which cognitive function, or the ability to process 

thoughts, declines more than would be expected from normal aging. Anxiety 

is an unpleasant emotional state, in the form of psychophysiological 

responses that arise in anticipation of unreal or imagined danger, apparently 

caused by intrapsychic conflict that is not directly realized. Art therapy is a 

form of psychotherapy that uses art media, art materials, and the creation of 

works of art to communicate 

The aim of this study was to analyze the level of anxiety in elderly people 

experiencing anxiety with a medical diagnosis of dementia before and after 

Art Therapy. 

The results of the study showed that there was a change in the respondents' 

anxiety levels after Art Therapy was carried out. Subject i experienced a 

decrease in anxiety level to 14, while subject II experienced a decrease in 

anxiety level to 18. 

Research shows that there are differences in the anxiety levels of the two 

respondents before and after Art Therapy. This technique can reduce anxiety 

levels in elderly people with dementia. 

Recommendations require consistency when applying this therapy to improve 

anxiety in elderly people with dementia. 

 

Keywords: Elderly, Anxiety, Dementia, Art Therapy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dermernsia adalah kondisi di mana furngsi kognitif, ataur kermampuran 

urnturk mermprosers pikiran, mernurrurn lerbih dari apa yang dapat diharapkan 

dari pernuraan normal (WHO, 2016). Kercermasan adalah keradaan ermosional 

yang tidak mernyernangkan, berrurpa rerspon-rerspon psikofisiologis yang 

timburl serbagai antisipasi bahaya yang tidak nyata ataur khayalan, 

tampaknya diserbabkan olerh konflik intrapsikis yang tidak disadari sercara 

langsurng (Dorldan, 2017). Art therrapy adalah bernturk psikoterrapi yang 

mernggurnakan merdia serni, materrial serni, derngan permburatan karya serni 

urnturk berrkomurnikasi (British Association of Art Therrapy, 2018). Wang 

dan Li, (2016) mernjerlaskan bahwa art therrapy dapat merningkatkan 

perrhatian dan orierntasi pada pasiern dermernsia, merngurrangi gerjala perrilaku r 

dan psikologis, merningkatkan kerterrampilan sosial pasiern dan merringankan 

berban kerlurarga ataur carer giverr pasiern dermernsia. 

Prervalernsi dermernsia di durnia pada tahurn 2022 diperrkirakan 

terrdapat 55 jurta orang yang mernderrita dermernsia dan diperrkirakan akan 

merningkat mernjadi 139 jurta pada tahurn 2050. Prervalernsi data dari 

Kermernterrian Rerpurblik Indonersia, pada tahurn 2021 serbanyak 1,2 jurta 

lansia merngalami dimernsia, jurmlah terrserburt diperrkirakan akan berrtambah 

mernjadi 1,9 jurta pada tahurn 2030, dan merncapai angka 3,9 jurta pada tahurn 

2050. Gangguran furngsi kognitif berrada di angka 121 jurta derngan 
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prerserntaser 5,8% laki laki dan 9,5% perrermpuran ( Kermernterrian Kerserhatan, 

2021). Prervalernsi dermernsia di Jawa Timurr merndurdurki urrurtan ker dura 

angka dermernsia terrbersar derngan didapatkan prervalernsi dermernsia serbanyak 

10,40% dan merningkat seriring perrtambahan tahurn (Surriastini Sikoki, B., 

& Listiono, 2020). Berrdasarkan sturdi awal ada jurmlah lansia yang 

merngalami kercermasan derngan diagnoser merdis dermernsia 2 lansia.  

Prervalernsi tingkat kercermasan di durnia mermiliki angka curku rp 

tinggi, mernurrurt World Heralth Organization (2017) serkitar 3,6% popurlasi 

durnia terrkerna kercermasan. Prervalernsi kercermasan lanjurt ursia di Indonersia 

merncapai 8.114.774 kasurs mernyurmbang 3,3% perndurdurk durnia yaitur ursia 

60-64 tahurn serbanyak 5,4%, ursia 65- 69 tahurn serbanyak 5,1%, ursia 70-74 

tahurn serbanyak 4,95%, ursia 75-80 tahurn serbanyak 2,95% dan ursia diatas 

80 tahurn serbanyak 2,95% (Urtami & Silvitasari,2022).  

Prosers mernura tidak derngan serndirinya mernye rbabkan terrjadinya 

dermernsia. Pernuraaan mernyerbabkan terrjadinya perrurbahan anatomi dan 

biokimiawi di sursurnan saraf pursat yaitur berrat otak akan mernurrurn serkitar 

10% pada pernuraan antara urmurr 30-70 tahurn. Pernyakit dergernerratif pada 

otak, gangguran vaskurlerr dan pernyakit lainnya. Serrta gangguran nurtrisi 

mertabolik dan toksisitas sercara langsurng maurpurn tidak langsurng dapat 

mernyerbabkan serl nerurron merngalami kerrursakan merlaluri me rkanisme r 

iskermia, infark, inflamasi derposisi proterin abnormal serhingga jurmlah 

nerurron mernurrurn dan merngganggur furngsi dari arera kortikal ataurpu rn 

surbkortikal. Disamping itur, kadar nerurrotransmiterr di otak yang di perrlurkan 

urnturk prosers kondurksi saraf jurga akan berrkurrang. Hal ini mernimburlkan 
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gangguran furngsi kognitif (daya ingat, daya pikir dan berlajar), gangguran 

sernsoriurm (perrhatian, kersadaran), perrserpsi, isi pikir, dan mood. Furngsi 

yang merngalami gangguran terrganturng lokasi arera yang terrkerna (kortikal 

ataur surbkortikal) ataur pernye rbabnya karerna maniferstasinya dapat berrberda. 

Keradaan patologis dari hal terrserburt akan mermicur keradaan akurt konfursio 

dermernsia (Burgami, 2018). Pernyakit dermernsia dapat mernimburlkan dampak 

serperrti kertidakmandirian dan inaktif yang total, disorierntasi perrsonal, 

surkar mermahami dan mernilai perristiwa, kersurlitan berrjalan, merngalami 

inkontinernsia, mernurnjurkkan perrilakur tidak wajar di masyarakat, gangguran 

psikologis yang serring terrlihat serperrti derprersi, ansiertas, tidak dapat diam, 

apatis dan paranoid. Mernurrurt Urntari, dkk (2019).  

Serbagian bersar dermernsia tidak dapat disermburhkan. Adapu rn 

pernatalaksanaan sercara farmakologis yaitur: Dermernsia alzherimerr 

mernggurnakan obat antikoliersterraser, contoh: galantaminer. Dermernsia 

vaskurlerr derngan obat anti platerlert, contoh: aspiriner. Dermernsia akibat 

stroker yang berrturrurt-turrurt tidak dapat diobati, akan tertapi dapat dihambat 

perrkermbangannya ataur diherntikan derngan merngobati kasursnya, misalnya 

hiperrternsi, diaberters merlliturs yang berrhurburngan derngan stroker. Bila 

pernyerbabnya derprersi, diberrikan antiderprersi urnturk merngerndalikan perrilaku r 

yang berrlerbihan dapat mernggurnakan antipsikotik. Durkurngan ataur perran 

kerlurarga Bantur pasiern terrhadap orierntasi derngan mermfasilitasi 

permasangan kalernderr yang bersar, perncahayaan yang terrang, jam dinding 

dan berrurpaya urnturk mermperrtahankan lingkurngan yang familiar.Terrapi 

simtomatik dapat berrurpa diert, latihan fisik yang sersurai, terrapi rerkrerasional 
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dan aktivitas serrta pernanganan masalah. Adapurn pernatalaksanaan sercara 

nonfarmakologi, Salah saturnya yaitur derngan terrapi mernggambar urnturk 

merndistraksi yang merrurpakan mertoder urnturk mernghilangkan ansiertas 

derngan cara merngalihkan perrhatian pada hal-hal lain serhingga pasiern akan 

lurpa terrhadap ansiertas yang dialami. Stimurlurs sernsori yang mernyernangkan 

mernyerbabkan perlerpasan erndorfin yang bisa mernghambat stimurlurs ansiertas 

yang merngakibatkan lerbih serdikit stimurli ansiertas yang ditransmisikan ke r 

otak. Rerspirasi yang lambat mernimburlkan kerternangan, kerndali ermosi, dan 

sisterm mertabolismer baik. (Potterr & Perrry, 2010). Hasil pernerlitian yang 

dilakurkan Bryan Tjurgito, Monty P.Satiadarma, Urnturng Surbroto yang 

mernggurnakan dersain qurasi erksperrimern. mernurnjurkkan bahwa adanya 

pernurrurnan tingkat kercermasan pernerrapan yang diberrikan kerpada 6 

rerspondern yang dilakurkan serbanyak dura kali dalam satur minggur derngan 

jarak tiga hari antar sersi satur derngan sersi lainnya perr individu r.  

Berrdasarkan hasil pernerlitian, art therrapy terrburkti dapat merngurrangi 

kercermasan sercara signifikan, serperrti pernerlitian yang diburat olerh Durong, 

Stargerll, dan Maurk (2017). 

Berrdasarkan urraian diatas pernurlis terrtarik urnturk merlakurkan sturdi 

kasurs derngan jurdurl “Pernerrapan Art Therrapy Urnturk Mernurrurnkan Tingkat 

Kercermasan Pada Lansia Yang Merngalami Ansiertas Derngan Diagnosa 

Merdis Dermernsia Di Pondok Lansia YPA NUr An-Nurr Kota Kerdiri” 

B. Rumusan Masalah  

Berrdasarkan perrmasalahan yang terlah dijerlaskan, maka rurmursan masalah 

dalam pernerlitian ini adalah “Bagaimanakah perrurbahan tingkat kercermasan 
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pada lansia yang merngalami masalah kerperrawatan ansiertas derngan 

diagnosa merdis dermernsia serberlurm dan serterlah dilakurkan art therrapy di 

Pondok Lansia YPA NUr An-Nurr Kota Kerdiri” 

C. Tujuan Penulisan 

1. Turjuran urmurm 

Mernganalisis tingkat kercermasan pada lansia yang merngalami masalah 

kerperrawatan ansiertas derngan diagnosa merdis dermernsia serberlurm dan 

serterlah dilakurkan Art Therrapy. 

2. Turjuran khursurs 

a) Merngiderntifikasi tingkat kercermasan pada lansia yang merngalami 

masalah kerperrawatan ansie rtas derngan diagnosa merdis dermernsia 

serberlurm dilakurkan Art Therrapy. 

b) Merngiderntifikasi tingkat kercermasan pada lansia yang merngalami 

masalah kerperrawatan ansie rtas derngan diagnosa merdis dermernsia 

serterlah dilakurkan Art Therrapy. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teroritis  

Sercara teroritis pernerlitian ini diharapkan berrmanfaat dan dapat 

digurnakan serbagai informasi urnturk mernambah perngertahuran di bidang 

ilmur asurhan kerperrawatan khursursnya pernderrita ansiertas dan pernerrapan 

Art Therraphy serbagai surmberr rerferrernsi  

2. Manfaat praktis  

a) Bagi Perrawat 
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     Hasil pernurlisan karya turlis ilmiah ini dapat dimanfaatkan mernjadi 

surmberr ataur   dasar bagi perrawat urnturk mermberrikan interrvernsi 

mernangani ataur mernurrurnkan tingkat kercermasan pada pasiern yang 

merngalami masalah ansiertas 

b) Bagi Rurmah Sakit 

     Hasil karya turlis ilmiah ini dapat dijadikan rerferrernsi ataur surmbe rr 

dalam mermberrikan asurhan kerperrawatan urnturk mernangani atau r 

mernurrurnkan tingkat kercermasan. 

c) Bagi Institursi Perndidikan 

Hasil pernurlisan karya turlis ilmiah ini dapat dimanfaatkan mernjadi 

rerferrernsi kerpurstakaan dalam mernambah ilmur perngertahuran bagi 

mahasiswa kerperrawatan, terrurtama bagian kerperrawatan jiwa urnturk 

mernangani ataur mernurrurnkan tingkat kercermasan 

d) Bagi Pasiern 

     Pernerrapan art therraphy serbagai salah satur alterrnatif urnturk 

mernanganani ataur mernurrurnkan tingkat kercermasan. 
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