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MOTTO  

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhan mu lah engkau berharap” (QS. Al-Insyirah : 6-8) 

“Minta pertolongan dengan sabar dan shalat. Sesungguhnya Allah bersama orang-

orang yang sabar” (QS. Al-Baqarah : 153) 

“Terlambat lulus atau lulus tepat waktu bukanlah sebuah kejahatan, bukan pula 

sebuah aib. Alangkah kerdilnya jika mengukur kecerdasan seseorang hanya dari 

siapa yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah skripsi 

yang selesai? Karena mungkin ada suatu hal dibalik terlambatnya mereka lulus 

dan percayalah alasan saya disini merupakan alasan yang sepenuhnya baik. Tidak 

ada yang terlalu cepat ataupun terlambat, semua berjalan sesuai dengan ketentuan 

waktu takdir yang tepat.” 

PERSEMBAHAN 

Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan, Bismillahirahmanirrahim skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Kedua Orang Tua Tercinta, H. Suwadi dan Hj. Heni Ningrum sebagai tanda 

bakti, hormat dan rasa terima kasih yang tiada terhingga kupersembahkan 

karya kecil ini kepada mama dan papa yang telah memberikan kasih sayang 

dan segala dukungan, cinta kasih yang tiada terhingga yang hanya dapat ku 

balas dengan selembar kertas ini yang bertuliskan kata cinta dan 

persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk  membuat mama dan 

papa bahagia, karena aku sadar selama ini belum bisa berbuat yang lebih. 

Untuk kedua orang tuaku yang paling kucintai terima kasih banyak selama 

ini memberikan banyak motivasi, selalu mendoakanku, selalu menyiram 

kasih sayang dan selalu menasehatiku untuk menjadi pribadi yang lebih 

baik. 

2. Kakak perempuanku, Eka Hendrasari dan Adik laki-lakiku, Muhammad 

Iqbal Alfatih, selalu memberikan dukungan, motivasi serta selalu 
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mendengarkan keluh kesahku selama ini. Terima kasih atas semangat, doa, 

dan cinta yang selalu diberikan kepadaku. 
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semangat dan motivasi. 
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maupun duka selama proses penyusunan skripsi ini. Terimakasih telah 

menjadi rumah yang tidak hanya berupa tanah dan bangunan. Terimakasih 

atas waktu, doa yang senantiasa dilangitkan, dan seluruh hal baik yang 

diberikan selama ini. 
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tugas akhir skripsi ini. Terima kasih kepada diri saya sendiri yang sudah 
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ABSTRAK 

Tias Tara Dwiva Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Modelling Simbolic Untuk Meningkatkan Disiplin Belajar Siswa SMK. Skripsi, 

BK, FKIP, UN PGRI Kediri 2024. 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Modelling Simbolic, Disiplin Belajar. 

 Menurut observasi awal di temukan bahwa ada beberapa siswa yang 

memiliki perilaku membolos. Adapun bentuk perilaku membolos yang dilakukan 

para siswa tersebut yakni siswa tidak hadir atau tidak masuk di dalam kelas pada 

saat jam pelajaran berlangsung, meninggalkan jam pelajaran. Selain itu bentuk 

perilaku membolos yang dilakukan siswa di SMK PGRI 4 Kediri yaitu siswa 

membolos pergi ketempat nongkrong atau warung kopi bersama teman-temannya, 

tidak hanya membolos diluar siswa juga sering kali membolos dirumah. 

 Pendekatan penelitian yang dilakukan peneliti ini adalah pendekatan 

kuantitaif. Pada penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa kelas XI SMK 

PGRI 4 Kediri yang berjumlah 131. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling. Menurut pertimbangan yang digunakan 

dalam pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling adalah 10 orang 

siswa SMK PGRI 4 Kediri. 

 Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikasi (2- tailed) 0,000 < 0,05 

dengan thitung 8,871 > ttabel 2,306 terdapat perbedaan antara sebelum dan sesudah 

diberikan treatment maka disimpulkan bahwa pada hipotesis “ada pengaruh antara 

bimbingan kelompok dengan teknik modelling simbolic terhadap disiplin belajar 

siswa SMK” diterima. Untuk itu diharapkan siswa dapat meningkatkan disiplin 

belajar untuk mendapatkan hasil belajar yang maksimal dan meraih keberhasilan 

dalam pendidikan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran, sehingga siswa secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian 

diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara (Undang-Undang N0. 20 Tahun 2003). 

Pendidikan dapat dilakukan melalui lembaga formal maupun informal. Dalam 

lembaga formal melalui sekolah, sedangkan lembaga informal dapat melalui 

keluarga dan lingkungan. 

Bicara mengenai masalah pendidikan di Indonesia salah satu aspeknya 

adalah kedisiplinan belajar. Rendahnya kedisiplinan belajar siswa berdampak 

pada kegiatan belajar siswa bahkan akan berdampak pada hasil belajar siswa, 

pelanggaran kedisiplinan belajar yang terjadi adalah membolos, sejalan dengan 

pernyataan tersebut menurut Setiawati (2015) kedisiplinan belajar merupakan 

sikap (perilaku) yang harus dimiliki oleh siswa. Siswa diharapkan dapat 

memperoleh hasil belajar yang memuaskan apabila siswa mampu mengatur 

waktu dan kegiatan belajarnya. 

Perilaku membolos secara umum dapat diartikan sebagai perilaku siswa 

yang tidak masuk sekolah dengan alasan yang tidak tepat atau ketidakhadiran 

siswa tanpa alasan yang jelas. Membolos menurut Malik (2014) merupakan 

perilaku yang melanggar norma-norma sosial sebagai akibat dari proses 

pengkondisian lingkungan yang buruk. Membolos dapat diartikan sebagai 
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perilaku membolos siswa yang tidak masuk sekolah tanpa ada alasan yang jelas 

atau ketidakhadiran siswa tanpa adanya alasan yang jelas dan alasan yang logis. 

Perilaku tersebut salah satunya ditemukan pada siswa di SMK PGRI 4 

Kediri. Berdasarkan observasi awal yang dilakukan, di temukan bahwa ada 

beberapa siswa yang memiliki perilaku membolos. Adapun bentuk perilaku 

membolos yang dilakukan para siswa tersebut yakni siswa tidak hadir  atau 

tidak masuk di dalam kelas pada saat jam pelajaran berlangsung, meninggalkan 

jam pelajaran dengan alasan izin ke toilet, meninggalkan jam pelajaran yang 

dirasa pelajaran tersebut sulit untuk siswa mengerti dan pahami. Siswa memang 

benar pergi ke toilet akan tetapi selepas itu mereka tidak segera masuk kembali 

ke kelas dan mengikuti pelajaran, dan siswa lebih memilih untuk duduk-duduk 

didepan pintu kamar mandi dan mengobrol jika mereka bertemu dengan 

temannya sambil menunggu jam mata pelajaran habis. Selain itu bentuk 

perilaku membolos yang dilakukan siswa di SMK PGRI 4 Kediri yaitu siswa 

membolos pergi ketempat nongkrong atau warung kopi bersama teman-

temannya, tidak hanya membolos diluar siswa juga sering kali membolos 

dirumah. 

Teknik bimbingan siswa perlu diterapkan dalam mengatasi masalah disiplin 

belajar untuk membimbing siswa dalam upaya meningkatkan disiplin belajar 

dansecara sadar berkeinginan untuk mengubah perilaku siswa itu sendiri, 

khususnya disiplin belajar dengan adanya bentuk perilaku membolos.Dari 

kasus yang terjadi pada siswa yang mengalami perilaku membolos, peneliti 

ingin melakukan suatu eksperimen untuk mengetahui cara meminimalisir 

perilaku membolos dalam disiplin belajar pada siswa yaitu dengan 
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menggunakan layanan bimbingan kelompok. Teknik bimbingan kelompok 

ialah suatu layanan bimbingan dan konseling terhadap siswa secara bersama-

sama atau kelompok dengan tujuan untuk meminimalsir dan mencegah 

berkembangnya permasalahan siswa. Adapun teknik yang digunakan dalam 

layanan bimbingan kelompok adalah teknik modelling simbolic. Teknik 

modelling ini dianggap tepat karena siswa diberikan contoh secara riil 

(tauladan) dan siswa dapat dengan mudah mengamati jika menggunakan teknik 

modelling karena lebih konkret. Diharapkan dengan teknik pengubahan 

perilaku dapat mengganti perilaku siswa yang benar untuk meningkatkan 

disiplin belajar. 

Layanan bimbingan kelompok merupakan layanan bimbingan yang 

diberikan dalam suasana kelompok. Menurut Yunus (2006) bimbingan 

kelompok yaitu pemberian bantuan kepada siswa melalui situasi kelompok. 

Masalah yang dibahas dalam bimbingan kelompok adalah masalah yang 

dialami bersama dan tidak rahasia, baik menyangkut masalah pribadi, sosial, 

belajar, maupun karir. Sedangkan menurut Gazda sebagaimana dikutip oleh 

Prayitno (2013) bahwa bimbingan kelompok di sekolah merupakan kegiatan 

informasi kepada sekelompok siswa untuk membantu mereka menyusun 

rencana keputusan yang tepat. Bimbingan kelompok memiliki nilai yang khas, 

karena layanan ini memanfaatkan dinamika dalam kelompok selama proses 

layanan dilaksanakan.  

Salah satu satu teknik yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

kedisiplinan belajar siswa adalah teknik modelling, Sumarmi (2019) teknik
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modelling merupakan teknik yang digunakan untuk membentuk perilaku baru 

pada klien dan memperkuat perilaku yang sudah terbentuk. Teknik modelling 

adalah teknik konseling yang memiliki tujuan pembelajaran pada konseling 

dengan memberikan contoh kepada siswa dengan suatu obyek, bisa secara 

langsung atau bisa dengan menggunakan media. Teknik modelling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik modelling simbolic, yang dimana 

model yang ditunjukan yaitu dengan media video. Adapun kelebihan teknik 

modelling simbolic ini yaitu lebih efisien, praktis, serta lebih menarik serta 

memiliki kelebihan dalam meningkatkan perubahan siswa sesuai dengan tokoh 

yang disimbolkan dalam pembelajaran. Sementara kelemahan teknik modelling 

simbolic yaitu keberhasilan teknik modelling simbolic tergantung persepsi 

konseli terhadap model. Jika konseli tidak menaruh kepercayaan pada model, 

maka konseli akan kurang mencontoh tingkah laku model tersebut. Untuk 

mengetahui layanan bimbingan kelompok teknik modelling simbolic untuk 

meningkatkan disiplin belajar siswa, maka penelitian ini berjudul “Pengaruh 

Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Modelling Simbolic untuk 

Meningkatkan Disiplin Belajar Siswa”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan di SMK PGRI 4 Kediri, 

maka dapat diidentifikasi beberapa masalah yang ditemui dalam penelitian ini, 

yaitu untuk meningkatkan disiplin belajar siswa di SMK PGRI 4 Kediri yang 

mengalami permasalahan membolos. 
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C. Pembatasan Masalah 

 Dalam penelitian ini, penulis membatasi masalah hanya mencakup ruang 

lingkup “ pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik modelling 

simbolic untuk meningkatkan disiplin belajar pada siswa SMK.” 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka penulis merumuskan 

permasalahan sebagai berikut : Apakah ada pengaruh penggunaan teknik 

modelling simbolic untuk meningkatkan disiplin belajar siswa SMK? 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan permasalahan diatas, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan teknik modelling 

simbolic terhadap disiplin belajar siswa SMK. 

F. Kegunaan Penelitian 

a. Kegunaan Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan konstribusi terhadap 

ilmu pengetahuan, serta dapat bermanfaat untuk memperkaya ilmu 

pendidikan dan wawasan penelitian dibidang bimbingan dan 

konseling.Selain itu, hasil penelitian ini juga untuk memberikan masukan 

baru bagi pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya serta 

pengembangan ilmu bimbingan dan konseling pada khususnya. 

b. Kegunaan Praktis 

1) Bagi sekolah, melalui penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan 

untuk mengembangkan dan memfasilitasi pelaksanaan layanan 
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konseling menggunakan layanan bimbingan kelompok di sekolah 

dalam meningkatkan disiplinan belajar. 

2) Bagi Guru Bimbingan dan Konseling,penelitian ini diharapkan dapat 

menjadikan bahan pertimbangan dalam upaya untuk meningkatkan 

disiplin belajar. 

3) Bagi Peserta didik,penelitian ini diharapkan dapat menjadi motivasi 

untuk meningkatkan disiplin belajar di sekolah. 

4) Bagi Peneliti, dapat mengetahui sejauh mana layanan bimbingan 

kelompok tersebut dalam meningkatkan disiplin belajar di SMK PGRI 

4 Kediri
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