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MOTTO 

 

Jika ingin tetap menjadi hitam dan putih, juga banyak tunggalnya, tapi jika 

kamu berani menunjukkan warnamu sendiri itu baru berbeda, terkadang menjadi 

berbeda bukan hal yang salah, tergantung arah mana yang kamu pilih, yaitu positif 

dan negatif maka setelahnya kebahagiaan atau kemalangan yang akan 

mengikutimu – Mamak Rini 

 

Jikalau orang tuamu hanya orang biasa-biasa saja maka jangan bermalas-

malasan. Mereka sudah susah membantumu sebisanya. Jangan buat lebih sedih 

lagi hati mereka. Masa depan yang lebih baik harus kau usahakan. Mungkin 

mereka hanya bisa mengantarmu ke depan gerbang dan tak bisa menyediakan 

kursi, atau hanya bisa memberi doa perjalanan untukmu. Berjuanglah sehabis-

habisnya perjuangan. Jangan malas. Jangan mundur sepanjang bertempur. Hidup 

yang pahit itu harus kau potong dengan tanganmu. Rakit hidup yang lebih baik.  

– Boy Candra 

 

Allah berfirman: “ Aku selalu menuruti persangkaan hamba-Ku kepada-

Ku. Apabila ia berprasangka baik maka ia akan mendapatkan kebaikan. Adapun 

bila ia berprasangka buruk kepada-Ku maka dia akan mendapatkan keburukan.” - 

(H.R. Tabrani dan Ibnu Hibban) 

 

  



 
 

vi 
 

ABSTRAK  

Syarafina Fadhila Pengaruh Self Efficacy dan Lingkungan Keluarga terhadap 

Minat Belajar Siswa SMK PGRI 2 Kediri, Skripsi, Pendidikan Ekonomi, FEB UN 

PGRI Kediri, 2024.  

Kata Kunci: Self Efficacy, Lingkungan Keluarga, Minat Belajar 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan peneliti terhadap 

siswa di SMK PGRI 2 Kediri yang dihadapkan pada kurangnya minat belajar yang 

mereka miliki. Fenomena ini berpotensi mempengaruhi minat belajar mereka di 

masa sekarang dan masa depan. Selain itu, terlihat pula kurangnya kepercayaan diri, 

keaktifan dan rasa ingin tahu untuk berpartisipasi dalam diskusi kelas. Faktor lain 

yang mempengaruhi minat belajar adalah lingkungan keluarga, yang tercermin dari 

perhatian orang tua, termasuk cara mendidik dan lainnya dapat dipastikan 

bagaimana nantinya pembentukan diri anak tersebut yang tentu saja mempengaruhi 

kepercayaan dirinya sendiri dan kendali atas keberhasilan peserta didik. Adapun 

tujuan dilaksanakan penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui pengaruh self 

efficacy terhadap minat belajar siswa SMK PGRI 2 Kediri, 2) untuk mengetahui 

pengaruh lingkungan keluarga terhadap minat belajar siswa SMK PGRI 2 Kediri 

dan 3) untuk mengetahui pengaruh self efficacy dan lingkungan keluarga terhadap 

minat belajar siswa SMK PGRI 2 Kediri.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik 

kausalitas. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode 

sampel jenuh. Dengan mengambil semua anggota populasi untuk digunakan 

sebagai sampel dengan total 75 siswa. Analisis yang digunakan dalam penelitian 

ini menggunakan analisis regresi linear berganda. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: 1) variabel self efficacy secara parsial 

berpengaruh secara signifikan terhadap minat belajar dengan nilai signifikansi 

0,001 < 0,05. 2) variabel lingkungan keluarga secara parsial berpengaruh secara 

signifikan terhadap minat belajar dengan nilai signifikansi 0,007 < 0,05. 3) variabel 

self efficacy (X1) dan lingkungan keluarga (X2) secara simultan memiliki pengaruh 

secara terhadap variabel  minat belajar (Y) dengan Fhitung = 36,432 dan nilai 

signifikansi 0,000.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Seiring berjalannya waktu, pendidikan  telah menjadi suatu kebutuhan 

dan landasan bagi terwujudnya kemajuan suatu bangsa dan negara. Pendidikan 

merupakan komponen penting dalam kehidupan manusia. Pendidikan memiliki 

peran penting dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia yang dapat 

diandalkan dan berdaya seutuhnya sesuai dengan kualitas akademik atau 

profesionalnya. Oleh karena itu, pendidikan harus diprioritaskan karena 

pertumbuhan suatu negara dapat dilihat dari kemajuan pendidikannya. 

Tujuan setiap satuan pendidikan mengacu pada arah tujuan pendidikan 

nasional, sebagaimana diatur dalam Pasal 3 Undang-Undang Sistem 

Pendidikan Nasional Nomor 20 tahun 2003 yang berbunyi:  

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlaq mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab”.  

 

Menurut Kementerian Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan 

Kebudayaan (Novrizaldi, 2021) berdasarkan survei yang dilakukan Program 

for International Student Assessment (PISA) yang di rilis Organization for 

Economic Co-operation and Development (OECD) pada tahun 2019, 
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Indonesia menempati peringkat ke 62 dari 70 negara, atau merupakan 10 

negara terbawah yang memiliki tingkat literasi rendah. 

Rendahnya tingkat pendidikan di Indonesia salah satunya disebabkan 

oleh kurangnya minat belajar. Minat adalah prasyarat yang diperlukan agar 

seseorang tertarik untuk belajar. Minat merupakan fondasi penting bagi 

seseorang untuk menyelesaikan sesuatu dengan baik. Minat dapat 

mempengaruhi perilaku, tetapi juga dapat menginspirasi seseorang untuk terus 

melakukan sesuatu dan mendapatkan sesuatu. 

Minat sangat berpengaruh pada proses pendidikan. Minat adalah rasa 

kesukaan dan keterikatan terhadap sesuatu atau kegiatan tertentu, tanpa adanya 

permintaan dari siapa pun (Devi Saputri, Syarwani Ahmad, 2019). Minat 

menjadi bagian yang penting dalam perkembangan belajar siswa. Mereka yang 

berminat terhadap materi tertentu pasti akan mempunyai kemampuan untuk 

lebih cepat dan mudah mempelajarinya. Dengan kata lain, minat belajar adalah 

dorongan dari dalam diri siswa untuk belajar, yang pada akhirnya 

menyebabkan perasaan senang, menguntungkan, dan mendatangkan kepuasan 

dalam dirinya. 

Berkaitan dengan minat belajar, tidak dapat dipungkiri bahwa untuk 

menumbuhkan minat belajar pada siswa tentunya tidak mudah. Apalagi, untuk 

setiap siswa pasti memiliki minat yang berbeda-beda dalam proses 

pembelajarannya. Minat belajar sendiri memiliki peran besar dalam 

menumbuhkan motivasi yang kuat pada proses belajar siswa, mengarahkan 
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mereka pada tujuan pembelajaran, dan membantu dalam mencapai kesuksesan 

akademik. 

Menurut (Syamsuriana et al., 2022) bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi belajar siswa ada dua macam, yaitu aspek fisiologi mengenai 

kondisi umum jasmani yang dapat mempengaruhi semangat dan intensitas 

siswa dalam pembelajaran serta aspek psikologis yang ada dari dalam diri 

siswa yang terdiri dari intelegensi, sikap, bakat, minat, dan motivasi siswa 

Pada dasarnya memiliki minat adalah mengakui bagaimana diri sendiri 

dan objek luar berhubungan satu sama lain. Minat yang lebih besar ditunjukkan 

pada hal-hal yang lebih dekat atau lebih kuat. Mencoba untuk menarik minat 

peserta didik dalam belajar misalnya, dengan menjelaskan aspek-aspek 

kehidupan yang menarik dan praktis, sifat pendidikan yang sedang 

berlangsung, atau topik-topik yang berkaitan dengan minat peserta didik dan 

materi pelajaran yang sedang dipelajari saat ini. Hasil yang diharapkan dapat 

dicapai oleh siswa yang menunjukkan kepercayaan diri yang kuat dan minat 

yang besar terhadap materi pelajaran. Sebaliknya, siswa akan menghadapi 

tantangan dan masalah dalam belajar jika mereka tidak memiliki minat yang 

besar terhadap materi pelajaran. 

Meskipun kepercayaan diri seorang pelajar mempengaruhi 

perkembangan mereka di masa depan dan diperlukan untuk mencapai prestasi 

dalam hidup, sebagian besar masalah pembelajaran yang dihadapi oleh siswa 

saat ini juga terkait dengan kurangnya rasa percaya diri. Hal ini berlaku bahkan 

untuk siswa yang berbakat secara akademis. 
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Seperti dalam penelitian (Azizah, 2022) yang menyebutkan ciri-ciri 

peserta didik yang memiliki masalah turunnya minat belajar seperti rendahnya 

keyakinan dan semangat dalam belajar siswa, rendahnya keinginan siswa untuk 

hadir dalam proses belajar mengajar, siswa sering tidak tuntas dalam 

mengerjakan tugas rumah, peran orang tua masih belum maksimal dalam 

proses pendampingan pada anak dalam kegiatan belajar di rumah, serta kendali 

atas keberhasilan belajar siswa dalam minat belajar masih rendah.  

 

Berdasarkan keterangan  di atas, dapat disimpulkan bahwa keyakinan 

diri (Self-Efficacy) dan lingkungan keluarga akan berpengaruh terhadap tingkat 

tinggi rendahnya minat belajar peserta didik. Self efficacy mampu membangun 

suatu motivasi yang akan mempengaruhi pilihan aktivitas, tujuan, ketekunan, 

dan kinerja dalam berbagai konteks seseorang (Subagyo et al., 2023). Self-

Efficacy adalah keyakinan seseorang dalam kemampuannya untuk melakukan 

suatu bentuk control terhadap fungsi orang itu sendiri dan kejadian dalam 

lingkungan (Azizah, 2022). Proses kehidupan seseorang sangat diuntungkan 

dengan memiliki tingkat efikasi diri (Self-Efficacy) yang tinggi karena hal ini 

dapat meningkatkan kepercayaan diri dan memotivasi mereka untuk 

melakukan usaha-usaha baru yang bermanfaat. 

Siswa yang memiliki tingkat kepercayaan diri yang tinggi akan yakin 

dapat menyelesaikan tugas mereka. Ketika siswa yakin akan kemampuan 

mereka untuk menyelesaikannya, mereka akan lebih fokus pada pelajaran atau 

kegiatan yang ada. Pelajar yang memiliki kepercayaan diri yang tinggi dalam 

suasana yang mendukung akan termotivasi untuk mempelajari keterampilan 
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baru, mengikuti pelajaran, memodifikasi tugas-tugas yang menantang dan 

sederhana agar sesuai dengan tingkat kemampuan mereka, dan 

menyelesaikannya. Self efficacy memainkan peran penting di sini, jika peserta 

didik memiliki tingkat keyakinan diri yang tinggi, mereka dapat belajar 

semaksimal mungkin tanpa ragu-ragu. 

Karakteristik individu seperti efikasi diri (Self efficacy), faktor 

lingkungan yang mempengaruhi anak, dan elemen-elemen yang berkaitan 

dengan materi pelajaran yang sedang dipelajari adalah faktor-faktor yang 

mempengaruhi motivasi dalam belajar. Elemen-elemen tersebut saling 

mempengaruhi dan terkait satu sama lain, tidak dapat dipisahkan. Lingkungan 

keluarga merupakan salah satu lingkungan sosial yang juga mempengaruhi 

minat belajar seseorang (Suriani & Yusnadi, 2019). 

Lingkungan keluarga merupakan lingkungan pertama yang dikenal 

anak sehingga sangat berpengaruh terhadap perkembangan anak. Pengawasan 

dari orang tua juga sangat penting bagi perkembangan anak. Orang tua 

bertanggung jawab untuk memelihara, merawat, melindungi, dan mendidik 

anak agar tumbuh dan berkembang dengan baik. Di dalam lingkungan keluarga 

inilah terjadi dan terbentuk hubungan timbal balik interaksi antara manusia satu 

dengan manusia yang lain. Sering kali keharmonisan dan kekondusifan dalam 

rumah tangga bagi anak terlupakan padahal hal tersebut juga mempengaruhi ke 

anak itu sendiri. Rumah yang memiliki suasana sumpek, tidak memadai dan 

kurangnya perhatian dari orang tua berdampak pada keberhasilan proses 

belajar anak. Sebagai contoh, siswa yang tinggal di dalam keluarga dengan 
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lingkungan yang cuek, tidak pernah menghargai atau mengarahkan anak dalam 

sebuah obrolan sehari-hari dapat berakibat anak menjadi cenderung merasa 

dirinya tidak penting dan menutup diri yang bisa berakibat anak tidak mau 

“show off” (menunjukkan dirinya) dan menjadi malas juga tidak tertarik lagi 

untuk menunjukkan kemampuannya. Jika hal ini terus berlangsung, anak akan 

mulai kehilangan identitas dan tidak mengenal dirinya sendiri, apa yang dia 

mau dan dia suka hingga bisa berakibat anak tersebut malas karena kurangnya 

gairah dalam dirinya atau yang bisa disebut dengan minat. Lingkungan 

keluarga pada diri anak menjadi penting keberadaannya dalam mempengaruhi 

tingkat prestasi belajar. Untuk itu harus ada usaha tiap anggota keluarga untuk 

menjaga keserasian hubungan dengan lingkungannya (Wahid, 2020). 

Berdasarkan hasil pengamatan, minat belajar siswa SMK PGRI 2 

Kediri masih kurang baik. Hal ini berkaitan dengan self efficacy (efikasi diri) 

dan lingkungan keluarga siswa sehingga minat belajar siswa SMK PGRI 2 

Kediri menjadi kurang dan tidak terlalu tertarik terhadap pembelajaran. Karena 

dari dalam beberapa diri siswa sendiri belum tertanam kepercayaan dan 

keyakinan. Siswa merasa kurang percaya dan kurang yakin bahwa mereka 

memiliki kemampuan untuk melakukan pekerjaan/tugasnya.  Hal ini terlihat 

dari kurangnya keaktifan dan rasa ingin tahu untuk berpartisipasi dalam diskusi 

kelas yang disebabkan oleh self efficacy yang masih kurang sehingga minat 

untuk mengikuti pembelajaran juga cenderung masih rendah. 

Selain efikasi diri, lingkungan keluarga juga mempengaruhi minat 

belajar siswa. Lingkungan keluarga yang kurang memperhatikan 
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perkembangan siswa menjadi faktor penguat turunnya minat belajar siswa 

tersebut. Kurangnya perhatian dari keluarga membuat anak berpotensi merasa 

kurang perhatian sehingga bisa menjadi kurang bersemangat dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran sehingga sering tidak tuntas dalam mengerjakan 

tugasnya. Padahal, keluarga yang aktif berdiskusi tentang topik pendidikan, 

menciptakan kesempatan untuk berbagi pengetahuan dan pandangan, dapat 

memotivasi siswa untuk belajar lebih banyak. Selain itu, perhatian, suasana, 

cara mendidik, keadaan ekonomi, relasi serta latar budaya saling berkaitan 

dengan pembentukan diri anak tersebut yang tentu saja mempengaruhi 

kepercayaan dirinya sendiri dan kendali atas keberhasilan peserta didik.  

Oleh karena itu, peneliti ingin melakukan penelitian tersebut sehingga 

peneliti mengambil judul yaitu “Pengaruh Self-Efficacy dan Lingkungan 

Keluarga Terhadap Minat Belajar Siswa SMK PGRI 2 Kediri”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pernyataan di latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Efikasi diri pada siswa SMK PGRI 2 Kediri cukup rendah karena dalam 

diri siswa sendiri belum tertanam kepercayaan dan keyakinan. Siswa 

merasa kurang percaya dan kurang yakin bahwa mereka memiliki 

kemampuan untuk melakukan pekerjaan/ tugasnya. 

2. Lingkungan keluarga siswa SMK PGRI 2 Kediri yang kurang 

memperhatikan perkembangan siswa, kurang memberikan perhatian 

berpotensi membuat siswa merasa kurang perhatian sehingga bisa menjadi 
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kurang bersemangat dalam mengikuti kegiatan pembelajaran sehingga 

sering tidak tuntas dalam mengerjakan tugasnya.  

C. Pembatasan Masalah 

Untuk mempermudah masalah yang akan dibahas dan mempermudah dalam 

pengumpulan data, maka perlu adanya batasan masalah. Adapun pembahasan 

dalam masalah ini: 

1. Peneliti hanya meneliti siswa kelas X Akuntansi SMK PGRI 2 KEDIRI 

2. Peneliti hanya membatasi tentang masalah yang berkaitan dengan hal 

terkait self efficacy, lingkungan keluarga dan minat belajar. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka penulis 

merumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana pengaruh self efficacy terhadap minat belajar siswa SMK PGRI 

2 Kediri? 

2. Bagaimana pengaruh lingkungan keluarga terhadap minat belajar siswa 

SMK PGRI 2 Kediri? 

3. Bagaimana pengaruh self efficacy dan lingkungan keluarga terhadap minat 

belajar siswa SMK PGRI 2 Kediri?  
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas maka tujuan 

penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap minat belajar siswa 

SMK PGRI 2 Kediri 

2. Untuk mengetahui pengaruh lingkungan keluarga terhadap minat belajar 

siswa SMK PGRI 2 Kediri 

3. Untuk mengetahui pengaruh self efficacy dan lingkungan keluarga 

terhadap minat belajar siswa SMK PGRI 2 Kediri 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian dapat bermanfaat bagi pihak berikut ini : 

1. Manfaat Teoritis 

a) Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam 

rangka mendukung teori yang berkaitan tentang self efficacy, 

lingkungan keluarga, dan minat belajar. 

b) Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

khususnya ilmu pendidikan. 

c) Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pemikiran kepada dunia pendidikan khususnya jurusan Pendidikan 

Ekonomi tentang pemahaman self efficacy, lingkungan keluarga, dan 

minat belajar. 
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2. Manfaat Praktisi 

a) Bagi Peneliti 

Penelitian ini mampu dijadikan wahana menambah pengalaman serta 

pengetahuan dalam dibuat pendidikan sesungguhnya. 

b) Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi siswa 

agar bisa menumbuhkan minat belajarnya  

c) Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan kepada guru 

terutama guru SMK PGRI 2 Kediri dalam upaya menumbuhkan minat 

belajar siswa dan sebagai bahan pertimbangan disekolah agar 

disampaikan kepada orang tua betapa perlunya perhatian orang tua. 

d) Bagi Universitas 

Hasil penelitian ini nantinya dapat menambah sebagai bahan tinjauan 

pustaka sebagai literatur untuk penelitian yang relevan. 
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