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Abstrak

Erfina Vernandika Valensia Upaya Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar
Anak melalui Tari Bermain pada Anak Usia 5-6 Tahun di RA Islam Salafiyah
Padangan, Skripsi, PG PAUD, FKIP UN PGRI Kediri, 2024.

Kata Kunci : motorik kasar, tari bermain, anak usia dini

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan yang dilakukan oleh
peneliti pada anak usia 5-6 tahun/Kelompok B RA Islam Salafiyah Padangan
Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Kediri, bahwa motorik kasar di RA Islam
Salafiyah Padangan kurang terstimulasi. Stimulasi motorik kasar hanya diberikan
melalui kegiatan senam, namun senam yang digunakan mempunyai durasi cukup
panjang, senam yang setiap hari digunakan, sehingga peserta didik merasa jenuh.
Selain itu, dari hasil kegiatan senam banyak peserta didik yang belum dapat
mengangkat tangan di atas kepala, jalan ditempat, melompat, dan mengayunkan
tangan sesuai arahan dari guru.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana perkembangan
motorik kasar anak usia 5-6 tahun di RA Islam Salafiyah Padangan sebelum
diberikan kegiatan pebelajaran melalui Tari Bermain? (2) apakah perkembangan
kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di RA Islam Salafiyah Padangan
dapat meningkat melalui kegiatan Tari Bermain?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) Kemmis Taggart yang terdiri dari empat tahap yaitu : perencanaan,
pelaksanaan tindakan, pengamatan, dan refleksi. Subyek penelitian anak usia 5-6
tahun di RA Islam Salafiyah Padangan. Penelitian dilaksanakan dalam tiga siklus
yang masing-masing siklusnya diberikan dua kali pertemuan, menggunakan
instrumen berupa RPP, lembar observasi kegiatan pembelajaran, dan lembar
unjuk kerja anak.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah motorik kasar anak usia 5-6
tahun di RA Islam Salafiyah Padangan berkembang baik. Perkembangan motorik
kasar anak berkembang dengan baik melalui pembelajaran Tari Bermain.
Persentase ketuntasan peserta didik dari pra tindakan hingga siklus 111 mengalami
peningkatan. Pra tindakan jumlah anak kategori tuntas sejumlah 30%, siklus |
kategori tuntas sejumlah 40%, siklus Il kategori tuntas 60%, dan pada siklus 11
kategori tuntas sejumlah 90%.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan
penggunaan kegiatan pembelajaran Tari Bermain dapat dijadikan sebagai kegiatan
untuk menstimulasi perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini merupakan masa masa dimana kondisi fisik ditentukan dan
kemampuan anak berkembang pesat. Usia 0-6 tahun merupakan usia emas
anak atau disebut juga masa (golden age), dimana anak dapat dengan cepat
menyerap berbagai informasi tentang lingkungan dan meniru segala sesuatu
yang dialaminya (Titis et al., 2023). Guna mendukung perkembangan anak,
terdapat beberapa aspek perkembangan menurut para ahli yaitu perkembangan
Fisik Motorik, Kognitif, Nilai Agama dan Moral, Bahasa, Seni, dan Sosial
Emosinal. Dari aspek perkembangan tersebut, penulis akan membahas
mengenai perkembangan motorik anak. Aspek perkembangan motorik anak
dapat dibedakan menjadi dua, yaitu perkembangan motorik halus dan motorik
kasar. Perkembangan motorik halus melibatkan aktivitas yang menggunakan
otot kecil, seperti melipat, meronce, memotong. Sedangkan perkembangan
motorik kasar mengacu pada aktivitas yang menggunakan otot besar, seperti
berlari, berjalan, dan melompat (Arifiyanti et al., 2019). Berdasarkan kedua
aspek perkembangan tersebut penulis akan berpusat pada aspek perkembangan
motorik kasar anak.

Motorik kasar berkaitan dengan gerakan yang memerlukan koordinasi

bagian otot, syaraf, serta tubuh (Wulandini et al., 2022). Keterampilan



koordinasi gerakan motorik kasar mencakup kelenturan, keseimbangan,
ketangkasan, kecepatan, kekuatan, serta ketahanan. Perkembangan motorik
kasar pada anak usia dini yang baik tidak hanya berdasarkan gizi yang baik,
namun juga dapat dipengaruhi oleh pemberian stimulasi yang baik. Oleh
karena itu, perkembangan motorik kasar harus distimulasi supaya
keterampilan bergerak anak tetap berkembang dengan baik.

Pada pendidikan anak usia dini masalah yang sering muncul pada
perkembangan motorik anak yaitu keseimbangan koordinasi tubuh.
Koordinasi tubuh yang baik yaitu ketika otak, tubuh, dan otot dapat bekerja
secara tepat untuk melakukan suatu gerakan. Guna mendapatkan koordinasi
tubuh yang baik tentu membutuhkan stimulasi yang sesuai. Kegiatan yang
dapat dilakukan untuk menstimulasi kemampuan motorik kasar pada anak usia
5-6 tahun dapat melalui berbagai kegiatan diantaranya bermain lompat tali,
melompat dengan satu kaki, bermain sepak bola, berenang, menari, dan lain-
lain (Dwi et al., 2020). Berdasarkan kegiatan yang ditemui tersebut, peneliti
berpusat pada kegiatan menari.

Tari merupakan media untuk mengekspresikan diri manusia serta sebagai
media berkomunikasi yang umum sehingga dapat dinikmati oleh masyarakat
berbagai kalangan (Ariani, 2019). Menari tidak hanya dapat dilakukan oleh
orang dewasa, menari juga bisa dilakukan oleh anak-anak. Kegiatan tari dapat
memberikan wadah bagi anak untuk mengekspresikan diri melalui gerakan
tubuh seperti gerakan mengangkat tangan di atas kepala, jalan ditempat,

melompat, dan mengayunkan tangan sesuka hatinya (Wigaringtyas &



Katoningsih, 2023). Kegiatan tari pada anak usia dini hendaknya disesuaikan
dengan tingkat perkembangan dan usia anak agar gerak tarinya membawa
kegembiraan bagi penontonnya dan penonton memahami makna dari tari yang
dibawakan.

Observasi yang dilakukan pada kelompok B usia 5-6 tahun di RA Islam
Salafiyah Padangan berjumlah 30 anak menunjukkan bahwa kemampuan
motorik kasarnya masih rendah. Sebanyak 24 anak yang belum dapat
mengangkat tangan di atas kepala, jalan ditempat, melompat, dan
mengayunkan tangan sesuai arahan dari guru pada saat kegiatan senam
dilakukan. Guna menghadapi permasalahan tersebut guru mendampingi anak
untuk melakukan gerakan senam sesuai instruksi atau arahan yang diberikan.
Akan tetapi, apabila anak ditinggal untuk mendampingi peserta didik lain pasti
anak tersebut kembali melakukan gerakan senam yang tidak sesuai dengan
arahan yang diberikan guru. Selain itu, kegiatan senam di RA Islam Salafiyah
Padangan mempunyai durasi yang cukup panjang, senam yang digunakan juga
jarang diganti, serta belum ada wadah lain untuk menstimulasi motorik kasar
anak.

Berdasarkan  keadaan tersebut peneliti  berupaya meningkatkan
keterampilan motorik kasar anak melalui aktivitas yang belum pernah
dilakukan anak sebelumnya yaitu dengan kegiatan tari. Penelitian terdahulu
yang dilakukan (IImi et al., 2022) dengan hasil penelitian bahwa melalui tari
anak mampu berjalan menggunakan satu kaki, berjalan pada garis lurus, dan

berlari. Selain itu, (Tursina et al., 2022) dengan hasil penelitian bahwa melalui



tari anak mampu menggerakkan tubuh secara terkoordinasi dan anak mampu
mengkoordinasikan gerakan mata, kaki, tangan, serta kepala. Dikuatkan lagi
dengan penelitian yang dilakukan oleh (Wigaringtyas & Katoningsih, 2023)
dengan hasil penelitian bahwa melalui tari anak mampu melompat, berjalan
lurus ke depan, merentangkan tangan ke samping dan ke depan, mengayunkan
lengan, dan maju ke depan dengan satu kaki.

Berdasarkan penelitian terdahulu tersebut, peneliti memberikan kegiatan
Tari Bermain di RA Islam Salafiyah Padangan. Tari Bermain merupakan tari
karya dari Sanggar Raff Dance Company Surabaya yang telah dikreasi ulang.
Tari Bermain mempunyai gerak yang sederhana, musik tari yang menarik dan
dinamis, durasi tari tidak lebih dari 5 menit, serta menggunakan pola lantai
yang sederhana sesuai dengan karakteristik tari untuk anak usia dini (Sari &
Wahyudi, 2019). Peneliti memilih kegiatan Tari Bermain karena pada RA
Islam Salafiyah stimulasi motorik kasar hanya melalui kegiatan senam. Oleh
karena itu, peneliti memberikan kegiatan baru yang belum pernah dilakukan
oleh anak supaya anak tidak bosan dan menarik untuk diikuti. Dalam Tari
Bermain terdapat gerakan-gerakan mengangkat tangan ke atas kepala, berjalan
di tempat, melompat, dan melambaikan tangan untuk merangsang motorik
kasar anak. Dengan menggunakan kegiatan Tari Bermain diharap dapat
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak dengan menggunakan kegiatan

yang belum pernah dilakukan peserta didik dan menarik.



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi masalah

yaitu :

1. Kurangnya semangat anak saat kegiatan pembelajaran.

2. Kegiatan pembelajaran yang monoton serta jarang diganti sehingga anak
jenuh dalam melakukan kegiatan pembelajaran.

3. Kegiatan pembelajaran yang kurang menarik.

4. Pendidik kurang memberikan stimulasi dengan menggunakan kegiatan

pembelajaran yang menarik untuk anak.

Pembatasan Masalah

Pembatasan masalah dalam penelitian ini dilakukan supaya pembahasan
tidak terlalu luas. Penelitian ini dibatasi pada masalah peningkatan
kemampuan motorik kasar anak melalui Tari Bermain pada anak usia 5-6
tahun di RA Islam Salafiyah Padangan Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten

Kediri.

Perumusan dan Pemecahan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut di atas dapat
dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut :
1. Bagaimana perkembangan motorik kasar anak usia 5 — 6 tahun di RA
Islam Salafiyah Padangan sebelum diberikan kegiatan pembelajaran

melalui Tari Bermain?



2. Bagaimana perkembangan motorik kasar anak usia 5 — 6 tahun di RA
Islam Salafiyah Padangan sesudah diberikan kegiatan pembelajaran
melalui Tari Bermain?

Pemecahan masalah dalam penelitian ini yaitu diberikannya kegiatan Tari

Bermain pada anak supaya perkembangan motorik kasar anak dapat

berkembang dengan baik.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini sebagai berikut :
1. Mengetahui perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di RA Islam
Salafiyah Padangan sebelum diberikan kegiatan pembelajaran melalui
Tari Bermain.
2. Mengetahui perkembangan kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun
di RA Islam Salafiyah Padangan sesudah diberikan kegiatan pembelajaran

melalui Tari Bermain.

F. Kegunaan Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada
lembaga pendidikan anak usia dini dan masyarakat umum yang
membutuhkan informasi tentang perkembangan motorik kasar pada anak
usia 5-6 tahun dan kegiatan yang tepat untuk meningkatkan motorik kasar

yang diharapkan dapat memberikan manfaat.



2. Manfaat praktis
a. Manfaat Bagi Guru

1) Dapat dijadikan referensi dalam menerapkan kegiatan untuk
meningkatkan keterampilan motorik kasar pada anak.

2) Meningkatkan kompetensi guru sehingga dapat menghasilkan
kegiatan yang beragam dan berkualitas.

3) Memotivasi guru dalam meningkatkan keterampilan motorik
kasar untuk menciptakan kegiatan yang menyenangkan dan
bermakna bagi anak.

b. Manfaat Bagi Anak

1) Menciptakan suasana menyenangkan dalam Kkegiatan yang
mengasah motorik kasar anak.

2) Meningkatkan keterampilan motorik kasar anak melalui kegiatan
menari yang menyenangkan.

c. Manfaat Bagi Sekolah

Hasil penelitian diharapkan menjadi pengaruh yang positif bagi

seluruh lembaga PAUD pada umumnya dan bagi RA Islam Salafiyah

Padangan Kkhususnya sebagai wupaya untuk mengembangkan

keterampilan motorik kasar anak melalui Tari Bermain.

d. Manfaat Bagi Peneliti
Memberikan pengalaman dalam menyampaikan kegiatan yang

menarik dan dapat menstimulasi perkembangan anak. Selain itu,



memperluas pengetahuan peneliti, serta mendorong peneliti untuk

menemukan kegiatan terbaru.

G. Hipotesis Tindakan
Hipotesis tindakan dalam penelitian ini adalah “Tari Bermain dalam kegiatan
pembelajaran dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia 5-6

tahun di RA Islam Salafiyah Padangan”.
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