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MOTTO : 

“Setiap yang bernyawa akan merasakan mati. Kemudian hanya kepada Kami 

(Allah) kamu dikembalikan” 

 (QS. Al-‘Ankabut 29: Ayat 57) 
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Abstrak 

Aqshel Putri Wellyana  Meningkatkan Kemampuan Mandiri Melalui Model 

Pembelajaran Picture and Picture Menggunakan Media Kartu Karakter pada 

Anak-Anak Kelompok Bermain Pelita Harapan Kabupaten Kediri, Skripsi, PG-

PAUD, FKIP UN PGRI Kediri, 2023. 

 

Kata kunci : Kemampuan Mandiri, Model Picture and Picture, Media Kartu 

Karakter. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil observasi di kelompok bermain 

Pelita Harapan Kabupaten Kediri dengan munculnya anak tidak dapat mandiri. 

Hal ini disebabkan tidak dibiasakan guru memberi stimulasi pada anak. Selain itu, 

anak juga tidak dibiasakan orangtua untuk lebih mandiri. Sehingga kemampuan 

mandiri tidak diprioritaskan, meskipun ada beberapa orangtua menginginkan anak 

lebih mandiri dalam kegiatan sehari-hari, seperti menggunakan dan melepas 

sepatu sendiri, memasukkan barang ke dalam tas, dan mengerjakan tugas sendiri. 

Oleh sebab itu peneliti melakukan model pembelajaran Picture and Picture 

menggunakan media kartu karakter supaya anak dapat meningkat dalam 

kemampuan mandirinya. Di dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

“Apakah model pembelajaran Picture and Picture menggunakan media kartu 

karakter dapat meningkatkan kemampuan mandiri pada anak-anak di Kelompok 

Bermain di Pelita Harapan Kabupaten Kediri tahun ajaran 2023/2024 ?”.   

Di dalam penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK) berupa 3 siklus, masing-masing siklus ada 4 tahap yaitu 

perencanaan, pelaksanaan, observasi, refleksi. Subjek di dalam penelitian ada 20 

anak, terdiri 10 anak laki-laki dan 10 anak perempuan. Teknik pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi serta analisis data menggunakan deskriptif 

kuantitatif.  

Dalam hasil penelitian di siklus I kemampuan mandiri pada anak terdapat 

30%. Hal ini masih belum sesuai dengan kriteria pencapaian anak, maka 

dilanjutkan siklus II. Kemudian hasil siklus II anak menjadi meningkat 65%. 

Kemudian dilanjutkan pada siklus III menunjukkan bahwa kemampuan mandiri 

pada anak meningkat lagi sesuai harapan hingga menjadi 90%. Maka berdasarkan 

dari penelitian yang telah dilaksanakan sampai pada siklus ke III dapat 

disimpulkan bahwa kegiatan model pembelajaran Picture and Picture 

menggunakan media Kartu Karakter pada anak kelompok bermain di Pelita 

Harapan Kabupaten Kediri sudah meningkat sesuai harapan melalui model 

pembelajaran Picture and Picture menggunakan media Kartu Karakter.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah suatu “usaha dan rencana dalam mewujudkan waktu 

belajar yang menyenangkan supaya murid bisa mengembangkan potensi 

dengan aktif, kratif, bijaksana dalam kemampuan beragama, spiritual, budi 

pekerti, akhlak mulia, kecerdasan, keterampilan, sosial emosional dalam 

kebutuhan diri sendiri maupun orang lain. Di dalam pendidikan terdiri dari 

pengajaran yang khusus dalam keahlian, pelajarannya sangat mendetail dengan 

pertimbangan dan kebijaksanaan dalam memberikan ilmu pengetahuan 

(Pristiwanti dkk., 2022). 

Upaya dalam stimulusan serta rangsangan pendidikan yang diberikan 

pada anak baru saja lahir hingga usia 6 tahun Golden Age disebut Pendidikan 

anak usia dini yang dapat membantu pertumbuhan serta perkembangan anak. 

Hal ini dapat meningkatkan kemampuan jasmani maupun rohani sejak dini 

sehingga anak lebih mampu dan siap memasuki kejenjang Pendidikan 

selanjutnya dari pada anak yang tidak diberikan stimulus dan rangsangan 

pendidikan sama sekali. Hal tersebut dilakukan pembinaan, menumbuhkan, 

dan mengembangkan seluruh potensi anak usia dini secara optimal sehingga 

terbentuk perilaku dan kemampuan dasar sesuai dengan tahap 

perkembangannya agar memiliki kesiapan untuk memasuki pendidikan 

selanjutnya (Maghfiroh & Suryana, 2021). 
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Pendidikan Anak Usia Dini berupa pelayanan pendidikan yang 

menyeluruh sehingga dapat mengembangkan anak secara luas pada tahap 

perkembangannya. Sehingga dapat melahirkan potensi, generasi, fisik, psikis, 

kecerdasan yang tinggi serta aktif maupun kreatif. Mengingat pentingnya 

pendidikan sejak dini maka diperlukannya pendidik yang memberikan 

stimulasi dan bimbingan yang baik serta maksimal untuk perkembangan anak 

sesuai tahap perkembangan anak (Pareira & Atal, 2019). 

Pada perkembangan anak usia dini terdapat aspek kemandiriannya. 

Kemandirian ini ialah sikap seseorang yang tidak bergantung dengan orang lain 

serta terus belajar dalam menghadapi situasi di hadapannya baik di lingkungan 

luar maupun dalam. Ia mampu bertindak dan berpikir sendiri. Untuk mencapai 

insiatif diri sendiri diperlukan dorongan serta motivasi dari pihak keluarga 

terdekat maupun jauh, sehingga mampu bersikap mandiri. Dengan adanya hal 

tersebut, anak diharapkan dapat bijaksana dan bertanggung jawab atas 

kebutuhan dirinya sendiri. Jika dibiasakan diberikan stimulasi, latihan, 

pembinaan, pendampingan, pertumbuhan terhadap psikologisnya sejak usia 

dini, maka kemandirian pun dapat meningkat dengan baik. Dalam proses 

tersebut perlu disesuaikan dengan tahap usia perkembangannya. Hal ini dapat 

dilaksanakan dengan santai, menikmati, tidak dengan terburu-buru untuk 

mencapai terget pencapaian. Pemberian latihan, tugas terhatap anak 

disesuaikan dengan kemampuan si anak  (Utami, 2019). 

Jika anak sudah memiliki kemampuan tidak bergantung terhadap kedua 

orang tuanya maupun orang lain di lingkungan masyarakat dan sekolah maka 
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disebut memiliki kepribadian mandiri. Seperti anak mmapu bersosial dengan 

orang lain maupun teman sebaya, tidak menangis ketika ibunya mengantar 

hanya sampai depan gerbang sekolah, tidak takut dengan lingkungan 

sekitarnya, mampu pengendalian emosi, dapat memenuhi kebutuhan sendiri, 

dapat menyelesaikan masalah sendiri seperti melepas dan menggunakan 

sepatu, memasukkan dan mengeluarkan benda dari tas, dll  (Utami, 2019). 

Anak memiliki jiwa lahir maupun batin yang baik jika memiliki nilai-

nilai karakter yang baik seperti salah satunya ialah kemampuan mandiri dan ini 

dapat menjadikan anak memiliki kodrat yang lebih baik daripada sebelumnya. 

Contohnya yaitu anak dapat menyelesaikan tugas nya secara mandiri tanpa 

perlu bantuan orang lain secara penuh, hal ini juga berlaku anak mampu 

bertanggung jawab atas tugas pemberian dari guru baik tugas secara kelompok 

ataupun individu, tidak dengan mengganggu temannya yang sedang 

mengerjakan, dengan teriak, maupun menangis. Di dalam tujuan nasional salah 

satunya yaitu terdapat pembentukan karakter. Maka di Pasal I UU sisdiknas 

tahun 2003 terdapat dinyatakan bahwa diantara tujuan pendidikan nasional 

yaitu mengembangkan potensi siswa untuk memiliki kecerdasan, kepribadian 

dan akhlak mulia (Lintang, 2018). 

Hal tersebut juga terjadi di Kelompok Bermain Pelita Harapan 

Kabupaten Kediri. Melihat hasil observasi awal di sana, sebagian besar anak 

memiliki kurangnya sikap mandiri di kelompok bermain dengan baik dan 

sesuai. Mereka masih butuh bantuan kepada orang lain, kebergantungan 

kepada orang lain dan memiliki kesulitan dalam mengatasi kebutuhannya 
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untuk diri sendiri. Dalam perkembangan aspek sosial emosional khususnya 

kemampuan mandiri, anak-anak kelompok bermain Pelita Harapan Kabupaten 

Kediri masih tergolong kurang. Hal ini faktor penyebabnya adalah minimnya 

stimulasi, media pembelajaran dan pembiasaan bersikap mandiri atau 

melakukan kegiatan sendiri di rumah tanpa bantuan orang lain maupun orang 

tua. Rendahnya kemampuan mandiri pada anak bisa berdampak buruk bagi 

anak dijenjang usia lanjutnya. Karena hal ini dapat menghambat anak kesulitan 

melanjutkan Pendidikan selanjutnya yaitu ke TK A dan B. 

Berdasarkan permasalahan yang diatas, solusi yang dapat dibenahi yaitu 

penggunaan media belajar yang sesuai bagi anak tersebut. Dalam pelaksanaan 

pembelajaran untuk anak usia dini, media pembelajaran memiliki fungsi yang 

penting. Suatu media belajar yang menarik bagi anak akan meningkatkan 

semangat dalam belajar dan akan membantu mengoptimalkan perkembangan 

anak (Firdaus & Hadayani, 2021). Untuk menumbuhkan kemampuan mandiri 

secara meningkat di Kelompok Bermain Pelita Harapan Kabupaten Kediri, 

peneliti akan memanfaatkan model pembelajaran Picture and Picture 

menggunakan Media Kartu Karakter yang telah disediakan. Model Picture and 

Picture menurut Hamdani dalam (Widyawati, 2019) model pembelajaran 

Picture and Picture merupakan salah satu bentuk pembelajaran Kooperatif 

(Cooperative Learning). menurut Alnovgada (dalam Yulianto dkk., 2019) 

berpendapat bahwa belajar dengan menggunakan model ini berfokus pada 

gambar sebagai media untuk menanam konsep tertentu, yaitu model 

pembelajaran yang berupa media bergambar. Secara rinci ialah gambar-gambar 
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yang digabungkan satu dengan lainnya menjadi urutan yang logis. Gambar 

yang disajikan atau diberikan adalah faktor utama dalam proses pembelajaran 

karena siswa akan belajar memahami konsep atau fakta dengan 

menggambarkan dan menceritakan gambar yang diberikan berdasarkan 

ide/gagasan mereka. Dalam proses pembelajaran, materi yang disampaikan 

dengam penggunaan media gambar berupa pembelajaran visual, siswa menjadi 

lebih tertarik dalam mengikuti proses pembelajaran, karena model 

pembelajaran ini menggunakan media gambar yang membuat siswa terarik dan 

aktif dalam mengikuti pembelajaran ini. Karena siswa diajak menemukan 

konsep yang tepat pada materi yang disampaikan melalui pengurutan. Siswa 

lebih mudah menerima materi yang disampaikan, mudah diingat oleh siswa, 

dan menjadi salah satu hal yang mudah dan lebih menarik bagi siswa. Sehingga 

dapat memberikan kesempatan bagi siswa untuk aktif, kreatif, berimajinasi, 

dan menemukan gagasan diri mereka sendiri. Kemudian Media Kartu Karakter 

adalah sebuah media bergambar yang memiliki makna Pendidikan karakter 

untuk mengajarkan karakter pada anak melalui gambar berkarakter. Media 

Kartu Karakter merupakan modifikasi dari media gambar yang telah diteliti 

oleh Sarayati pada tahun 2018. Media gambar tersebut terbukti mampu untuk 

meningkatkan kemampuan bahasa anak dan mandiri pada anak. Penelitian 

tersebut menggunakan media gambar yang diambil dari beberapa gambar 

berwarna di buku cerita yang ditunjuk oleh guru yang dapat melatih siswa 

untuk mengingat gambar-gambar yang ditunjukkan yang mengandung 

informasi pengetahuan, nilai dan sikap tokoh dalam cerita yang dapat 
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diterapkan serta diambil hikmahnya untuk diterapkan di kebiasaan sehari-hari 

dirumah, sekolah maupun warga masyarakat melalui pesan moral (Sarayati, 

2018). Maka dalam penelitian ini, peneliti memodifikasikan dari media gambar 

yang berisi beberapa gambar berwarna yang diambil dari buku-buku cerita 

menjadi kartu karakter yang hanya fokus pada gambar tentang pendidikan 

karakter yaitu sikap mandiri dengan model pembelajaran Picture and Picture. 

Apakah pembelajaran menggunakan Media Kartu Karakter ini mampu 

meningkatkan anak dalam kemampuan mandiri pada Kelompok Bermain Pelita 

Harapan Kabupaten Kediri tahun ajaran 2023/2024? Inilah yang memotivasi 

untuk melakukan penelitian dan akan mendapat jawaban dari penelitian ini. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Pada paparan di latar belakang masalah, terdapat permasalahan yang 

teridentifikasi yaitu ada beberapa anak di kelompok bermain Pelita Harapan 

Kabupaten Kediri tahun pelajaran 2023/2024 memiliki kecenderungan 

lemahnya sikap dalam kemampuan mandiri. Anak-anak di sana masih kesulitan 

dalam melakukan aktifitas sendiri tanpa perlu bantuan dari orang lain. Dengan 

tidak adanya pembiasaan dalam kehidupan sehari-hari baik dilingkungan dalam 

rumah maupun diluar rumah seperti sekolah dapt menyulutkan anak untuk 

kebiasaan kemampuan mandiri. Mereka kesulitan dalam menggunakan sepatu, 

melepas sepatu, memasukkan benda ke dalam tas, dan mengerjakan tugas atau 

kegiatan disekolah secara mandiri. Tidak bisa memiliki kemampuan mandiri 

pada anak tersebut dikarenakan minimnya model pembelajaran dan media 
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belajar dalam meningkatkan kemampuan mandiri pada anak yang dapat 

menarik perhatian oleh anak dalam belajar di sekolah. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah di penelitian ini yaitu tentang meningkatkan 

kemampuan mandiri melalui model pembelajaran Picture and Picture 

menggunakan Media Kartu Karakter pada anak-anak kelompok bermain Pelita 

Harapan Kabupaten Kediri Tahun pelajaran 2023/2024. 

 

D. Perumusan dan Pemecahan Masalah 

Pada penelitian ini memiliki perumusan masalah yaitu: “Apakah model 

pembelajaran Picture and Picture menggunakan Media Kartu Karakter mampu 

meningkatkan kemampuan mandiri pada anak-anak kelompok bermain Pelita 

Harapan Kabupaten Kediri tahun ajaran 2023/2024?” 

Pada pemecahan masalah yang digunakan adalah dengan cara model 

pembelajaran Picture and Picture menggunakan Media Kartu Karakter. Cara 

ini diharapkan mampu menjadikan kemampuan anak dalam karakter mandiri 

dapat meningkat dengan baik. 

Indikator pada pencapaian keberhasilan yang dilaksanakan pada 

penelitian ini ialah adanya meningkatnya kemampuan mandiri pada anak 

setelah mengikuti model pembelajaran Picture and Picture menggunakan 

Media Kartu Karakter. 
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E. Tujuan penelitian  

Tujuannya dalam penelitian ini yaitu ialah meningkatkan kemampuan 

mandiri melalui model pembelajaran Picture and Picture menggunakan Media 

Kartu Karakter pada anak-anak kelompok bermain Pelita Harapan Kabupaten 

Kediri tahun pelajaran 2023/2024. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Pada hasil penelitian ini diharapkan memiliki kegunaan diantara lain ialah: 

1. Secara teoritis: untuk memberikan kontribusi pada meningkatkan 

pengetahuan khususnya di dalam bidang pendidikan anak usia dini 

mengenai pentingnya kemampuan mandiri pada anak usia sejak dini dan 

menumbuhkan pada anak usia dini disertai caranya. 

2. Secara praktis: 

a. Untuk anak, dalam penelitian ini menghasilkan kemampuan mandiri 

mampu meningkat. 

b. Untuk guru, pada penelitian ini menghasilkan dapat memberikan solusi 

alternatif dalam belajar seperti strategi yang baik untuk karakter peserta 

didik serta efektif dan tepat untuk mengembangkan dalam kemampuan 

mandiri pada anak usia dini, yaitu menggunakan model pembelajaran 

Picture and Picture melalui Media Kartu Karakter. 

c. Untuk lembaga, dapat digunakan untuk bahan tambahan alternatif 

dalam kegiatan untuk meningkatkan kualitas belajar mengajar dan mutu 

lembaga, khusus pada pembelajaran kemampuan mandiri. 
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d. Untuk orangtua, hasil penelitian ini mampu memberikan wawasan dan 

ilmu pengetahuan, pengalaman terkait strategi untuk mengembangkan 

kemampuan anak dalam karakter mandiri, sehingga orangtua dapat 

menerapkannya di rumah untuk mendukung optimalisasi perkembangan 

anak. 

 

G. Hipotesis Tindakan 

Hipotesis tindakan yang tersusun di penelitian ini yaitu: “Model 

Pembelajaran Picture and Picture menggunakan Media Kartu Karakter dapat 

meningkatkan kemampuan mandiri pada anak-anak kelompok bermain Pelita 

Harapan Kabupaten Kediri tahun pelajaran 2023/2024”. 
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