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Abstrak

ACHMAD FAISALANI. hubungan antara kekuatan otot lengan dan
keseimbangan dengan hasil chest pass bola basket pada atlet basket di SMPN 1
Ponggok Kabupaten Blitar, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, tahun
2024.

Kata kunci: Kekuatan otot lengan, keseimbangan, chest pass.

Penelitian ini dilatarbelakangi dari obeservasi yang dilakukan di SMPN 1
Ponggok Kabupaten Blitar. Permainan bola basket juga digemari oleh para siswa
di kegiatan ekstrakurikuler tersebut. Untuk menciptakan sebuah permainan yang
baik, maka dibutuhkan unsur keterampilan dan kondisi fisik yang baik juga.

Fokus masalah dalam permasalahan penelitian ini adalah (1) Adakah
hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil chest pass pada pemain
basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar?(2) Adakah
hubungan antara keseimbangan dengan hasil chest pass pada pemain basket di
ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar? (3) Adakah hubungan
antara kekuatan otot lengan dan keseimbangan dengan hasil chest pass pada
pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar?.

Penelitian ini menggunakan teknik penelitian kuantitatif dengan pendekatan
secara korelasi dengan tiga variabel bebas, yaitu: kekuatan otot lengan (X1) dan
keseimbangan (X>) serta satu variabel terikat yaitu tes chest pass (Y).

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Ada hubungan antara kekuatan otot
lengan dengan hasil chest pass sebesar 92,5%. (2) Ada hubungan antara
keseimbangan dengan hasil chest pass sebesar 77,4 %.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga yang populer dan berkembangan di masyarakat adalah basket.
Olahraga ini begitu diminati dari semua kalangan masyarakat, dari laki-laki,
perempuan, tua, muda, semua suka memainkan olahraga bola basket. Setiap
dacrah banyak dibangun sarana lapangan bola basket yang bisa dijadikan
sarana untuk bermain basket. Perkembangan bola basket juga menuju ke arah
yang lebih baik. Olahraga basket juga bisa menjadi sarana untuk menjaga
tubuh agar selalu sehat dan bugar. Selain itu dapat juga dijadikan sebagai
penyejuk pikiran hingga menjadikan otak segar dan bugar. Olahraga ini juga
dilaksanakan oleh berbagai masyarakat dan instansi. Sekolah yang ada pada
seluruh negara juga sudah menerapkan pelajaran tersebut, bahkan wajib adanya
di mata pelajaran olahraga (Harsono, 1988:216).

Tentunya basket juga memiliki teknik yang bisa dipelajari untuk dapat
melakukan aktivitas basket dengan baik dan benar. Seperti melempar, shooting,
menggiring, mengumpan. Tujuan permainan basket yaitu memasukkan bola ke
dalam keranjang (ring) lawan. Tentunya kalau bola bisa masuk ke dalam
keranjang maka akan menghasilkan poin.

Salah satu teknik yang perlu dikuasai oleh seorang pemain basket agar
mampu bermain dengan baik adalah teknik mengumpan. Teknik ini akan

digunakan oleh seorang pemain untuk mengkreasi sebuah pola permainan



basket. Dengan teknik mengumpan bola, maka permainan akan semakin
aktraktif, menghibur, dan mempersulit lawan dalam mengembangkan sebuah
pola permainan yang baik dan mudah.

Untuk mendukung kemampuan bola basket yang bagus, tentunya
membutuhkan kemampuan fisik yang baik pula. Unsur kondisi fisik yang dapat
menunjang kemampuan mengumpan bola diantaranya kekuatan otot lengan
dan keseimbangan. Ketika diperhatikan maka kedua unsur tersebut merupakan
unsur untuk menunjang kemampuan mengumpan. Unsur kekuatan otot lengan
tentunya perlu juga diperhatikan untuk menjaga tubuh tetap stabil dalam
melakukan umpan kepada rekan untuk dapat membuat peluang menjadi sebuah
poin.

Sedangkan unsur keseimbangan akan menjaga kondisi tubuh supaya
tetap dalam keadaan stabil dalam melakukan gerakan mengumpan hingga
akhir gerakan. Apabila kedua unsur tersebut di tingkatkan, maka kemampuan
teknik mengumpan juga akan meningkat. Tentunya untuk memperoleh
keterampilan teknik mengumpan bola yang baik. Diperlukan unsur penunjang
seperti kondisi fisik, latihan yang terstruktur, dan bila diperlukan maka juga
latihan beban untuk semakin meningkatkan unsur tersebut.

Dari ketentuan-ketentuan kondisi fisik yang harus dimiliki oleh pemain
basket merupakan suatu keharusan karena di dalam sebuah permainan basket,
pemain dituntut untuk bermain sebaik mungkin dalam 4 babak (Quarter).
Waktu yang diperlukan setiap babaknya adalah 10-12 menit. Maka dibutuhkan

kondisi fisik yang prima untuk pemain agar dapat bermain secara maksimal.



Tanpa memiliki kondisi fisik yang baik, tidak mungkin seorang pemain akan
mampu bertanding selama 4 babak dengan level tinggi dan berkualitas dalam
bermain.

Pada usia sekolah tentunya sudah mulai diperkenalkan permainan basket
dengan ukuran dan peraturan basket yang sesuai standar. Di ekstrakurikuler
dan di klub tentunya banyak sekali pemain usia dini yang ingin menjadi
seorang pemain yang profesional di kemudian hari. SMPN 1 Ponggok juga
memiliki ekstrakurikuler dan klub basket (Bintang Barat Basketball) yang baik.
Mereka sering latihan rutin di lapangan area sekolah dan uji coba dengan tim
sekolah lain untuk pengembangan dan meningkatkan potensi diri menuju
prestasi. Di kegiatan ini juga menjadi salah satu kegiatan yang digemari oleh
atlet basket untuk menimba ilmu bermain basket dengan baik dan benar.

Dengan berbagai uraian diatas tentang populernya cabang olahraga
basket, pentingnya kondisi fisik, kemampuan teknik yang perlu dikuasai, dan
pemain basket yang berlatih di SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar, maka
peneliti ingin mengangkat sebuah permasalahan tentang hubungan antara
kekuatan otot lengan dan keseimbangan dengan hasil chest pass basket pada

atlet basket di SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan pemaparan latar belakang di atas, terdapat beberapa masalah
yang dapat diidentifikasi adalah sebagai berikut:

1. Basket menjadi olahraga yang digemari oleh semua kalangan.



2. Kondisi fisik yang diperlukan untuk menunjang chest pass.
3. Mengumpan merupakan teknik dasar bermain basket.
4. Kegiatan ekstrakurikuler basket di SMPN 1 Ponggok Berjalan dengan

baik.

C. Batasan Masalah
Dari uraian tersebut, sudah dijelaskan sebagaimana batasan pada
penelitian ini adalah :
1. Penelitian ini dilakukan pada pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1
Ponggok Kabupaten Blitar.
2. Penelitian ini dilakukan difokuskan pada kekuatan otot lengan pemain
basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar.
3. Penelitian ini dilakukan difokuskan pada keseimbangan para pemain
basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar.
4. Penelitian ini dilakukan difokuskan pada gerakan chest pass basket para

pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pemaparan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas,
maka rumusan masalah yang terdapat dalam penelitian ini yaitu sebagai
berikut:
1. Adakah hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil chest pass

pada pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten



Blitar?

2. Adakah hubungan antara keseimbangan dengan hasil chest pass pada

3.

pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar?
Adakah hubungan antara kekuatan otot lengan dan keseimbangan dengan
hasil chest pass pada pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok

Kabupaten Blitar?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pemaparan rumusan masalah diatas, tujuan dari penelitian

ini yaitu untuk:

L

Untuk mengetahui adakah hubungan antara kekuatan otot lengan dengan
hasil chest pass pada pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1
Ponggok Kabupaten Blitar.

Untuk mengetahui adakah hubungan antara keseimbangan dengan hasil
chest pass pada pemain basket di ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok
Kabupaten Blitar.

Untuk mengetahui adakah hubungan antara kekuatan otot lengan dan
keseimbangan dengan hasil chest pass pada pemain basket di

ekstrakurikuler SMPN 1 Ponggok Kabupaten Blitar

F. Manfaat Penelitian

1.

Secara Teoritis

a. Untuk Kediri Pemain Basket Putra



Dapat digunakan untuk referensi meningkatkan kondisi fisik dan
keterampilan basket bagi para pemain basket di SMPN 1 Ponggok.
b. Untuk peneliti lain
Sebagai rujukan dalam teknik olahraga, terlebih dalam hasil chest
pass basket.
c. Untuk Universitas
Sebagai investasi ilmu pengetahuan yang nantinya berguna bagi
kampus Universitas Nusantara PGRI Kediri.
2. Secara Praktis
a. Bagi peneliti
Untuk menambah wawasan pengetahuan, serta mampu menjadi sarana
untuk transfer ilmu. Dan sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana
Strata Satu (S1) di Universitas Nusantara PGRI Kediri
b. Bagi peneliti berikutnya

Sebagi referensi untuk penulisan karya ilmiah bagi peneliti berikutnya.
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