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Motto: 

“jangan ragu, allah pasti bantu” 

“Tidak ada senjata paling ampuh kecuali Do’a Ibu” 

“ One Piece E507 23:04 ” 

 

Saya persembahkan karya ini untuk:  

• Persembahan yang pertama tentu untuk Ayah dan Ibu saya tersayang yang 

senantiasa mensupport dan mendampingi saya setiap waktu, Terimakasih 

sudah menjadi orang tua yang luar biasa.  

• Terimakasih untuk sahabat-sahabatku yang sudah mensupport saya sejauh 

ini juga. 

• Untuk orang-orang terdekat saya yang selalu memberikan masukan, 

Support, dan memotivasi saya untuk terus bersemangat  

• Terimakasih untuk diri saya sendiri yang telah berjuang dan berusaha keras 

dalam menyelesaikan skripsi. 
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ABSTRAK  

 

Dhimas Miftachul Huda: SURVEI FUNDAMENTAL PSIKOMOTOR SISWA 

KELAS V DAN VI SD ISLAM SUKOREJO KEC. SUKOREJO KOTA BLITAR, 

Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2024.  

Kata kunci: fundamental, psikomotor  

Penelitian ini dilatarbelakangi dari fenomena yang terjadi di dunia yaitu 

banyak anak di usia 11-12 tahun kurang aktifitas di luar rumah meraka lebih sering 

menghabiskan waktu di rumah dengan memilih bermain Handphone.  

Latar belakang penelitian yang dilakukan untuk mengetahui lebih jauh 

penerapan aktivitas fisik baik buruknya pada anak usia sekolah dan pengaruh 

pendidikan jasmani terhadap keterampilan motorik halus pada anak. Adapun 

penelitian bertujuan untuk menentukan aktivitas fisik keterampilan motorik 

mendasar siswa SD Islam Sukorejo Kec. Sukorejo Kota Blitar. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Subyek adalah anak kelas 5 dan 6 

di SD Islam Sukorejo Kec. Sukorejo Kota Blitar. Kelas 5 Sebanyak 23 orang dan 

kelas 6 sebanyak 20, teknik pengambilan sampel disengaja. Instrumen 

menggunakan tes kemampuan keterampilan motorik kotor (TGMD-2). Analisis 

data yang digunakan adalah deskriptip. Hasilnya menunjukkan aktifitas fisik 

terhadap fundamental motorskill siswa kelas 5 dan 6 pada kategori rata-rata dengan 

rentang nilai GMQ Standard score 90-110 pada Percentile score 25-75.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A.   Latar Belakang Masalah   

Pendidikan disebut juga usaha yang terencana selalu bertolak dari 

sejumlah landasan serta menyajikan beberapa asas-asas tertentu. Landasan 

dan asas tersebut sangat penting, karena pendidikan merupakan pondasi utama 

terhadap pengembangan manusia dan masyarakat suatu negara tertentu. I 

wayan cong sujana (2019) juga menyebut Pendidikan adalah suatu proses 

yang bersinambungan dan tak akan pernah berhenti (never ending proces), 

maka akan mendapatkan hasil kualitas yang bersinambungan, yang di tujukan 

pada perwujudan sosok manusia masa yang akan datang, dan berakar pada 

nilai-nilai budaya bangsa serta pancasila.  

Pendidikan jasmani atau PJOK merupakan proses pendidikan yang 

pembelajarannya dilakukan secara sistematis untuk mengembangkan 

keterampilan motorik, sikap, nilai-nilai, emosional dan intelektual peserta 

didik. Pendidikan jasmani merupakan salah satu usaha sadar untuk 

menciptakan lingkungan yang mampu mempengaruhi potensi peserta didik 

agar berkembang ke arah tingkah laku yang positif melalui aktivitas jasmani. 

Melalui aktivitas jasmani ini diharapkan tujuan pendidikan yang meliputi 

ranah kognitif, afektif, fisik, dan psikomotorik dapat terwujud (Wiliyan 

Kurnia Rizki dan cahyo yuwono 2021).  

Keberhasilan dalam pembelajaran dipengaruhi oleh faktor-faktor yang 

terlibat dalam semua kegiatan belajar mengajar. Di antara faktor-faktor 
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tersebut adalah siswa, guru, kebijakan pemerintah dalam membuat kurikulum, 

serta dalam proses belajar seperti metode, sarana dan prasarana, model, dan 

pendekatan belajar yang digunakan. Kondisi real dalam pelaksanaan nya 

latihan yang diberikan tidak sepenuhnya dapat meningkatkan kemampuan 

siswa dalam menerapkan konsep. Rendahnya mutu pembelajaran dapat 

diartikan kurang efektifnya proses pembelajaran. Penyebabnya dapat berasal 

dari siswa, guru, maupun sarana dan prasarana yang ada, minat dan motivasi 

siswa yang rendah, kinerja guru yang rendah, serta sarana dan prasarana yang 

kurang memadai akan menyebabkan pembelajaran menjadi kurang efektif. 

Saat sekarang ini sistem pembelajaran harus sesuai dengan kurikulum yang 

menggunakan sistem K13 dan Kurikulum Merdeka. Jadi pendidikan tidak 

hanya ditekankan pada aspek kognitif saja tetapi juga afektif dan 

psikomotorik.  

(Giriwijoyo & Sidik, 2013: 87). Gerak merupakan elemen penting 

dalam kehidupan manusia. Gerak adalah ciri kehidupan serta memelihara 

gerak adalah mempertahankan hidup dan meningkatkan kemampuan gerak 

adalah meningkatkan kualitas hidup. Menurut (Mustafa & Winarno, 2020:) 

Pembelajaran keterampilan motorik baik teoritis maupun praktis merupakan 

bagian penting dari proses pendidikan dan pembelajaran yang harus digali dan 

dikuasai. Pembelajaran keterampilan motorik memiliki kontribusi yang nyata 

bagi keberhasilan proses pendidikan dan pembelajaran itu sendiri yang 

mengarah pada penciptaan anak didik. mampu mengembangkan potensinya 

secara maksimal.  
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Sage (1984) menjelaskan pentingnya keterampilan motorik kasar anak 

sebagai aspek keterampilan yang sangat penting bagi anak, bahwa 

keterampilan motorik kasar merupakan kegiatan individu yang berkaitan 

dengan kinerja dalam mencapai berbagai keterampilan yang dipelajari sejak 

masa kanak-kanak hingga Sekolah Dasar. Kemampuan untuk melakukan 

sesuatu dipelajari melalui berbagai latihan dan tergantung pada keterampilan 

yang mendasarinya, seperti keseimbangan.  

Di era ini banyak anak yang lebih suka bermain di dalam rumah yang 

menyebabkan anak lebih banyak menghabiskan waktu dengan gadget dan 

laptop. Karena kurangnya aktivitas fisik menyebabkan menurunnya 

kemampuan gerak fundamental pada anak. Menurut (Lutan, 2001) dalam 

penelitiannya menjelaskan tentang cacat gerak, yaitu kondisi ketika pada usia 

dini seorang anak kurang mendapatkan kesempatan mengembangkan 

kemampuan geraknya, maka pada usia remaja dewasa anak tersebut akan 

kesulitan untuk melakukan tugas gerak yang lebih rumit. Selain itu 

penguasaan gerak fundamental yang kurang juga akan mempengaruhi tingkat 

percaya diri seorang anak untuk ikut serta dalam suatu permainan yang 

menyebabkan anak tersebut kurang bergerak dan interaksi dengan teman akan 

sulit terjadi.   

Berdasarkan penelitian (Zulfikar, Hasyim, Ikadarny, & Anwar, 2021) 

dari hasil penelitian mereka di SDN 98 Tongko Kabupaten Enrekang 

menyimpulkan bahwa penguasaan keterampilan gerak dasar lokomotor dan 

nonlokomotor siswa sekolah dasar tersebut masih belum baik karena masih 
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berada pada kategori cukup. Dalam penelitian tersebut dijelaskan juga tentang 

pentingnya peran guru pendidikan jasmani dalam membantu siswa menguasai 

keterampilan gerak fundamental. Peran orang tua juga penting yaitu dengan 

tidak membiasakan anak menghabiskan waktu bermain dengan gadget tetapi 

lebih mengarahkan anak untuk lebih sering melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain. Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa sangat penting 

penguasaan gerak fundamental dalam proses pembelajaran pendidikan 

jasmani pada jenjang sekolah dasar.  

dari gambaran latar belakang terserbut diatas, maka penulis ingin 

mengetahui pengaplikasian aktifitas fisik buat lebih baik atau lebih buruknya 

dalam anak usia sekolah dasar. 

B.   Identifikasi masalah  

Berdasarkan latar belakang yang diberikan, penyebab permasalahan 

tersebut adalah penerapan aktivitas fisik baik buruknya pada anak usia sekolah 

dan pengaruh pendidikan jasmani terhadap keterampilan motorik halus pada 

anak, terutama pada era ini banyak anak kurangnya aktifitas di luar  Antara 

lain :  

1. Belum pernah dilakukan tes kemampuan fundamental psikomotor siswa 

SD Islam Sukorejo Kec. Sukorejo Kota Blitar 

2. Belum diketahui tingkat kemampuan fundamental psikomotor siswa SD 

Islam Sukorejo Kec. Sukorejo Kota Blitar 
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C.   Batasan masalah 

Dalam penelitian ini penulis membatasi permasalahan hanya pada 

tingkat hubungan aktivitas fisik dengan tingkat keterampilan psikomotor 

siswa kelas V dan VI skill SD Islam Sukorejo Kec. Sukorejo Kota Blitar 

Batasan masalah  

D.   Rumusan masalah  

 Atas dasar pembatasan pada masalah di atas, perumusan masalah adalah 

sebagai berikut " Bagaimana Fundamental Psikomotor siswa kelas V dan IV 

skill SD Islam Sukorejo Kec. Sukorejo Kota. Blitar ?”  

E.   Tujuan penelitian  

  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktifitas fisik 

terhadap Fundamental Psikomotor Siswa Kelas V dan VI SD Islam Sukorejo 

Kec. Sukorejo Kota Blitar.  

F.   Kegunaan Penelitian  

Adapun kegunaan penelitian ini yaitu :  

1. Manfaat Teoritik  

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan kontribusi untuk agar 

mengetahui tentang bagaimana hubungan aktifitas fisik terhadap 

kemampuan psikomotor pada anak sd yang pada saat ini kita tahu bahwa 

anak sd banyak menghabiskan waktu dengan bermain Handphone, oleh 

karena itu peneliti melakukan survey terhadap aktifitas fisik anak sd, 

dengan memberikan tes efektifitas latihan psikomotor skill. Test ini di 



6 

 

 

 

khususkan untuk anak kelas siswa kelas V dan VI skill SD Islam Sukorejo 

Kec. Sukorejo Kota Blitar  

2. Manfaat Praktis   

Bagi hasil penelitian ini dapat digunakan oleh pendidik atau 

guru kelas V dan VI SD Islam Sukorejo Kec. Sukorejo Kota Blitar 

untuk mengetahui aktivitas fisiknya saat di rumah dan mengetahui 

kemampuan motoriknya saat tidak bergerak atau diam di rumah untuk 

ini kami melakukan tes seperti lompat. Berlari, meluncur, menghindar, 

memantul. Dengan ini kita bisa mengetahui kemampuan psikomotor 

anak-anak siswa kelas V dan VI SD Islam Sukorejo Kec. Sukorejo 

Kota Blitar 
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