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ABSTRAK

Amanda Sheila Shafira : Analisis Teknik Serangan Atlet Kategori Tanding Pada
Pertandingan Krida PSHT Cabang Kabupaten Kediri Tahun 2024” Skripsi,
PENJAS, FIKSUNP Kediri, 2024.

Kata Kunci : Serangan, Final Putri, Krida PSHT Cabang Kabupaten Kediri 2024

Pentingnya menyerang pada sebuah pertandingan menjadi semangat
penelitian ini. Serangan cepat, tepat dan efektif akan menjadi tantangan bagi lawan,
serangan tersebut berkemungkinan dapat mencetak lebih banyak poin. Serangan
seperti pukulan, tendangan, serangan bawah dan bantingan merupakan jenis
serangan yang digunakan dalam sebuah pertandingan. Penulis esai ingin
menguraikan strategi teknik serangan.

Berdasarkan latar belakang diatas, agar permasalahan dapat lebih jelas,
perumusan masalah dalam penelitian ini adalah teknik serangan apa yang paling
sering digunakan dan paling sering mendapatkan poin yang dilakukan seorang atlet
putri remaja dalam kejuaraan Krida Siswa PSHT Cabang Kabupaten Kediri tahun
2024.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitaf.
Studi deskriptif adalah penelitian yang dilakukan namun tidak melalui sebuah
perbandingan dengan variabel lain untuk memastikan nilai satu atau lebih variabel
independen. Populasi penelitian adalah atlet kategori tanding remaja putri, sampel
yang digunakan merupakan atlet kelas A remaja putri, B remaja putri, C remaja
putri dan juga D remaja putri. Karena teknik metode deskripstif kuantitatif
menggunakan presentase digunakan untuk analisis data.

Berdasarka hasil dari penelitian teknik serangan kategori A Remaja Putri +
B Remaja Putri + C Remaja Putri + D Remaja Putri pada pertandingan final Krida
PSHT Cabang Kabupaten Kediri 2024 adalah:
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BAB I
KETENTUAN UMUM
Karya Tulis llmiah (KTI) bagi mahasiswa berbentuk Tesis untuk jenjang
Magister (S2), Skripsi untuk jenjang Sarjana (S1) dan Tugas Akhir untuk jenjang
D3 (Ahli Madya), merupakan salah satu syarat kelulusan guna menyelesaikan
pendidikan di Universitas Nusantara PGRI Kediri.
A. Latar Belakang
Kesenian beladiri tradisional dan merupakan salah satu warisan Negara
Indonesia adalah pencak silat. Mula-mula pencak silat digunakan untuk
membela diri dan digunakan sebagai upaya perlawanan terhadap penjajah.
Seiring dengan perjalannya waktu pencak silat digunakan untuk melestarikan
budaya dan mengembangkan prestasi. Pencak silat sendiri terdiri dari berbagai
organisasi perguruan mulai dari PSHT, Pagar Nusa, IKSPI, Merpati Putih,
Porsegal, Perisai Diri, IS, Persinas ASAD, Tapak suci dan masih banyak lagi,
dalam berbagai perguruan tersebut memiliki induk organisasi yaitu IPSI
kepanjangan dari Ikatan Pencak Silat Indonesia. Latihan pencak silat beragam
ada di padepokan, sekolah, club, PUSLATNAS (Pusat Pelatihan Nasional) dan
sebagainya.
Pencak silat juga berprestasi didalam negeri juga dimanca negara.
Contoh pertandingan single event ialah Dandimcup 2022, Kapoldacup 2021,
Piala Ketua IPSI Kabupaten Kediri, Krida UNP CUP 2022, Piala Bupati 2023,
Belgium Open dan masih banyak lagi. Sedangkan multi event POPNAS,

POMNAS, PORSENASMA, 025N, KEJURNAS, POMPROV, PON,



PORPROV, ASEAN GAMES, SEA GAMES. PORPROV JATIM, selain
dalam event tersebut juga ada pertandingan regional perguruan. Salah satu
perguruan yang menyelenggarakan pertandingan adalah perguruan
Persaudaraan Setia Hati Terate biasa disingkat PSHT. Pertandingan ini
merupakan upaya organisasi pencak silat untuk mengembangkan anggotanya
dalam segi prestasi di kancah antar perguruan, kabupaten/kota, daerah,
nasional hingga internasianal. Kejuaraan ini diselenggaran di beberapa wilayah
salah satunya adalah Kabupaten Kediri yang akan digelar pada bulan januari
2024.

Dalam pertandingan cabor pencak silat ditentukan dengan usia dan berat
badan. Perumusan aturan di dalam pertandingan pencak silat ditentukan oleh
IPSI. Pada PON ke 8 tahun 1973 peraturan pertandingan pencak silat resmi
diterapkan. Hingga sekarang ini peraturan pertandingan banyak terjadi
perubahan. Penentuan kemenangan pertandingan pencak silat saat ini adalah
dari peserta yang paling banyak mengumpulkan poin. Poin dalam pencak silat
bisa diperoleh dari serangan, jatuhan dan teknik yang sudah ditentukan.
Keberhasilan seorang atlet dipengaruhi beberapa faktor diantaranyapskologi
atlet, mental, kesiapan bertanding, fisik dan teknik serangan apa saja yang bisa
mendapatkan banyak poin, maka seorang atlet perlu menganalisa teknik
serangan yang efektif digunakan saat bertanding. Pencak silat merupakan
olahraga kompetitif yang membutuhkan kecepatan mengubah pola serangan.
Ketepatan waktu dan teknik yang digunakan saat menyerang sangat dibutuhkan

seorang atlet yang bertanding. Dalam segi efektif atlet harus memiliki sikap



seportiv, jujur, disiplin pastinya. Dari segi spikomotor atlet mempunyai
keterampilan dan kemampuan segi prestasi dan berolahraga.

Perguruan berupaya meningkatkan kualitas atlet cara mengadakan
pertandingan. Di pertandingan pencak silat terutama di tanding, atlet harus bisa
mendapatkan poin sebanyak-banyaknya untuk dapat memenangkan
pertandingan. Peranan tenik menyerang sangat penting maka harus dilakukan
dengan cepat, cermat dan tepat sasaran, sehingga teknik tersebut dapat
menambah banyak poin . dalam penelitian ini terfokuskan pada teknik serangan
yang paling sering mendapatkan poin.

Penenliti ingin mencoba menganalisis teknik serangan apakah yang
efektif, banyak mendapatkan poin pada pertandingan Krida PSHT Cabang
Kabupaten Kediri 2024. Besar harapan supaya penelitian ini dapat membantu
atlet yang baru terjun dan sudah terjun di bidang prestasi pencak silat
khususnya kategori tanding agar dapat belajar dan semangat berlatih teknik
serangan yang efektif mendapatkan poin di sebuah pertandingan, guna
menaikan prestasi dalam olahraga pencak silat. Dapat mengembangkan pola
serangan dan teknik-teknik baru didalam pertandingan pencak silat.

Dengan didasari latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk
menganalisis teknik serangan yang dilakukan atlet-atlet yang bertanding di
Krida PSHT Cabang Kabupaten Kediri 2024. Peneliti akan menggunakan
sampel pertandingan final kelas A, B, C, D dan E kategori remaja putri. Kerena

dalam kategori kelas tersebut banyak tersis atlet dari berbagai kontingen,



berpotensi dalam ivent — ivent berikutnya seperti POPDA, PON, O2SN dan

sebagainya.

Identifikasi Masalah
Agar masalah dapat dipahami dengan baik dan mudah , kemudian tidak

menyimpang dari tema dan pokok permasalahan yang diteliti, maka

identifikasi masalah dari penelitian ini meliputi :
Berdasarkan latar belakang diatas maka diidentifikasikan masalah sebagai
berikut:

1. Peneliti menganalisis teknik serangan apa yang paling efektif bisa
mendapatkan poin paling banyak pada kejuaraan Krida Siswa PSHT
Cabang Kabupaten Kediri 2024.

2. Peneliti menganalisis tendangan apa yang paling sering digunakan atlet
Krida Siswa PSHT Cabang Kabupaten Kediri 2024.

3. Peneliti menganalisis keefektifan poin yang masuk atlet Krida Siswa

PSHT Cabang Kabupaten Kediri 2024.

Batasan Masalah

Identifikasi masalah penelitian ini akan berfokus pada masalah, maka
penelitian ini dibatasi pada menganalisis beberapa partai pertandingan yakni
kategori tanding final remaja putri Krida Siswa PSHT 2024 untuk dijadikan
bahan analisis teknik serangan beladiri yang kerap digunakan atlet kategori

tanding pencak silat.



D. Rumusan Masalah
Karena didasari uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah menganalisis teknik serangan apa yang paling efektif bisa mendapatkan
poin paling banyak pada kejuaraan Krida PSHT Cabang Kabupaten Kediri

20247

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian diatas, maka penelitian ini bertujuan mengetahui
teknik serangan apa yang paling efektif bisa mendapatkan poin paling banyak

pada kejuaraan Krida PSHT Cabang Kabupaten Kediri 2024.

F. Manfaat Penelitian
Dengan dasar latar belakang dan tujuan penelitian, maka penulis
mengharapkan :
1. Secara Teoritis
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan penelitian
lanjutan yang meneliti tentang pencak silat.
b. Serta sebagai bahan aktivitas akademik mahasiswa khususnya untuk

mahasiswa Prodi Penjaskesrek Universitas Nusantara PGRI Kediri.



2.

Secara Praktis

a.

Bagi Peneliti

Salah satu sarana pengembangan teori pengetahuan saat dalam
bangku perkuliahan serta dapat dikembangkan dalam dunia olahraga
prestasi dan dapat memeberikan gambaran terkait.
Bagi Atlet

Diharapkan menjadi bahan ilmu pengetahuan atlet pencak silat
sebelum bertanding. Dapat meningkatkan pengetahuan dan prestasi

atlet.
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