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ABSTRAK

TITIS RENA AYU MASHURI : Efektivitas Model POE (Predict,Observe, Explain)
Dalam Pembelajaran IPA Materi Perubahan Wujud Zat Terhadap Hasil Belajar Siswa
Kelas IV SDN Gedangsewu 1 Tahun 2023/2024

Kata Kunci : model Pembelajaran POE (Predict,Observe,Explain), hasil belajar siswa.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil observasi yang di lakukan di SD Negeri
Gedangsewu 1 di mana guru lebih sering menggunakan model pembelajaran konvensional
saat proses pembelajaran. Guru menggunakan teknik belajar konvensional sehingga siswa
lebih banyak sebagai penerima ilmu yang disampaikan oleh guru. Salah satu upaya untuk
mengatasi permasalhan tersebut dengan menerapkannya model pembelajaran yang sesuai
dengan karakteristik siswa .

Tujuan dari penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas kontrol
pada materi wujud zat sebelum menggunakan model konvensional pada siswa kelas IV
SDN Gedangsewu 1. 2) Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas eksperimen pada
materi wujud zat dengan menggunakan model POE(Predict, Observe,Explain) siswa kelas
IV SDN Gedangsewu 1.3)Untuk mengetahui perbedaan signifikan penggunaan model
POE(Predict, Observe,Explain) dibandingkan dengan penggunaan model konvensional
terhadap hasil belajar pada materi wujud zat pada siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif. Teknik dan desain penelitian ini
menggunakan desain quasi eksperimental dengan desain nonequivalen control group
design. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV dengan total siswa 50 anak.
Pengumpulan data berupa tes tulis berbentuk soal pilihan ganda. Teknik analisis yang
digunakan yaitu uji normalitas, uji homogenitas, uji t dengan taraf signifikasi 5% dan N
gain.

Dari analisis data hasil penelitian menunjukkan : 1) Terdapat pengaruh dari hasil belajar
siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 Tahun 2023/2024 materi perubahan wujud zat dengan
menggunakan model konvensional dengan nilai (sig2-tailed) 0,001 < 0,05. 2) Terdapat
pengaruh dari hasil belajar siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 Tahun 2023/2024 materi
perubahan wujud zat dengan menggunakan model POE ((Predict,Observe,Explain)
dengan nilai (sig2-tailed) 0,001 < 0,05. 3) Terdapat perbedaan signifikan penggunaan
model pembelajaran POE(Predict, Observe,Explain) dibandingkan dengan penggunaan
model konvensional terhadap hasil belajar siswa pada materi perubahan wujud zat pada
siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 Pare Tahun 2023/2024. Dengan diperoleh hasil nilai
sig (2-tailed) sebesar 0,001 < 0,05.

Simpulan hasil penelitian ini adalah (1) terdapat pengaruh dari hasil belajar siswa dengan
diterapkannya model konvensional (2) terdapat pengaruh dari hasil belajar siswa dengan
diterapkannya model POE (Predict,Observe,Explain) (3) terdapat perbedaan rata-rata hasil
belajar siswa kelas kontrol dan eksperimen (4) dari hasil uji N Gain diperoleh hasil
penggunaan model konvensional kurang efektif dengan rata-rata 49,2% . sedangkan
penggunaan model POE cukup efektif dengan rata-rata 67,5%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

IPA adalah suatu kumpulan teori yang sistematis, penerapannya
secara umum terbatas pada gejala-gejala alam, lahir, dan berkembang
melalui metode ilmiah seperti observasi dan eksperimen serta menuntut
sikap (Trianto, 2014:136-137). Pada kurikulum merdeka mata pelajaran
IPA di padukan dengan mata pelajaran IPS. Sesuai dengan keputusan
Kepala Badan Standar, Kurikulum, dan Assasment Pendidikan Kementrian
Pendidikan,Kebudayaan,Riset, dan Teknologi no. 008/H/KR/2022 tentang
Capaian Pembelajaran Pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang
Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah. Pada Kurikulum
Merdeka disebutkan bahwa mata pelajaran IPA dan IPS dipadukan. limu
Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) adalah ilmu pengetahuan yang
mengkaji tentang makhluk hidup dan benda mati di alam semesta serta
interaksinya, dan mengkaji kehidupan manusia sebagai individu sekaligus
makhluk sosial yang berinteraksi dengan lingkungannya.

Pembelajaran tentu membutuhkan model pembelajaran yang sesuai.
Model pembelajaran sangat penting dalam proses pembelajaran, karena
model pembelajaran merupakan serangkaian bentuk pembelajaran yang
tergambar dari awal sampai akhir yang disajikan secara khas oleh guru yang

di dalamnya terdapat pendekatan, metode, strategi, dan Teknik



pembelajaran. (Helmiati 2012) “Mata pelajaran llmu Pengetahuan Alam
(IPA) adalah salah satu mata pelajaran yang perlu menggunakan model
pembelajaran yang sesuai”. Model yang digunakan dalam pembelajaran
IPA harus menarik dan dapat mengaktifkan siswa dalam proses
pembelajaran.

Pembelajaran IPA akan lebih bermakna jika menerapkan
pembelajaran aktif. “Pembelajaran aktif yaitu pembelajaran yang lebih
berpusat pada siswa (student centered) dari pada berpusat pada guru
(teacher centered)” (Haryono 2013:15). “IPA merupakan rumpun ilmu,
memiliki Kkarakteristik khusus yang mempelajari fenomena alam yang
faktual (factual), baik berupa kenyataan (reality) atau kejadian (events) dan
hubungan sebab akibatnya” (Wisudawati dan Sulistyowati, 2014:22).
Pembelajaran IPA diharapkan dapat melatih siswa untuk berpikir kritis dan
objektif. Salah satu materi IPA yang diajarkan pada kelas IV yaitu materi
tentang perubahan wujud zat. Melalui materi yang diajarkan ini siswa
diharapkan bisa paham tentang berbagai jenis perubahan wujud benda atau
zat yang ada disekitar mereka.

IPA di sekolah diharapkan dapat menjadi wahana bagi siswa untuk
mempelajari diri sendiri dan alam sekitar, serta prospek pengembangan
lebih lanjut dalam menerapkannya di dalam kehidupan sehari-hari (Haryono
2013:43). Selain itu dalam pembelajaran IPA guru juga dituntut untuk aktif
mengajak siswa untuk memanfaatkan lingkungan sekitarnya untuk belajar.

Apabila pembelajaran tidak dilakukan diluar kelas dengan memanfaatkan



lingkungan sekitar maka guru akan membutuhkan model pembelajaran
yang sesuai dan menarik perhatian siswa. Namun pada kenyataannya masih
sedikit guru yang bisa menarik perhatian siswa dalam kegiatan pembelajran.
Setelah melakukan Observasi awal ada beberapa faktor yang membuat guru
kesulitan dalam menentukan model pembelajaran yang sesuai, salah
satunya adalah tentang administrasi sekolah dan kegiatan diluar sekolah
yang ditugaskan kepala sekolah kepada guru. Sehingga guru tidak bisa
fokus menentukan model pembelajaran yang Sesuai.

Berdasarkan hasil observasi yang saya lakukan di SD Negeri
Gedangsewu 1 saat pembelajaran IPA di kelas IV guru lebih sering
menggunakan model pembelajaran konvensional saat proses pembelajaran.
Guru menggunakan pola pembelajaran konvensional sehingga siswa lebih
banyak sebagai penerima ilmu yang disampaikan oleh guru. Menurut (Putra
2013) “Model pembelajaran konvensional adalah model pembelajaran yang
menekankan pemberian materi hanya satu arah”. Apabila pembelajaran
hanya berfokus kepada guru maka siswa akan merasa jenuh dan bosan
dalam proses pembelajaran. Selain itu pembelajaran yang berpusat pada
guru berdampak pada ketidak aktifan siswa dalam proses pembelajaran
berlangsung. Sehingga siswa tidak tertarik dan merasa jenuh terhadap
pembelajaran karena kurang bervariasi. Akibatnya banyak siswa yang
memilih mencari kegiatan sendiri di dalam kelas seperti mengobrol dengan

temannya saat proses pembelajaran. Apabila proses pembelajaran tidak



berjalan dengan efektif maka akan berpengaruh pada hasil belajar siswa
yang kurang baik.

Berdasarkan hasil Observasi yang telah dilakukan di SDN
Gedangsewu 1 Pare menunjukan bahwa hasil belajar siswa terhadap materi
perubahan wujud zat belum maksimal. Hal ini merupakan salah satu
dampak dari penggunaan model pembelajaran yang kurang sesuai.
Akibatnya siswa jadi pasif,jenuh dan bosan sehingga penerimaan materi
pelajaran tidak bisa maksimal.

Dengan adanya permasalahan diatas, perlu adanya solusi untuk
menyelesaikan masalah proses pembelajaran IPA di dalam kelas. Salah satu
alternatif untuk menyelesaikan permasalahan tersebut yaitu dengan
mengubah model pembelajaran yang awalnya berfokus pada guru dengan
menerapkan model pembelajaran POE (Predict, Obseve, Explain). Melalui
penerapan model pembelajaran tersebut diharapkan pembelajaran akan
lebih aktif, inovatif dan konstruktif. Model pembelajaran POE (Predict,
Obseve, Explain) menjadi salah satu model pembelajaran yang sesuai untuk
menciptakan suasana belajar yang menyenangkan. Model pembelajaran
POE (Predict, Obseve, Explain) siswa bisa ikut serta dalam proses
pembejaran dengan melakukan eksperimen yang ada dalam materi.

Pembelajaran menggunakan model POE cocok dengan karakteristik
siswa SD yang senang bermain, bergerak dan berkerja dalam kelompok, dan
meraskaan atau melakukan/ meragakan sesuatu secara langsung.

Pembelajaran ini memungkinkan siswa berpindah atau bergerak dan bekerja



atau belajar dalam kelompok, mengandung unsur permainan, serta
memberikan kesempatan kepada siswa untuk terlibat langsung dalam
pembelajaran (Sagala 2011)

Sebelumnya, model POE telah diterapkan dalam
pembelajaran pada jenjang sekolah dasar yang dilaksanakan oleh
Kurniawati (2011) dari Fakultas IImu Pendidikan Jurusan
Kependidikan Sekolah Dasar Universitas Negeri Malang dengan
judul “Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar IPA dengan Model
Pembelajaran POE (Predict,Observe,Explain) Siswa Kelas V SDN
Lowokwaru 5 Kota Malang tahun pelajaran 2011/2012.” Hasil
penelitiannya  menunjukkan bahwa  penggunaan  model
pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) untuk pembelajaran
IPA siswa kelas V SDN Lowokwaru 5 Kota Malang dengan standar
kompetensi “Memahami hubungan antara sifat bahan dengan
penyusunnya dan benda dan sifatnya sebagai hasil suatu proses”
dapat dilaksanakan dengan efektif. Keaktifan siswa meningkat dari
69,74 menjadi 84,72. Skor aktivitas siswa diperoleh dari lembar
observasi yang berisi indikator-indikator yang sudah ditetapkan oleh
peneliti. Hasil belajar juga meningkat dari rata-rata 57,05 dan
ketuntasan kelas 29,73% sebelum tindakan menjadi rata-rata 80,95
dan ketuntasan kelas mencapai 83,78%. Hasil tersebut menjadi bukti

empiris terhadap efektivitas penerapan model POE pada mata



pelajaran IPA untuk menyelesaikan masalah-masalah

pembelajaran.

Penerapan model POE diharapkan bisa menciptakan pembelajaran
yang interaktif dan aktif karena melatih siswa bekerja secara kelompok serta
bisa meningkatkan hasil belajar siswa sehingga proses pembelajaran bisa
berjalan dengan maksimal. Dengan adanya penelitian ini diharapkan
peneliti bisa mendapatkan hasil apakah efektifitas model pembelajaran POE
pada materi perubahan wujud zat di kelas IV SD Negeri Gedangsewu 1
Tahun 2023/2024.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka teridentifikasi
masalah sebagai berikut :

1. Penggunaan model pembelajaran konvensional membuat siswa lebih
banyak sebagai penerima ilmu yang disampaikan oleh guru dan proses
pembelajaran lebih berfokus kepada guru

2. Dengan adanya permasalahan tersebut siswa menjadi mudah jenuh dan
tidak aktif pada proses pembelajaran karena proses pembelajaran hanya
berfokus pada guru.

C. Pembatasan Masalah
Agar penelitian lebih efektif dan efisien, maka diperlukan adanya
pembatasan masalah. Peneliti membatasi permasalahan yang akan dibahas
sebagai berikut :

1. Penelitian di lakukan di SDN Gedangsewu 1 Pare



2. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 Tahun
ajaran 2023/2024

3. Penelitian ini difokuskan pada mata pelajaran IPA khususnya pada CP
perubahan wujud zat .

4. Penerapan pembelajaran menggunakan model POE (Predict,
Observe,Explain).

D. Rumusan Masalah
Sesuai dengan latar belakang yang dipaparkan di atas maka rumusan

masalah dalam penelitian ini yaitu :

1. Bagaimana hasil belajar siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 pada
materi perubahan wujud zat di kelas kontrol dengan menggunakan
model konvensional?

2. Bagaimana hasil belajar siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 pada
materi perubahan wujud zat di kelas eksperimen dengan menggunakan
model POE Predict,Observe,Explain)?

3. Adakah perbedaan signifikan penggunaan model pembelajaran POE
(Predict, Observe,Explain) dibandingkan penggunaan model
konvensional terhadap hasil belajar siswa pada materi wujud zat pada

siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 ?



E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan yang diuraikan pada rumusan masalah yang telah
disebutkan, maka penelitian ini mempunyai tujuan sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas kontrol pada materi
wujud zat menggunakan model konvensional pada siswa kelas 1V
SDN Gedangsewu 1 Tahun 2023/2024.

2. Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas eksperimen pada materi
wujud zat dengan menggunakan model POE(Predict,
Observe,Explain) siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 Tahun
2023/2024.

3. Untuk mengetahui perbedaan signifikan penggunaan model
POE(Predict, Observe,Explain) dibandingkan dengan penggunaan
model konvensional terhadap hasil belajar pada materi wujud zat

pada siswa kelas IV SDN Gedangsewu 1 Tahun 2023/2024.

F. Kegunaan Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penelitian ini diharapkan

dapat berguna bagi :
1. Manfaat teoritis

a. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai pembuktian
efektifitas penerapam model pembelajaran POE
(Predict,Observe,Explain) yang bisa membantu meningkatkan
aktivitas dan hasil belajar khususnya pada mata pelajaran IPA kelas
IV materi wujud zat di SD Negeri Gedangsewu 1 Pare khususnya

dan SD yang lain.



b. Penelitian ini digunakan sebagai sumber referensi untuk penelitian

berikutnya yang ingin meneliti masalah serupa.

2. Manfaat praktis
a. Bagi Peneliti
Sebagai bahan latihan dalam penulisan karya ilmiah,
sekaligus menambah wawasan dan sebagai pengalaman bermakna
terutama pada penerapan model POE(Predict, Observe,Explain)
pada pembelajaran di sekolah dasar.
b. Bagi Guru
Dapat digunakan oleh guru kelas IV SD Negeri Gedangsewu
1 untuk membantu dalam meningkatkan pembelajaran IPA dengan
cara menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dengan
melakukan kegiatan praktek. Juga membantu guru untuk menentukan
model pembelajaran yang sesuai untuk mengajarkan IPA agar hasil
yang diperoleh siswa maksimal.
c. Bagi Siswa
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan yang
lebih luas dan pengalaman belajar yang lebih bermakna kepada siswa
khususnya dalam mata pelajaran IPA. Sehingga siswa bisa secara
langsung mempraktekkan teori yang tedapat dalam modul ajar yang
mereka baca. Dengan adanya kegiatan praktek diharapkan siswa
lebih memahami konsep yang diajarkan. Dengan demikian materi

yang diajarkan lebih diserap oleh siswa.
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d. Bagi Sekolah
Manfaat penelitian ini bagi sekolah mitra yaitu hasil dari
penelitian ini dapat menambah dan melengkapi hasil penelitian
terdahulu. Selain itu peneliti ingin memberikan pengalaman yang
dalam memperbaiki proses pembelajaran IPA agar lebih bermakna,
menyenangkan, dan mudah diserap oleh siswa, sehingga dapat

meningkatkan hasil belajar.



