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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan aktivitas yang penting untuk menjaga kesehatan
fisik dan mental seseorang. Selain meningkatkan kebugaran dan daya tahan
tubuh, olahraga juga berperan dalam membantu seseorang tetap aktif dalam
menjalani berbagai aktivitas sehari-hari. Di antara berbagai jenis olahraga
yang ada, futsal telah menjadi salah satu cabang yang semakin populer di
kalangan masyarakat. Menurut data Asosiasi Futsal Indonesia (AFI), jumlah
pemain futsal terdaftar meningkat 30% dalam lima tahun terakhir. Hal ini
menunjukkan pertumbuhan signifikan minat terhadap olahraga ini.

Futsal dimainkan oleh dua tim dengan masing-masing tim terdiri dari
lima pemain inti. Istilah "futsal” berasal dari bahasa Spanyol atau Portugis,
yaitu "futbol” dan "sala", yang berarti permainan bola di dalam ruangan.
Olahraga ini menawarkan berbagai manfaat, tidak hanya dari segi fisik seperti
peningkatan keterampilan motorik dan kecepatan, tetapi juga melatih
kemampuan taktik, strategi, dan kerjasama tim. Dr. Luca Oppici, peneliti di
La Trobe University, menyatakan bahwa "Futsal mengembangkan
keterampilan pengambilan keputusan yang lebih cepat dibandingkan sepak
bola konvensional karena ruang bermain yang lebih sempit dan tempo

permainan yang lebih cepat."



Futsal mulai dikenal di indonesia sekitar tahun 1998-1999, namun secara
resmi dimulai pada tahun 2002 ketika Indonesia menjadi tuan rumah
penyelenggaraan final Kejuaraan Futsal tingkat Asia di Jakarta.
Perkembangan futsal di tanah air semakin pesat dengan diselenggarakannya
Indonesian Futsal League (IFL) pertama kali pada musim 2006/2007. IFL
menjadi liga futsal profesional pertama di Indonesia, memberikan
kesempatan bagi para pemain untuk berkompetisi secara profesional dan
mengembangkan bakat serta prestasi mereka.

Futsal kini tidak hanya dominan untuk kaum laki-laki, tetapi semakin
banyak perempuan yang menunjukkan minat dan bakat dalam olahraga ini.
Meskipun terdapat pandangan negatif terhadap perempuan yang bermain
futsal, akan tetapi juga semakin banyak yang membuktikan kemampuan dan
semangat mereka dalam berprestasi di lapangan. Risiko cedera memang
menjadi bagian dari futsal, namun hal ini tidak menghentikan semangat
perempuan untuk terus berkembang dalam olahraga ini. Mereka sadar akan
risiko tersebut dan tetap menjaga kondisi fisik serta teknik bermain agar dapat
mengurangi kemungkinan cedera. Perkembangan futsal putri, terutama di
Jawa Timur, semakin pesat dengan bermunculannya akademi futsal putri.
Dan melalui Liga Profesional futsal putri, para pemain dapat
mengembangkan bakat dan meniti karier secara profesional. Perempuan
dalam futsal tidak hanya berperan sebagai pemain, tetapi juga sebagai pelatih,
official, atau pengurus klub futsal. Keterlibatan perempuan dalam berbagai

aspek futsal mencerminkan kesetaraan gender dalam dunia olahraga, serta



menciptakan lingkungan yang mendukung pertumbuhan pribadi dan prestasi.
Futsal putri bukan hanya ajang kompetisi, tetapi juga sarana untuk
membangun solidaritas, persaudaraan, dan semangat sportivitas di antara
para pemainnya. Perkembangan futsal putri di Indonesia, Menurut data PSSI,
jumlah tim futsal putri di liga profesional meningkat 50% dalam tiga tahun

terakhir.

Dalam permainan futsal, terdapat beberapa teknik dasar yang harus
dikuasai oleh setiap pemain, yaitu passing, dribbling, control, dan shooting.
Di antara teknik-teknik tersebut, dribbling merupakan salah satu
keterampilan yang sangat penting. Dribbling dalam futsal berbeda dengan
sepak bola konvensional karena memerlukan kontrol bola yang lebih ketat
dan perubahan arah yang lebih cepat akibat ruang bermain yang lebih sempit.
Teknik ini membutuhkan kombinasi kecepatan, kelincahan, dan kontrol bola
yang baik. Salah satu faktor yang menyebabkan baik buruknya keterampilan
menggiring bola adalah kecepatan dan kelincahan (Simonek et al., 2017). Hal
tersebut diperkuat oleh penelitian yang pernah dilakukan oleh Silassie dan
Demena (2016) yang menyatakan bahwa adanya hubungan antara kecepatan
dan kelincahan juga menggiring bola. Dr. Jodo Crespo, pelatih Tim Nasional
Futsal Portugal, menekankan bahwa "Kemampuan dribbling yang baik tidak
hanya memungkinkan pemain untuk melewati lawan, tetapi juga menciptakan
ruang bagi rekan satu tim, yang sangat krusial dalam permainan futsal
modern.” Untuk meningkatkan kemampuan dribbling, diperlukan latihan

dengan berbagai macam cara dan model. Salah satu program latihan yang



dapat diterapkan adalah latihan kelincahan dengan menggunakan lari zig-zag
menggunakan cones. Program Leader Drill merupakan metode latihan yang
difokuskan pada pengembangan latihan kecepatan atlet futsal. Dalam
program ini, atlet terlibat dalam serangkaian gerakan koordinasi dan
perpindahan yang kompleks, bertujuan untuk meningkatkan kecepatan dan

kelincahan dalam melakukan dribbling.

Berdasarkan observasi peneliti melakukan observasi terhadap atlet futsal
putri Erlangga Academy, masih terdapat sebagian atlet yang belum mampu
menjalankan dribbling bola dengan baik dalam hal kecepatan dan kelincahan
saat melewati lawan. Hal ini terlihat jelas saat tim putri Erlangga Academy
bermain di Valeri Cup 2024 yang diadakan di Lapangan Unggul Sport Center
Malang. Ketika tim melakukan penyerangan, kurangnya kelincahan dan
kecepatan dalam melakukan dribbling bola menyebabkan hambatan dan
mengakibatkan serangan yang seharusnya cepat menjadi lambat, sehingga
bola menjadi rentan direbut oleh lawan. Fenomena ini menunjukkan
pentingnya peningkatan kemampuan dribbling, serta kecepatan dan
kelincahan bagi atlet futsal putri Erlangga Academy. Dengan meningkatkan
keterampilan ini, diharapkan dapat meningkatkan efektivitas serangan tim
serta mengurangi risiko kehilangan bola saat bermain. Penggunaan teknologi
modern seperti analisis video dan perangkat pelacak performa dapat
membantu dalam proses pelatihan dan evaluasi kemampuan dribbling para

atlet.



Penelitian ini akan berfokus pada penerapan program latihan yang
terstruktur untuk meningkatkan kemampuan dribbling atlet futsal putri.
Dengan meningkatnya keterampilan ini, diharapkan tidak hanya performa
individu yang meningkat, tetapi juga prestasi tim secara keseluruhan. Lebih
jauh lagi, peningkatan kualitas permainan ini berpotensi mengangkat level
kompetisi futsal putri di Indonesia, membuka jalan bagi prestasi yang lebih
baik di tingkat internasional di masa depan. Dan melalui penelitian ini,
diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan terhadap pengembangan
metode latihan yang efektif untuk meningkatkan keterampilan dribbling
dalam futsal, khususnya bagi atlet putri. Hal ini pada gilirannya dapat
membantu mengatasi tantangan spesifik yang dihadapi oleh atlet futsal putri
dan mendorong perkembangan olahraga ini di Indonesia. dengan latar
belakang tersebut, penulis menjadi tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul pengaruh pelatihan kelincahan dan pelatihan kecepatan
terhadap peningkatan kemampuan dribbling bola pada atlet futsal putri di

erlangga academy.
Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada, terdapat beberapa masalah
yang teridentifikasi, antara lain:
1. Belum maksimalnya pemahaman dan pelaksanaan progam latihan
kelincahan oleh atlet futsal putri Erlangga Academy.
2. Belum maksimalnya pemahaman dan pelaksanaan program latihan

kecepatan oleh atlet futsal putri Erlangga Futsal Academy.



3. Belum diketahui pengaruh latihan kelincahan dan latihan kecepatan
terhadap peningkatan kemampuan dribbling bola pada tim futsal putri
Erlangga Academy.

C. Pembatasan Masalah
Untuk membuat penelitian lebih efektif dan terarah, diperlukan
pembatasan masalah yang difokuskan pada:

1. Pengaruh program latihan kelincahan dengan program lari zig zag
terhadap atlet futsal putri Erlangga Academy.

2. Pengaruh program latihan kecepatan dengan program leader drill
terhadap atlet futsal putri Erlangga Academy.

3. Perbedaan pengaruh program latihan kelincahan dan progam latihan
kecepatan untuk meningkatkan kemampuan driblling bola atlet futsal
putri Erlangga Academy.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan dari konteks latar belakang masalah, identifikasi masalah,
serta batasan masalah yang telah dijelaskan, maka permasalahan dalam
penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Adakah pengaruh progam latihan kelincahan dalam meningkatkan
kemampuan dribbling bola pada atlet futsal putri Erlangga Academy?

2. Adakah pengaruh progam latihan kecepatan dalam meningkatkan

kemampuan dribbling bola pada atlet futsal putri Erlangga Academy?



3. Adakah perbedaan pengaruh terhadap pemberian progam Latihan
kelincahan dan Latihan kecepatan terhadap peningkatan dribbling bola
futsal putri Erlangga Academy?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah disampaikan sebelumnya,
terdapat tujuan penelitian yang dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh dalam pemberian progam latihan
kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola pada atlit futsal putri
Erlangga Academy.

2. Untuk mengetahui pengaruh dalam pemberian progam latihan kecepatan
terhadap kemampuan dribbling bola pada atlit futsal putri Erlangga
Academy.

3. Untuk mengetahui seberapa besar perbedaan pengaruh dalam pemberian
progam latihan kelincahan dan latihan kecepatan terhadap hasil
peningkatan kemampuan dribbling bola pada atlit futsal putri Erlangga
Academy.

F. Kegunaan Penelitian
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi
berbagai pihak baik secara teoretis maupun praktis. Berikut adalah
manfaatnya:

1. Manfaat Teoretis

a. Untuk referensi, terkhusus bagi pelatih futsal supaya dapat

memberikan tambahan wawasan ilmu pengetahuan baru dalam



memilih progam Latihan yang diberikan serta yang akan dijalankan
oleh atlit.

b. Untuk referensi pada penelitian mendatang, terutama dalam
pembahasan tentang program pelatihan untuk meningkatkan
kecepatan reaksi dan kelincahan atlet futsal putri.

2. Manfaat Praktis
a. Atlit
Sebagai bahan evaluasi terhadap atlit dalam memaksimalkan kecepatan
reaksi dan kelincahan dalam penguasaan dan pembawaan bola.
b. Pelatih

Sebagai bahan refrensi untuk meningkatkan variasi dalam progam

Latihan yang ditujukan untuk meningkatkan kelincahan atlit futsal putri

Erlangga Academy.

c. Peneliti

Sebagai tolak ukur yang nantinya akan dapat memperluas basis

pengetahuan dalam melakukan penelitian untuk mempelajari lebih

banyak hal atau materi.
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