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ABSTRAK  
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Rizky Kurniawan Dwi Santoso Survei Keterampilan Motorik Terhadap Siswa 

Ekstrakurikuler Futsal SMP PGRI 1 Kota Kediri Tahun Ajaran 2023-2024. 

 

Kata Kunci: Kemampuan motorik, Futsal, Ekstrakurikuler 

Penelitian ini di latar belakangi oleh tingkat kemampuan motorik siswa 

peserta ekstrakurikuler futsal. Keterampilan Motorik adalah proses dimana seorang 

individu mengembangkan kemampuan geraknya menjadi respon yang 

terkoordinasi, terkontrol dan teratur. Komponen yang mendasari keterampilan 

motorik pada siswa adalah kecepatan, kelincahan, koordinasi mata dan tangan, serta 

keseimbangan. Hal ini menyebabkan setiap siswa mempunyai kemampuan gerak 

berbeda-beda sesuai dengan kemampuan yang dimilikinya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif deskirptif. Populasi pada penelitian ini adalah 

siswa peserta ekstrakurikuler futsal di SMP PGRI 1 Kota Kediri. Sampel penelitian 

ini adalah siswa peserta ekstrakurikuler futsal sejumlah 28 siswa. penelitian ini 

menggunakan teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu total sampling. 

Dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif. 

Instrumen yang digunakan adalah tes kemampuan Motor ability terdapat beberapa 

butir tes yang pertama tes Shutle run 4x10 meter, kedua tes Lempar tangkap bola, 

ketiga tes Stork stand positional balance, keempat tes Lari cepat 30 meter. Hasil 

penelitian ini menunjukkan kemampuan keterampilan gerak  siswa peserta 

ekstrakurikuler futsal yaitu baik, sebanyak 94% siswa untuk tes shuttle run. Pada 

tes lempar tangkap bola, rata-rata hasil adalah 53% siswa berada dalam kategori 

baik. Tes lari 30 meter menunjukkan rata-rata 68,5% siswa termasuk dan masuk 

kategori baik dan untuk tes keseimbangan posisi stork mencatat rata-rata waktu 

53% siswa dalam kategori baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Keterampilan gerak motorik merupakan aspek penting dalam perkembangan 

anak yang mencakup kemampuan untuk mengendalikan gerakan tubuh baik secara 

halus maupun kasar. Keterampilan ini mencakup koordinasi, keseimbangan, 

kelincahan, dan kekuatan fisik yang mendukung anak dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari dan berpartisipasi dalam berbagai kegiatan fisik. Menurut Haywood dan 

Getchell (2009), perkembangan keterampilan motorik yang baik sangat penting bagi 

kesejahteraan fisik dan mental anak. 

Pendidikan jasmani di sekolah memainkan peran penting dalam 

mengembangkan keterampilan motorik siswa. Melalui berbagai aktivitas fisik yang 

dirancang secara khusus, siswa dapat meningkatkan kemampuan motoriknya dengan 

cara yang menyenangkan dan terstruktur. Bompa dan Haff (2009) menyatakan bahwa 

latihan fisik yang terencana dapat membantu siswa mengembangkan keterampilan 

motorik secara optimal . 

Ekstrakurikuler futsal merupakan salah satu kegiatan yang banyak diminati oleh 

siswa di berbagai sekolah, termasuk di SMP PGRI 1 Kota Kediri. Kegiatan ini tidak 

hanya berfungsi sebagai sarana rekreasi, tetapi juga sebagai media untuk 

mengembangkan keterampilan motorik siswa. Futsal, yang merupakan varian dari 

sepak bola dengan lapangan yang lebih kecil dan aturan yang lebih ketat, menuntut 

kemampuan motorik yang tinggi dari para pemainnya . Keterampilan motorik, baik 

kasar maupun halus, merupakan komponen penting dalam perkembangan fisik dan 

mental anak. Kemampuan ini memungkinkan anak untuk melakukan berbagai aktivitas 
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fisik dengan efisien dan efektif. Dalam konteks futsal, keterampilan motorik seperti 

koordinasi, keseimbangan, kelincahan, dan kecepatan menjadi sangat penting untuk 

diperhatikan dan dikembangkan . 

Futsal memerlukan keterampilan motorik yang spesifik karena karakteristik 

permainannya yang cepat dan dinamis. Para pemain harus mampu melakukan 

perubahan arah dengan cepat, mengontrol bola dengan baik, dan melakukan gerakan-

gerakan eksplosif. Hal ini memberikan kesempatan bagi siswa untuk meningkatkan 

keterampilan motorik mereka melalui latihan yang konsisten dan terstruktur . 

Ekstrakurikuler futsal di sekolah tidak hanya berfungsi sebagai tempat untuk 

berolahraga, tetapi juga sebagai sarana pembinaan karakter dan keterampilan siswa. 

Melalui latihan dan pertandingan, siswa belajar tentang disiplin, kerjasama tim, dan 

sportivitas. Selain itu, ekstrakurikuler juga memberikan kesempatan bagi siswa untuk 

mengembangkan minat dan bakat mereka dalam olahraga . 

Dari pembahasan yang sudah peneliti tulis dilatarbelakang diatas, peneliti 

tertarik lebih mengetahui terkait keterampilan gerak pada siswa yang mengikuti ekstra 

kurikuler futsal yang ada di SMP PGRI 1 Kota Kediri. 

B. IDENTIFIKASI MASALAH 

Penelitian ini mengidentifikasi beberapa masalah utama terkait dengan 

pengembangan keterampilan motorik siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di 

SMP PGRI 1 Kota Kediri. Pertama, terdapat kebutuhan untuk mengevaluasi sejauh 

mana keterampilan motorik siswa telah berkembang, terutama dalam aspek koordinasi, 

keseimbangan, kelincahan, dan kecepatan. Kedua, efektivitas program latihan futsal 

yang diterapkan oleh pelatih perlu diteliti untuk memastikan bahwa metode yang 

digunakan sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan siswa. Selain itu, faktor-faktor 
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yang mendukung dan menghambat perkembangan keterampilan motorik, seperti 

fasilitas latihan, durasi waktu latihan, dan motivasi siswa, juga menjadi fokus penting. 

Evaluasi keterampilan motorik menggunakan metode dan alat yang akurat dan andal 

sangat diperlukan untuk memberikan gambaran yang komprehensif tentang 

kemampuan siswa. Selain itu, peran pelatih dalam merancang dan 

mengimplementasikan program latihan yang efektif, serta kolaborasi dengan guru dan 

orang tua, perlu dianalisis untuk memahami dukungan yang diberikan dalam 

pengembangan keterampilan motorik siswa. Penelitian ini juga mengkaji pengaruh 

partisipasi dalam ekstrakurikuler futsal terhadap peningkatan keterampilan motorik 

siswa dibandingkan dengan mereka yang tidak mengikuti kegiatan tersebut, serta 

dampak terhadap aspek-aspek lain seperti kebugaran fisik, disiplin, dan kerjasama tim. 

Batasan dalam penelitian ini mencakup keterfokusan pada satu sekolah dan program 

ekstrakurikuler tertentu, yang mungkin tidak mencerminkan kondisi di sekolah lain 

atau program ekstrakurikuler lainnya. 

C. PEMBATASAN MASALAH 

Penelitian ini akan difokuskan pada evaluasi keterampilan motorik siswa yang 

mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMP PGRI 1 Kota Kediri. Penelitian ini dibatasi 

pada siswa yang aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler futsal selama tahun ajaran 2023-

2024. Keterampilan motorik yang akan dievaluasi mencakup aspek koordinasi, 

keseimbangan, kelincahan, dan kecepatan. Metode penilaian yang digunakan akan 

mencakup tes standar dan observasi langsung selama latihan dan pertandingan futsal. 

D. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang dan juga identifikasi masalah yang sudah dibuat 

diatas, maka peneliti merumuskan masalah pada penelitian ini adalah Bagaimana 
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tingkat keterampilan motorik siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMP PGRI 

1 Kota Kediri ? 

E. KEGUNAAN PENELITIAN 

Penelitian ini memiliki beberapa kegunaan yang signifikan bagi berbagai pihak. 

Pertama, bagi siswa, hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan mengenai 

perkembangan keterampilan motorik mereka dan bagaimana partisipasi dalam 

ekstrakurikuler futsal dapat memperbaiki kemampuan motorik, kebugaran fisik, serta 

aspek-aspek lain seperti disiplin dan kerjasama tim. Kedua, bagi pelatih dan guru, 

temuan dari penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk merancang dan 

mengimplementasikan program latihan yang lebih efektif dan sesuai dengan kebutuhan 

siswa. Penelitian ini juga dapat membantu pelatih dan guru dalam mengevaluasi dan 

memperbaiki metode pengajaran mereka, sehingga dapat mencapai hasil yang lebih 

optimal dalam pengembangan keterampilan motorik siswa. 

Selanjutnya, bagi pihak sekolah, penelitian ini dapat memberikan gambaran 

tentang efektivitas program ekstrakurikuler yang telah berjalan, serta mengidentifikasi 

faktor-faktor pendukung dan penghambat dalam pengembangan keterampilan motorik 

siswa. Informasi ini penting untuk merencanakan dan mengalokasikan sumber daya 

yang lebih baik guna meningkatkan kualitas pendidikan jasmani di sekolah. Bagi orang 

tua, hasil penelitian ini dapat memberikan pemahaman lebih dalam tentang pentingnya 

dukungan mereka dalam aktivitas fisik anak-anak mereka dan bagaimana hal ini 

berkontribusi pada perkembangan keseluruhan anak. 

F. MANFAAT PENELITIAN 

1. Secara Teoritis: 

a) Pengembangan Ilmu Pengetahuan: Penelitian ini berkontribusi pada 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan jasmani 
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dan olahraga. Dengan menambahkan literatur tentang efektivitas program 

latihan futsal dalam mengembangkan keterampilan motorik siswa, penelitian ini 

dapat menjadi referensi bagi akademisi dan peneliti lain yang tertarik pada topik 

serupa. 

b) Teori Pembelajaran Motorik: Hasil penelitian ini dapat mendukung atau 

menantang teori-teori yang ada tentang pembelajaran motorik dan 

perkembangan keterampilan motorik pada anak-anak dan remaja. Penelitian ini 

juga dapat memberikan wawasan baru tentang bagaimana berbagai faktor, 

seperti metode latihan dan lingkungan pembelajaran, mempengaruhi 

perkembangan motorik. 

c) Metodologi Penelitian: Penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam hal 

metodologi evaluasi keterampilan motorik. Metode dan alat yang digunakan 

untuk menilai keterampilan motorik siswa dapat menjadi acuan atau model bagi 

penelitian-penelitian lainnya yang memiliki fokus pada evaluasi keterampilan 

motorik. 

2. Secara Praktis: 

a) Peningkatan Kualitas Latihan: Bagi pelatih dan guru, penelitian ini dapat 

memberikan panduan praktis dalam merancang dan mengimplementasikan 

program latihan futsal yang lebih efektif. Temuan-temuan dari penelitian ini 

dapat digunakan untuk mengidentifikasi area yang perlu ditingkatkan dan 

strategi-strategi yang dapat digunakan untuk mengoptimalkan hasil latihan. 

b) Perencanaan dan Pengelolaan Ekstrakurikuler: Pihak sekolah dapat 

menggunakan hasil penelitian ini untuk mengevaluasi dan meningkatkan 

program ekstrakurikuler futsal yang ada. Dengan memahami faktor-faktor yang 

mendukung dan menghambat perkembangan keterampilan motorik siswa, 
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sekolah dapat merencanakan program yang lebih baik dan menyediakan sumber 

daya yang diperlukan. 
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