EFEKTIVITAS KIPER DALAM MEMBANGUN SERANGAN

PADA TIM PERSIK KEDIRI

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)

Pada Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

OLEH:

DIMAS SANDYA BIMANTORO

NPM: 2015030084

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS (FIKS) UNIVERSITAS
NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA UN PGRI KEDIRI

2024



Skripsi oleh:

DIMAS SANDYA BIMANTORO

NPM: 2015030084

Judul:
EFEKTIVITAS KIPER DALAM MEMBANGUN SERANGAN

PADA TIM PERSIK KEDIRI

Telah Disetujui untuk Diajukan Kepada
Panitia Ujian/Sidang Skripsi Prodi PENJASKESREK

FIKS UN PGRI Kediri

Tanggal: 1 Juli 2024

Pembimbing I Pembimbing I

Ardhi Mardiyanto Indra Purnomo, M.COr. Drs. H. Sugito, M.Pd.
NIDN. 0711038802 NIDN. 0004086001

Dipindai dengan CamScanner



Skripsi oleh:

DIMAS SANDYA BIMANTORO

NPM: 2015030084

Judul:
EFEKTIVITAS KIPER DALAM MEMBANGUN SERANGAN PADA TIM

PERSIK KEDIRI

Telah Dipertahankan di depan Panitia Ujian/ Sidang Skripsi
Prodi PENJASKESREK FIKS UN PGRI Kediri
Pada Tanggal : 12 Juli 2024

Dan Dinyatakan telah Memenuhi Persyaratan

Panitia Penguji: ,
ﬁ(f
1. Ketua : Ardhi Mardiyanto Indra Purnomo, M.Or

2. Pengujil : Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd

3. Penguji I : Drs. H. Sugito, M.Pd

Mengetahui,

Dekan FIKS

Dipindai dengan CamScanner



PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama : Dimas Sandya Bimantoro
Jenis Kelamin  :Laki-Laki

Tempat/ Tgl. Lahir : Malang/ 5 Februari 2001
NPM : 2015030084

Fak/Jur./Prodi : FIKS/ S1 PENJASKESREK

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang
pemnah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau pendapat yang pernah
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja dan tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Kediri, 12 Juli 2024

Yang menyatakan

DIMAS SANDYA BIMANTORO
2015030084

Dipindai dengan CamScanner



MOTTO:

“Tetaplah berusaha dan mencoba sekuat yang kamu bisa, walaupun harus gagal
berkali kali setidaknya kamu sudah mencoba di jalan yang benar. Kesuksesan hanya
bonus dari segala usahamu selama ini”

(Dimas Sandya Bimantoro)

PERSEMBAHAN

Karya ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang tanpa lelah dengan
penuh kasih sayang memanjatkan doa yang luar biasa untuk anaknya serta
memberikan dukungan baik moril maupun materil. Terimakasih atas pengorbanan

dan kerja keras dalam mendidik saya.



Abstrak

Dimas Sandya Bimantoro Efektivitas Kiper dalam Membangun Serangan pada Tim
Persik Kediri, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2024.

Kata Kunci: Efektivitas, Kiper, Build up

Penelitian ini di latar belakangi karena build up kiper merupakan hal baru dalam
sepak bola, dahulu kiper hanya ditugaskan untuk mencegah bola masuk ke gawang,
namun karena perkembangan sepak bola di era modern kiper dituntut untuk bisa
melakukan serangan dari bawah.

Permasalahan penelitian ini adalah bagaimana efektivitas kiper dalam
membangun serangan pada tim Persik Kediri, kemudian untuk tujuan penelitian ini
untuk mengetahui efektivitas kiper dalam membangun serangan pada tim Persik
Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan subjek populasinya
adalah seluruh kiper dari tim Persik Kediri. Sampel diambil dengan teknik non
probality sampling dengan jenis sampling jenuh, seluruh populasi dijadikan sampel
penelitian. Pengumpulan data menggunakan analisis pertandingan melalui aplikasi
video.com atas efektivitas Kiper Persik ketika melakukan build up selama 90 menit
dalam 8 pertandingan laga kandang di putaran pertama BRI Liga 1 periode bulan Juli
hingga Oktober 2023 dan dikuatkan dengan hasil wawancara dengan pelatih dan kiper
dari Tim Persik. Selanjutnya data diolah dan dibuat tabel perbandingan antara tim
persik dengan tim tamu melalui tabel statistik pertandingan selama 90 menit.

Hasil penelitian terkait build up sebegai berikut : (1) build up masih kurang
efektif jika diterapkan pada tim Persik. (2) Ada beberapa faktor yang menyebabkan
skema build up tidak berjalan dengan baik, seperti faktor keberuntungan, intensitas
pertandingan yang tinggi dan tuntutan suporter yang ingin menang.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa build up masih kurang efektif jika
dilakukan, dari 8 pertandingan hanya 3 pertandingan yang menunjukkan persentase
build up berhasil lebih tinggi dari build up gagal dan ada beberapa aspek yang perlu
ditingkatkan lagi.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang sangat populer dan digemari
oleh hampir semua orang di dunia. Olahraga ini dapat dinikmati oleh berbagai
kalangan usia dan lapisan masyarakat. Indonesia merupakan salah satu negara
dengan antusiasme tinggi terhadap olahraga sepak bola. Hampir seluruh lapisan
masyarakat menyukai olahraga ini. Bukti nyata dapat dilihat dari banyaknya
klub sepak bola yang tersebar di berbagai daerah di Indonesia. Dengan
popularitasnya di berbagai belahan dunia, sepak bola memiliki peran penting
dalam kehidupan dan setiap perkembangannya menarik untuk diikuti dan
diperbincangkan. Sepak bola telah menjadi fenomena global yang melibatkan
jutaan orang di seluruh dunia. Tidak hanya bermain, menonton pertandingan
sepak bola juga memberikan kesenangan tersendiri bagi masyarakat. Oleh
karena itu, banyak orang yang menikmati menyaksikan pertandingan sepak
bola (Hapsari & Wibowo, 2015).

Sepak bola merupakan permainan olahraga dengan tujuan utama untuk
mencetak gol dengan menggunakan kaki untuk memasukkan bola ke gawang
lawan sebanyak mungkin guna meraih kemenangan. Setiap pertandingan sepak
bola melibatkan dua tim, masing-masing terdiri dari 11 pemain inti dan 5

sampai 10 pemain cadangan. Di Indonesia, berbagai kompetisi sepak bola



diikuti oleh sejumlah tim dengan rutin diadakan. Tujuan dari kompetisi-
kompetisi ini adalah untuk meningkatkan keterampilan para pemain bola
Indonesia. Dukungan tidak hanya datang dari penonton dan pemerintah daerah,
tetapi juga dari berbagai sekolah sepak bola. Tingginya minat masyarakat yang
mendaftar ke sekolah sepak bola ini menuntut pengelolaan dan pembinaan
siswa-siswa sekolah sepak bola perlu diperbaiki (Taran et al., 2020).

Salah satu tim yang memiliki pembinaan pemain muda yang baik adalah
Persik kediri. Persatuan sepak bola Indonesia Kediri (Persik Kediri) adalah
sebuah Kklub sepak bola Indonesia yang berbasis di Kediri, Jawa Timur.
Meskipun Kediri bukanlah daerah yang pada awalnya memiliki olahraga sepak
bola yang mencolok seperti Jakarta, Bandung, dan Surabaya, tetapi
perkembangan sepak bola di Kediri berlangsung pesat. Berbicara mengenai tim
Persik Kediri, dari tahun ketahun posisi kiper adalah posisi yang memiliki peran
sangat penting pada tim Persik Kediri.

Kiper atau penjaga gawang adalah pemain yang bergerak di garis
belakang (Sartika et al., 2016). Posisi kiper dalam sepakbola memiliki peran
yang signifikansi untuk mencegah gol dari lawan. Akan tetapi, peran mereka
tak lagi terbatas pada aspek defensif semata. Saat ini, pengakuan atas peran
mereka dalam membangun serangan dan berpartisipasi aktif dalam fase
penyerangan tim semakin meningkat. Dahulu, kiper hanya dilihat sebagai

penjaga gawang yang utama menahan tembakan lawan dan memberikan umpan



panjang sebagai satu-satunya cara untuk menyerang. Tetapi, dalam beberapa
tahun terakhir, peran kiper telah mengalami perubahan dan perkembangan.

Peran Kiper saat ini sebagai kunci awal sebuah tim melakukan serangan
balik dengan cepat. Tidak jarang pada era modern Kiper memberikan assist
melakukan skema serangan balik cepat. Namun tidak harus melalui serangan
balik cepat, Kiper juga harus bisa melakukan build up dari bawah. Pada
permainan sepak bola, menyerang merujuk pada strategi untuk menguasai bola
sebanyak mungkin dan bisa dilakukan dari kiper yang dikenal juga sebagai
bangun serangan. Tahap ini sering disebut sebagai build up. Untuk bisa
melakukan build up kiper harus bisa menguasai bola dengan baik dan
diperlukan penguasaan teknik dasar yang mumpuni. Menguasai bola dalam
waktu yang lama dalam suatu pertandingan memerlukan usaha yang tidak
mudah. Proses yang panjang dari latihan diperlukan bagi sebuah tim untuk
dapat menjalankan strategi ini dengan baik. Pertama-tama pelatih harus
mematangkan teknik dasar dengan benar. Penguasaan teknik dasar menjadi
kunci agar para pemain dapat menguasai bola dengan baik dan dalam jangka
waktu yang lama saat berlaga.

Setelah memahami tentang build up Kkiper, peran pelatih untuk
menentukan skema formasi yang cocok untuk diterapkan pada sebuah tim juga
menjadi hal yang sangat penting. Berbicara mengenai formasi, pemilihan

strategi atau formasi yang ideal juga harus diperhatikan oleh pelatih untuk



memilih komposisi pemain yang tepat bagi sebuah tim. Suatu formasi bisa
diubah selama pertandingan sepakbola, namun diperlukan adaptasi yang cepat
dari para pemain. Dalam transisi dari formasi 4-3-3 (menyerang) ke formasi 4-
5-1 (bertahan), maupun sebaliknya, kecepatan pemain menjadi hal yang
penting. Pelatih juga harus memikirkan efektivitas strategi yang hendak dipilih.
Efektivitas merujuk pada indikator yang menunjukkan sejauh mana target
(dalam hal kuantitas, kualitas, dan waktu) telah tercapai, atau semakin tinggi
persentase pencapaian target, maka semakin tinggi tingkat efektivitasnya.
Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan diatas, penulis tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Kiper dalam
Membangun Serangan Pada Tim Persik Kediri.” Penelitian ini dilakukan
dengan cara menganalisis setiap laga home Persik Kediri di Stadion Brawijaya,
kemudian metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
melakukan analisis seberapa efektif kiper dalam membangun serangan pada tim

persik kediri.

. Fokus Penelitian

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka focus penelitian ini

adalah “Bagaimana efektivitas kiper dalam membangun serangan pada tim

Persik Kediri?”



. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah “Untuk mengetahui efektivitas kiper dalam

membangun serangan pada tim Persik Kediri.”

. Manfaat Penelitian
Berdasarkan masalah dan tujuan yang hendak diteliti, penelitian ini
diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut :
1. Manfaat Teoritis
Supaya bisa digunakan untuk bahan informasi serta kajian penelitian
selanjutnya khususnya bagi para pemerhati peningkatan prestasi sepakbola,
khusunya tim Persik Kediri dalam membahas efektivitas build up. Bahan
referensi dalam memberikan materi latihan kepada siswa di lingkungan
sekolah.
a. Bagi Tim Persik kediri
Manfaat untuk tim Persik Kediri adalah untuk digunakan
sebagai bahan masukan dan pertimbangan tim supaya lebih baik dan
berkembang untuk pertandingan pertandingan selanjutnya.
b. Bagi Akademisi
Manfaat untuk akademisi adalah digunakan sebagai bahan atau
sumber referensi bagi mahasiswa dalam upaya untuk menambah
pengetahuan terhadap sepakbola yang berguna sebagai bahan

penelitian.



2. Secara Praktis
Hasil dari penelitian ini sangat bermanfaat bagi peneliti maupun bagi
pihak yang lain seperti tim Persik Kediri dan akademisi. Untuk peneliti,
hasil ini akan menambah dan memperkaya ilmu maupun wawasan peneliti

terhadap olahraga, khususnya pada materi build up Kiper.

E. Batasan Masalah
Supaya penelitian ini tidak keluar dari jalur dan fokus. Perlu adanya
pembatasan masalah supaya apa yang tertera pada pembahasan Kkali ini tetap
pada jalur dan tidak melenceng dari apa yang dituju. Maka dari itu penelitian

kali ini hanya akan membahas tentang efektivitas build up kiper Persik Kediri.
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