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Motto

Dan bersabarlah kamu. Sesungguhnya janji allah adalah benar. Bukan
kesulitan yang membuat kita takut, tapi sering ketakutanlah yang membuat jadi
sulit. Jadi jangan mudah menyerah. Selalu ada harganya dalam sebuah proses,
nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau
investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau impikan mungkin tidak
akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kamu
ceritakan. Masa depan adalah milik mereka yang percaya dengan impiannya dan
jangan biarkan impianmu dijajah oleh pendapat orang lain.



Abstrak

Sonia Nirhaini:Analisis Smash Mematikan Bola Voli Pada Pertandingan Proliga
Di Gor Jayabaya Kediri. Skripsi PENJAS, Universitas Nusantara PGRI Kediri,
2024.

Kata kunci :Analisis,Smash Mematikan,Serangan

Hal ini diduga salah satu faktor yang mempengaruhi adalah masih
rendahnya kemampuan smash pemain bola voli ini, sehingga prestasi yang dicapai
kurang optimal.Permasalahan penelitian ini adalah masalah dalam penelitian ini
adalah menganalisis teknik smash pada pertandingan bola voli yang paling efektif
dan memtaikan pada pertandingan saat final bola voli proliga.

Jenis penelitian deskriptif kuantitatif : Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pemain bola voli yangmasuk dalam semi final proliga di Gor Jayabaya
Kediri berjumlah 4 tim, setiap tim terdiri dari ( 14 pemain ) sudah termasuk pemain
cadangan. total sampling jenuh yang mana teknik penentuan sampel bila semua
anggota populasi digunakan sebagai sampel.

Urutan serangan yang paling efektif digunakan pada pemainbolavoli level

profesional yang berlaga di proliga di Kediri adalah sebagai berikut, open spike
berada diurutan palingpertama, back attack di urutan kedua, quik di urutan ketiga,
serve diurutan keempat, dan semi di urutan kelima, dengan kesimpulan tersebut
dapat memberikan informasi yang akurat tentang performa serangan tim-tim
proliga selama pertandingan, sedangkan untuk praktisi olahraga datayang muncul
bisa digunakan sebagai landasan melatih serta saat menerapkan strategi selama
pertandingan di proliga.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Bola voli adalah salah satu olahraga di dunia, yang paling berhasil,
popular, penuh persaingan sekaligus menyenangkan, Bola voli merupakan salah
satu cabang olahraga yang banyak digemari semua lapisan masyarakat di
Indonesia, Bola voli merupakan suatu olahraga tim yang melibatkan dua tim
yang bermain berhadapan, dengan setiap tim terdiri dari enam pemain.

Secara umum, permainan Bola voli harus didukung keterampilan dasar
yang baik, seperti teknik memukul bola, mengumpan bola, dan melakukan
smash ke area lapangan lawan, durasi permainan Bola voli biasanya adalah 2
kali 45 menit. Penentuan pemenang dalam permainan Bola voli didasarkan pada
tim yang pertama kali mencapai skor 25. Lapangan Bola voli dapat berbagai
macam bentuk, termasuk rumput, kayu, pasir, dan juga di lapangan sekolah.
Permainan Bola voli melibatkan upaya untuk mempertahankan area kita dan
menyerang area lawan dengan tujuan memperoleh poin. Selain keterampilan
teknis seperti servis, passing, dan block, taktik dan strategi juga memiliki
peranan penting dalam permainan Bola voli(Mahfud dkk. 2023).

Karakteristik smash yakni keras, curam kebawabh, laju jalannya bola cepat
menuju lapangan lawan, sehingga pukulan ini memerlukan daya ledak otot
tungkai yang kuat agar memiliki kapasitas lompatan yang lebih besar dan tinggi,
sehingga teknik smash yang dihasilkan akan semakin bagus. Selain itu kekuatan
otot lengan sangat diperlukan sehingga kualitas smash yang dihasilkan
mempunyai daya jangkau yang lebih luas. Selain itu faktor kurangnya latihan

dan pengulangan gerakan sangat mempengaruhi dalam penguasaan



3
keterampilan bermain bola voli, khususnya keterampilan melakukan smash
(Ashar 2020).

Setelah peneliti melakukan observasi dilapangan, ternyata prestasi klub
final pertandingan proliga dapat dikatakan masih rendah. Ini dapat dilihat oleh
umum dan Kejuaraan Antar Klub di GOR Jayabaya hanya masuk 6 besar.
Rendahnya prestasi klub pertandingan final proliga ini diduga salah satu
penyebabnya adalah kecepatan reaksi dan koordinasi mata-tangan dalam
mengambil smash masih kurang, karena pada saat melakukan smash bola sering
tersangkut di net. Maka pada kesempatan ini penulis ungkapkan dalam sebuah
karya ilmiah yang berjudul “Analisis Smash Mematikan Bola Voli Pada
Pertandingan Proliga”. Pada dasarnya permainan bolavoli adalah memasukan
bola kedaerah lawan melewati rintangan berupa tali atau net. Kemudian untuk
memenangkan permainan dengan cara mematikan bola di daerah lawan.
Permainan bola voli artinya memantulkan (memainkan) bola di udara sebelum

bola jatuh atau bola menyentuh lantai.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan identifikasi di atas memiliki identifikasi masalah
yaitu kurangnya kemampuan smash mematikan, dan tidak bisa sekali pukulan
smash langsung dapat mencetak poin.

. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah penelitian ini akan

berfokus pada masalah, maka penelitian ini dibatasi pada menganalisis teknk

smash yang kurang mematikan.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalahmenganalisis teknik smash pada pertandingan bola voli yang paling
efektif dan memtaikan pada pertandingan saat final bola voli proliga
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian diatas, maka tujuan penelitian ini adalah
mengetahuiteknik yang paling efektif sehingga dapat langsung mencetak poin
pada final bola smash voli proliga.
F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan tujuan penelitian, maka manfaat yang
diharapkan penulis melalui penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Secara Teoritis
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan penelitian
lanjutan yang meneliti tentang smash pada bola voli.
b. Serta sebagai bahan aktivitas akademik mahasiswa khususnya untuk
mahasiswa Prodi Penjaskesrek Universitas Nusantara PGRI Kediri.
2. Secara Praktis
a. Bagi Pengamat
Sebagai teori pengetahuan yang bisa dijadikan pelajaran dalam
dunia olahraga termasuk dalam olahraga bola voli.
b. Bagi Atlet
Diharapkan sebagai ilmu pengetahuan atlet bola voli sebelum

bertanding.



