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MOTTO : 

 

Keberhasilan bukan milik orang yang pintar, keberhasilan adalah milik mereka 

yang senantiasa berusaha. 

(Muhamad Arifin) 
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ABSTRAK 

 

Muhamad Arifin: Pengaruh Metode Drill Terhadap Keterampilan Passing Sepak 

Bola Siswa SSB Bangsal Putra, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UNP Kediri, 2024. 

Kata Kunci : Drill El Rondo, Drill Wallpass, Keterampilan Passing, Sepak Bola 

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, 

bahwa masih banyak anak di SSB Bangsal Putra belum menguasai teknik dasar 
sepak bola dengan baik dan benar terutama dalam hal teknik passing. Hal tersebut 

nampak dari banyaknya kesalahan saat melakukan passing. 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Adakah pengaruh latihan Drill El- 

Rondo terhadap keterampilan passing siswa SSB Bangsal Putra? (2) Adakah 

pengaruh latihan Drill Wallpass terhadap keterampilan passing siswa SSB Bangsal 

Putra? (3) Adakah perbedaan pengaruh kedua metode latihan tersebut? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif. Populasinya 

adalah para siswa di SSB Bangsal Putra Kota Kediri. Sampel diambil dengan teknik 

nonprobality sampling dengan jenis sampling jenuh dan diperoleh sebanyak 28 

responden. Pengambilan sampel menggunakan Matched Subject Ordinal Pairing 

(MSOP) dengan pola A-B-B-A ke dalam dua kelompok yang memiliki jumlah 

anggota yang sama. Pengumpulan data menggunakan pre test dan post test atas 

variabel drill el rondo, drill wallpass dan keterampilan passing. Selanjutnya data 

dianalisis menggunakan uji normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis. 

Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) metode drill el rondo 

dan drill wallpass memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap peningkatan 

keterampilan passing siswa. Nilai thitung untuk drill el rondo adalah 9.200 > ttabel 

2.04841 dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05, menunjukkan peningkatan sebesar 

80,65%. (2) Sedangkan drill wallpass memiliki nilai thitung 11.845 > ttabel 

2.04841 dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05, menunjukkan peningkatan sebesar 

75%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa metode drill el rondo lebih 

efektif dibandingkan drill wallpass dalam meningkatkan keterampilan passing 

sepak bola siswa SSB Bangsal Putra. Hasil ini menunjukkan pentingnya penerapan 

metode latihan yang tepat untuk mencapai hasil optimal dalam pembinaan teknik 

dasar sepak bola pada usia dini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Bagi para penggemar sepak bola, sejarah sepak bola menjadi pembaha- san 

yang penting utuk di ketahui. Sejarah sepak bola dunia kali pertama dimulai pada 

abad ke-19 di tanah Britania Raya yakni Inggris. Pada saat itu, sepak bola telah 

berkembang dan menjadi salah satu cabang olahraga yang paling banyak 

dimainkan oleh masyarakat dari berbagai penjuru dunia.Permainan aepak bola 

sering dimainkan oleh masyarakat untuk kebugaran,rekreasi dan prestasi. Tak 

heran olahraga ini sudah populer sejak dulu dan semakin disukai sampai 

sekarang. Sepakbola adalah olahraga beregu/tim yang dimainkan oleh masing – 

masing tim terdiri dari 11 pemain termasuk seorang penjaga gawang yang 

berusaha untuk mencegah gol masuk gol ke gawang. Pengertian sepak bola 

menurut (Sudjarwo, Iwan, 2017:1) “Sepak bola ialah olahraga beregu yang di 

dasari atas teknik,pengolahan bola, dan pengertian setiap pemain terhadap 

permainan”. 

Dalam permainan sepak bola modern seperti saat ini tentunya tidak terlepas 

dengan adanya supporter atau yang di sebut dengan pemain ke 12 mereka 

mempunyai peran mendukung tim kesayangan nya bertanding,kedatangan 

supporter ke stadion juga bertujuan menumbuhkan rasa kecintaan dan saling 

mem- iliki terhadap tim dan antar suporter.Sekarang suporter sepak bola tidak 

hanya didominasi oleh pria dewasa saja namun sekarang baik pria dan wanita 

dewasa bahkan anak-anak datang ke stadion untuk mendukung tim yang di 
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cintai.suporter secara etimologi diartikan sebagai sebuah perilaku atau bentuk 

berupa dukungan secara moril dan materil baik perorangan ataupun kelompok 

yang di- mana merupakan salah satu bagian yang tidak dapat dipisahkan dari 

suatu klub sepak bola dan sudah menjadi pemain dua belas pada setiap klub 

sepak bola (Rahmat, 2016). Sepakbola layaknya olahraga lainnya memiliki 

organisasi yang menaunginya. Induk organisasi sepak bola di Indonesia adalah 

PSSI sedangkan Induk organisasi sepak bola di dunia adalah FIFA. 

Dalam permainan sepakbola keterampilan dasar pemain sangat penting. 

Karena kemampuan teknik dasar sepakbola adalah modal utama seseorang untuk 

bermain sepakbola, maka untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas di 

dalam prestasi permainan sepakbola,permasalahan teknik menjadi faktor 

penentu permainan sepakbola(Soniawan & Irawan, 2018). Keterampilan dasar 

ini diang- gap sebagai keterampilan dasar fundamental, yang sangat berguna 

bagi pengembangan keterampilan – keterampilan lain yang lebih kompleks. 

Berkaitan dengan cara melakukan suatu gerakan atau latihan. Pada prinsipnya, 

gerakan da- sar pada manusia adalah lokomosi (locomotion), yaitu gerakan 

siklus atau perputaran dari kaki ke kaki yang lain secara silih berganti. Untuk 

itu, diperlukan kemampuan keterampilan yang baik agar pemain dapat 

melakukan setiap gerak dasar yang diajarkan. Penguasaan keterampilan teknik 

dasar menentukan kemahiran seseorang dalam melakukan keseluruhan gerak 

dalam suatu cabang olahraga. Dengan demikian, diperlukan kemampuan 

penguasaan gerak teknik dasar dalam sepakbola yang baik dan benar agar 

mempermudah pemain dalam upaya meraih prestasi yang optimal. 
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Sepak bola mempunyai beberapa macam teknik dasar yang menjadi kunci 

utamadalam permainan. Antara lain teknik mengumpan, mengontrol, 

menendang serta menggiring bola. Menurut Handoko (2018) seorang pemain 

juga sangat dituntut memiliki kemampuan teknik dasar sepakbola yang baik agar 

tercip- tanya suatu permainan yang baik dan maksimal.Oleh karena itu 

kemampuan teknik dasar merupakan suatu unsur yang harus dimiliki oleh 

seorang pemain sepakbola. Di Indonesia bahkan di seluruh dunia sepak bola 

adalah olahraga yang sangat populer karena bisa di mainkan oleh golongan orang 

dewasa, remaja dan anak - anak. Anak merupakan aset berharga suatu bangsa, 

karena anak pada gilirannya akan menjadi generasi penerus yang menjaga 

keberlangsungan kehidupan dan bernegara. Maju mundurnya suatu bangsa 

tergantung pada kualitas sumber daya manusia nya. Salah satu masa usia emas 

(golden age) dalam pembinaan fisik maupun mental adalah usia 10 sampai 

dengan 12 tahun. Sekarang banyak klub sepakbola yang di bentuk dalam 

berbagai kelompok umur untuk tujuan mengembangkan keterampilan pemain 

dan pembinaan. 

Pembinaan anak-anak di usia dini terutama anak yang berusia 10-12 tahun 

sangat mudah karena anak di usia itu mereka memiliki pemahaman yang lebih 

baik, mereka biasanya lebih mudah berteman, hubungan mereka cenderung 

didasarkan pada kepentingan bersama. Perilaku sosial anak-anak sangat di- 

pengaruhi oleh orang-orang di sekitarnya. Pada masa ini anak-anak cenderung 

menyukai kegiatan bermain yang dilakukan secara berkelompok, anak – anak 

juga memiliki teman-teman sebaya untuk melakukan kegiatan bersama. Pada 
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kebanyakan anak usia 10-12 tahun ini dipenuhi dengan pembelajaran dan 

pertum- buhan kognitif yang cepat. Namun kualitas individu anak tidak saja di 

dasarkan pada kemampuan kognitif saja, melainkan juga aspek kebugaran 

jasmani.kebugaran jasmani mempunyai peran yang sangat besar terhadap 

aktivitas kesehar- ian anak. Secara teori kebugaran jasmani terbagi menjadi dua, 

yaitu: (1) kebugaran jasmani yang berkaitan dengan kesehatan; dan (2) 

kebugaran jasmani yang berkaitan dengan aspek keterampilan (Pangrazi & 

Beighle, 2020). Untuk komponen kebugaran jasmani yang berkaitan dengan 

kesehatan terdiri dari komposisi tubuh, daya tahan kardiorespirasi, kelentukan, 

daya tahan otot, dan kekuatan otot. Sedangkan komponen kebugaran jasmani 

yang berkaitan dengan aspek keterampilan adalah ketangkasan, keseimbangan, 

koordinasi, kekuatan, kecepatan, dan kecepatan reaksi (Gontarev et al., 2018; 

Lacy & Williams, 2018). Kebugaran jasmani yang rendah menjadi masalah yang 

umum di berbagai Negara. Anak-anak yang memiliki kebugaran jasmani yang 

rendah salah satu penyebabnya adalah pola hidup yang pasif dan kurang aktivitas 

jasmani. Serta rendahnya kebugaran jasmani diduga dipengaruhi beberapa faktor 

yaitu jenis kelamin,minat,perencanaan pengajaran, pelaksanaan pembela- jaran, 

dukungan orang tua dan keluarga yang dapat membantu siswa dalam pem- 

belajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. 

Dalam upaya untuk membina prestasi yang baik, maka pembinaan harus 

dimulai sejakusia muda dan pembinaan atlet muda berbakat sangat menentukan 

menuju tercapainya mutu prestasi optimal dalam cabang olahraga sepakbola. 

Prinsip sepakbola sangat sederhana sekali, melakukan dan membuat gol dan 
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mencegah lawan untuk melakukan hal yang sama kepada gawang kita sendiri, 

yang memasukkan gol terbanyak memenangkan pertandingan. Karena prinsip 

sederhana inilah sepakbola menjadi sangat berkembang di Indonesia. Hal ini 

dibuktikan semakin banyaknya klub, Sekolah Sepakbola (SSB) ataupun akademi 

yang didirikan di Indonesia (Priyono & Yudi, 2018) .Seiring dengan semakin 

banyaknya penggemar olahraga sepakbola di Indonesia, pembinaan atlet usia 

dini mengalami banyak kemajuan. Banyak kelompok orang yang mendirikan 

sekolah sepakbola (SSB), bahkan sekolah sepakbola sudah populer di tanah air. 

Semua orang dapat menjumpainya mulai dari daerah perkotaan sampai 

pedesaan.Sekolah sepakbola bertujuan untk menampung atau memberikan 

kesempatan bagi anak atau siswa untuk bisa mengembangkan bakat yang 

dimilikinya. 

Pendidikan non formal di desa Bangsal Kec. Pesantren Kota Kediri salah 

satunyayaitu cabang olah raga sepakbola. Pendidikan non formal ini di bentuk 

dengan nama sekolah sekolah sepakbola (SSB) Bangsal Putra. SSB Bangsal 

Putra diminati oleh anak-anak dan terutama anak laki-laki dan rutin di- adakan 

satu minggu tiga kali pada hari senin,rabu dan jumat pada pukul 15.00 WIB di 

lapangan Bangsal. Teknik dasar dalam bermain sepak bola yang harus di kuasai 

setiap pemain yaitu teknik dasar mengumpan bola (passing). Tidak semua orang 

dapat mengumpan bola (passing)dengan baik, dalam teknik dasar mengumpan 

bola (passing) sebaiknya bola tepat diarahkanke teman. Namun kenyataan yang 

terjadi di lapangan,tidak semua anak mampu melaksanakannya. Biasanya anak 

di usia 10 sampai dengan 12 tahun teknik yang diajarkan adalah mengumpan 
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bola (passing) yaitu gerakan mengumpan (passing) bola sebagai langkah untuk 

menyusun serangan. Passing merupakan salah satu teknik dasar bermain sepak 

bola yang sangat komplek atau penting yang sering kali dilakukan dalam 

permainan sepak bola dan sebagian besar permainan sepak bola dilakukan 

dengan passing (Utomo & Indarto, 2021). 

Terdapat 3 macam cara mengumpan (passing) dalam sepak bola, yaitu 

mengumpan menggunakan kaki bagian dalam, mengumpan dengan 

menggunakan kaki bagian luar dan mengumpan dengan cara menggunakan 

punggung kaki.Kebanyakan orang melakukan teknik mengumpan (passing) bola 

menggunakan kaki bagian dalam karena pada kaki bagian dalam terdapat 

permukaan yang lebih luas bagi pemain untuk menendang bola.Selain 

itu,akurasi umpan dengan menggunakan kaki bagian dalam lebih akurat 

dibanding bagian lainnya. Namun kenyataan yang banyak terjadi di lapangan 

masih banyak anak yang belum mampu melakukan passing dengan tepat hal ini 

di tunjukkan pada saat bermain anak-anak masih banyak melakukan kesalahan 

saat passing,seperti passing tidak sampai ke teman,passing yang terlalu keras 

sehingga teman sulit untuk mengontrol bola,passing yang tidak jelas kemana 

bola akan di berikan. Latihan memiliki peran yang sangat penting untuk 

meningkatkan kemampuan individu baik secara fisik ataupun teknik. Secara 

umum latihan yang baik adalah latihan yang terencana dan terprogram secara 

teratur dengan tujuan yang telah ditetapkan. Pemilihan model latihan yang tepat 

sangat berpengaruh pada peningkatan kemampuan individu secara optimal. 
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Berdasarkan permasalahan di atas maka metode yang tepat dilakukan adalah 

metode drill dengan media gawang kecil sebagai sasaran nya yang bertujuan 

untuk melatih ketepatan passing. Metode drill yaitu latihan yang berulang- ulang 

untuk meningkatkan ketrampilan gerak yang dapat membantu melakukan 

tantangan yang lebih baik. Menurut (Aprinova dan Hariadi, 2016:67) menjelas- 

kan bahwa “Metode drill merupakan suatu metode latihan yang sesuai dengan 

masalah yang terjadi dikarenakan metode drill adalah salah satu metode untuk 

meningkatkan kesadaran tentang berbagai faktor yang berhubungan dengan 

gerak, yaitu kesadaran waktu,gaya dan ruang.Media gawang kecil digunakan 

agar anak memiliki motivasi tinggi dan rasa percaya diri akan tumbuh dengan 

sendirinya. Selain itu,latihan menggunakan media gawang kecil juga membuat 

anak tidak menjadi mudah bosan,tidak cepat lelah dan merasa ringan 

melakukannya 

Pada umumnya para siswa SSB BANGSAL PUTRA kurang memahami 

bagaimana melakukan teknik passing sepak bola yang benar. Masih rendahnya 

kemampuan siswa dalam melakukan passing sepak bola tersebut perlu ditelusuri 

faktor – faktor penyebabnya. Siswa SSB BANGSAL PUTRA adalah sampel 

yang di gunakan dalam penelitian untuk mengetahui dan menjawab yang muncul 

dalam penelitian. Sebagai sampel penelitian SSB BANGSAL PUTRA telah 

dilatih teknik dasar passing sepak bola, bagaimana cara melakukan passing 

dengan benar dan bagian bagian kaki yang dapat di gunakan di dalam melakukan 

passing. Selain itu juga faktor-faktor yang mendukung kemampuan passing 

sepak bola juga telah di latihkan. Namun ada beberapa kemampuan yang belum 
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di ketahui maka untuk mengetahui permasalahan tersebut perlu adanya evaluasi 

baik dari pelatih maupun dari pihak siswa. Di samping itu juga kesulitan 

kesulitan yang di hadapi siswa dalam pelatihan harus dipecahkan. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka masalah 

dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Keterampilan passing siswa masih kurang, tidak merata, dan kurang variatif. 

 

Hal ni dapat dilihat dari beberapa passing yang tidak sampai ke kaki rekan 

setim, bola yang diumpan terlalu lemah dan mudah direbut oleh lawan, siswa 

hanya mengandalkan passing pendek dan jarang melakukan passing panjang, 

passing yang tidak efektif saat transisi dari bertahan ke menyerang, sehingga 

kesempatan untuk mencetak gol menjadi hilang. 

2. Kurangnya pemahaman teknik, koordinasi, dan aplikasi Wallpass. Hal ini 

dapat dilihat saat siswa kesulitan dalam mengontrol bola dengan baik saat 

menerima passing, Kurang kompak dalam pergerakan dan komunikasi antar 

pemain. Hal ini dapat menyebabkan kesalahpahaman dan gagal dalam 

melakukan Wallpass, passing yang tidak akurat atau tidak tepat waktu. 

Passing yang buruk dapat membuat rekan satu tim sulit untuk menerima bola 

dan melanjutkan permainan. 

3. Kurangnya motivasi, akurasi arah bola, dan variasi latihan passing dengan 

gawang kecil. Hal ini tampak pada para siswa saat menendang bola kearah 

gawang banyak yang meleset. 
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C. Pembatasan Masalah 

 

Agar permasalahan dalam penelitian ini menjadi lebih fokus serta 

keterbatasan peneliti dalam melakukan penelitian, maka permasalahan yang ada 

perlu dibatasi. Oleh karena itu, penelitian ini hanya akan membahas tentang 

pengaruh model pembelajaran drill El-Rondo dan Wallpass terhadap 

keterampilan passing sepakbola anak usia 10-12 tahun di SSB Bangsal Putra. 

D. Perumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang,identifikasi masalah dan batasan masalah yang 

telah diuraikan diatas maka dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini 

sebagai beriku : 

1. Adakah pengaruh latihan (X1) Drill El-Rondo terhadap (Y) keterampilan 

 

passing siswa SSB Bangsal Putra? 

 

2. Adakah pengaruh latihan (X2) Drill Wallpass terhadap (Y) keterampilan 

 

passing siswa SSB Bangsal Putra? 

 

3. Adakah perbedaan pengaruh kedua metode latihan tersebut? 

 

E. Tujuan Penelitian 

 

Sesuai dengan rumusan masalah diatas adapun tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui dan mendapatkan informasi dan data tentang pengaruh 

penerapan metode latihan Drill El-Rondo dan Drill Wallpass terhadap 

keterampilan passing sepak bola anak usia 10 - 12 tahun di SSB Bangsal Putra. 

F. Kegunaan Penelitian 

 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

di harapkan mempunyai manfaat sebagai berikut : 
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1. Manfaat Secara Teoritis 

 

Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian 

selanjutnya khususnyabagi para pemerhati peningkatan prestasi sepakbola 

maupun seprofesi dalam membahas peningkatan kemampuan. Bahan 

referensi dalam memberikan materi latihan kepada atlet di lingkungan 

tempat latihan. 

a. Bagi Pelatih 

 

Manfaat untuk pelatih adalah dapat digunakan bahan masukan dan 

referensi bagi para pelatih sepak bola untuk teliti dan selektif untuk 

menentukan metode latihan yang digunakan untuk meningkatkan 

kualitas pemain khususnya akurasi passing dalam permainan sepakbola. 

b. Bagi Atlet 

 

Manfaat bagi atlet adalah untuk pembetulan terhadap ketepatan passing 

sepakbola yang kurang benar, sehingga akurasi atau ketepatan passing 

sepakbola akan meningkat dan mengarah. 

c. Bagi Orang Tua Atlet 

 

Manfaat untuk orang tua atlet adalah dapat menambah pengetahuan dan 

pemahaman sehingga meampu untuk membuat persamaan persepsi 

antara pelatih,atlet dan orang tua. 

d. Bagi Mahasiswa 

 

Manfaat untuk mahasiswa adalah sebagai bahan referensi dan 

menambah pengalaman dalam melakukan penelitian. 
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2. Manfaat Secara Praktis 

 

Hasil penelitian ini bermanfaat bagi peneliti sendiri maupun bagi pihak 

lain. Bagi peneliti ini akan memperkaya pengalaman dan wawasan di bidang 

ke olahragaan, khususnya terkait dengan peningkatan ketepatan akurasi 

passing sepakbola. Selain itu hasil penelitian ini dapat menambah wawasan 

informasi bagi para praktisi keilmuan di bidang sepakbola,yang selanjutnya 

informasi ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan atau pertimbangan 

dalam mengambil langkah tindakan pembelajaran yang dilakukan.
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