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ABSTRAK

Rio Erbin Sandika: Survei Volume Oksigen Maksimal (Fitness Test) Pada Wasit
Sepakbola Kabupaten Tulungangung Pada Tahun 2024. Skripsi PENJAS, FIKS,
UN PGRI Kediri, 2024.

Kata Kunci: Survei, Volume Oksigen Maksimal, Wasit, Sepakbola.

Wasit merupakan orang yang memimpin sebuah pertandingan dan bersikap
netral terutama di olahraga sepakbola, wasit sepakbola dituntut harus memiliki daya
tahan yang baik mengikuti arah sebuah pertandingan selama pertandingan
berlangsung.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Volume Oksigen Maksimal Pada
Wasit Sepakbola Kabupaten Tulungagung Pada Tahun 2024. Yang memiliki
rumusan masalah Bagaimana Daya Tahan Wasit Sepakbola Kabupaten
Tulungagung.

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif
dengan menggunakan metode survei. Dengan mengambil sampel 20 wasit. Teknik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan
analisis deskriptif , Data diolah dengan menggunakan dengan aplikasi Spss
Statistics

Dari penelitian diperoleh hasil: Rata-rata tingkat Daya Tahan yang dimiliki
wasit sepakbola Kabupaten Tulungagung 15,76 detik tergolong kategori kurang,
rata-rata maksimum 16,68 detik dan rata-rata minimum 14,38 detik.

Berdasarkan kesimpulan maka hasil persentase hasil tes daya tahan terdapat
7 orang persentase nya (35%) memiliki daya tahan <15 detik tergolong katagori
baik sekali, 1 orang persentasenya (5%) memiliki daya tahan 15 detik tergolong
katagori baik dan 12 orang persentasnya (60%) memiliki daya tahan >15 detik
tergolong katagori kurang dimiliki oleh wasit sepakbola kabupaten tulungagung.
Jadi kesimpulan dari data diatas bahwa rata-rata tingkat daya tahan wasit sepakbola
kabupaten tulungagung mendapatkan 15,76 tergolong katagori kurang.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani merupakan hal paling penting yang harus
diperhatikan dalam tubuh manusia. Agar mendapat tubuh yang sehat
dianjurkan untuk rutin berolahraga, dengan rutin berolahraga manusia dapat
menjaga kebugaran tubuhnya. Kebugaran jasmani adalah kemampuan
tubuh melakukan kegiatan sehari-hari tanpa merasa lelah (Abdurrahim
& Hariadi, 2018). Dengan kebugaran tubuh yang baik manusia akan
menjalani harinya dengan semangat. Olahraga menjadi kebutuhan dalam
kehidupan manusia banyak sekali olahraga yang di sukai oleh masyarakat
salah satunya olahraga sepakbola.

Olahraga sepakbola ialah olahraga yang memilki penggemar yang
banyak, karena olahraga sepakbola dapat di mainkan dimana saja di area
yang luas. Di seluruh dunia sepakbola sangat berkembang secara pesat, hal
ini di karenakan olahraga sepakbola sangat digemari oleh masyarakat baik
anak-anak maupun orang dewasa. Cara bermain olahraga ini adalah
menggunakan kaki dan kepala dengan menendang bola ke gawang lawan
untuk mendapatkan poin atau gol agar mendapatkan kemenangan. Menurut
(Pratama & Widodo, 2020) Sepak bola merupakan permainan dua

kelompok tim yang memainkan bola dengan passing, dribbling, controlling,



shooting, heading yang bertujuan untuk memasukkan bola ke dalam gawang
tim kelompok lain. Untuk setiap tim masing-masing yang bermain hanya
beranggotakan 11 pemain yang berada dalam lapangan waktu permainan
2x45 menit yang terdiri dari dua babak dan di selangi dengan istirahat 15
menit. Pertandingan sepakbola banyak melibatkan bagian penting yang
tidak bisa ditinggalkan, agar pertandingan bisa terlaksana dengan baik.
bagian-bagian tersebut diantaranya adalah pemain dari kedua
regu ,pelatih,petugas keamanan,tim medis, penonton, dan seorang yang

memimpin jalanya pertandingan yaitu wasit.

Wasit merupakan pemimpin di lapangan yang keputusannya tidak dapat
di ganggu gugat oleh pemain maupun pelatih dan official team. (Akbar &
Hastjarjo, 2019) Perangkat pertandingan yang biasa dikenal referee atau
lebih akrab disebut wasit merupakan perangkat pertandingan yang sah
dalam memimpin jalannya pertandingan yang ada dilapangan. Dalam
pelaksanakan pertandingan sepakbola dipimpin oleh satu orang wasit
dibantu oleh dua orang asisten wasit dan satu wasit cadangan pada
pelaksanaan suatu pertandingan. Salah satu persyaratannya untuk menjadi
wasit adalah harus memiki daya tahan dan kecepatan yang baik, wasit atau
referee yang memimpin sebuah pertandingan atau perlombaan harus dapat
memimpin dengan adil sehingga keputusannya tidak merugikan tim yang
sedang bertanding, Wasit juga sangat membutuhkan daya tahan yang baik

dalam memimpin sebuah pertandingan karena seorang wasit dalam



memimpin pertandingan harus selalu berlari mengikuti irama permainan

selama 2x45 menit dan jarak dengan bola harus selalu dekat.

Daya tahan merupakan kemampuan kondisi tubuh seseorang untuk terus
melakukan aktivitas olahraga atau gerak terus menerus yang berlangsung
cukup lama. Daya tahan memerlukan oksigen yang lebih banyak karena
tubuh ketika bergerak membutukan oksigen jadi perlu melakukan tes untuk
mengukur kemampuan jantung,paru-paru,dan peredaran darah dalam

mengkonsumsi oksigen semaksimal mungkin.

Ketahanan fisik yang baik adalah kemampuan maksimal dalam
memenuhi konsumsi oksigen yang ditandai dengan tingkat volume oksigen
maksimal (VO2 Max) (Watulingas dkk 2013: 1065). Menurut (Nirwandi,
2018) VO2Max merupakan daya tangkap aerobik maksimal
menggambarkan jumlah oksigen maksimum yang dikosumsi persatuan
waktu oleh seseorang selama latihan atau tes, dengan latihan yang makin

lama makin berat sampai kelelahan.

Kabupaten Tulungagung memiliki wasit sepak bola yang tersebar di
sekitar wilayah daerah Tulungagung, dari data yang ada di Kabupaten
Tulungagung memiliki 50 wasit yang terdaftar dan yang masih aktif hingga
saat ini sekitar 20 wasit untuk ketua wasit di tulungagung adalah bapak
sumarji. Setelah peneliti melakukan observasi pada tanggal 13 November
2023 Di kabupaten Tulungagung, selanjutnya peneliti merasa tergerak

untuk melakukan penelitian mengenai survei volume oksigen maksimal



(fitness test) pada wasit sepakbola Kabupaten Tulungagung. Mengingat
pentingnya daya tahan bagi setiap wasit sepakbola Kabupaten Tulungagung
menjadi dasar peneliti yang berkeinginan untuk mengetahui volume oksigen
maksimal pada wasit sepakbola Kabupaten Tulungagung. Berdasarkan
uraian diatas, maka peneliti mengambil judul “SURVEI VOLUME
OKSIGEN MAKSIMAL (FITNESS TEST) PADA WASIT SEPAKBOLA

KABUPATEN TULUNGAGUNG PADA TAHUN 2024.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan dari latar belakang tersebut, dapat di identifikasikan bahwa
belum diketahuinya volume oksigen maksimal (fitness test) pada wasit

sepakbola kabupaten tulungagung pada tahun 2024.

C. Pembatasan Masalah

Mengingat luasnya permasalahan yang mungkin muncul dalam
penelitian ini. Dari masalah yang sudah di ketahui dan mengantisipasi
pembahasan lebih luas maka dari itu peneliti akan membahas hanya terkait
tentang volume oksigen maksimal (fitness test) pada wasit sepakbola

kabupaten tulungagung pada tahun 2024.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang di uraikan di atas, peneliti merumuskan
masalah, yaitu: “ bagaimana daya tahan wasit sepakbola kabupaten

tulungagung?”’



E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan masalah yang sudah dirumuskan di atas, maka tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat daya tahan pada

wasit sepak bola tulungagung pada tahun 2024.
F. Kegunaan Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini akan dapat memberikan informasi ilmiah dan
metode baru dalam penelitian cabang olahraga sepakbola. Selain itu dari
penelitian ini dapat diperoleh manfaat khususnya pengembangan bagi
cabang olahraga sepakbola. Sebagai sumber bacaan dan referensi yang
dapat memberikan informasi pada pihak yang akan melakukan

penelitian lebih lanjut mengenai penelitian ini.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi wasit
Dapat mengetahui daya tahan pada wasit sepakbola kabupaten
tulungagung sehingga di harapkan dapat menjaga kualitas fisik dan
untuk meningkatkan ketahanan fisik bagi yang kurang baik.
b. Bagi peneliti
Untuk mengetahui daya tahan pada wasit sepakbola kabupaten

tulungagung.
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