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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
”fa inna ma‘al-‘usri yusra, inna ma‘al-‘usri yusra” (Q.S Al Insyirah: 5-6)

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya

beserta kesulitan ada kemudahan.”

“Bersyukurlah atas apa yang kamu miliki apapun dan kapanpun itu,

karena banyak orang yang menginginkan semua itu”

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan sepenuhnya untuk Keluarga saya, terutama
kedua orang tua saya yaitu Ibu dan Ayah saya atas semuanya dan segalanya
yang tidak terhingga oleh apapun, juga untuk kakak dan adik saya yang
telah memberikan support dalam berbagai macam bentuk dan kondisi

apapun.



ABSTRAK

Irfan Bahruddin Pemahaman Laws Of The Game Field of Play, Fouls and
Misconduct, Offside, Free Kick, dan Penalty Kick Pada Tingkat Pengetahuan
Peraturan Sepakbola Siswa Ekstrakurikuler SMK Canda Bhirawa Pare, Skripsi,
Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2024

Kata Kunci: Pemahaman, Laws Of The Game, Tingkat Pengetahuan, Peraturan
Sepakbola, Ekstrakurikuler Sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare.

Penelitian di latarbelakangi oleh terjadinya kesalahan tentang peraturan
permainan yang terjadi saat latihan bagaimana posisi offside, posisi penjaga gawang
saat tendangan penalti serta belum diberikannya materi tentang pengetahuan
peraturan permainan sepakbola (laws of the game) oleh peserta pada peserta
ekstrakurikuler sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare.

Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pemahaman
laws of The game field of play, fouls and misconduct, offside, free kick, dan penalty
kick pada tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler sepakbola
SMK Canda Bhirawa Pare

Metode penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan teknik pengisian
kuesioner atau angket, kuesioner atau angket disusun oleh peneliti sendiri dan
dikonsultasikan kepada ahli atau expert judgement. Populasi dalam penelitian ini
adalah keseluruhan populasi pada siswa ekstrakurikuler sepakbola SMK Canda
Bhirawa Pare dengan jumlah 24 siswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah
analisis deskriptif persentase.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah kategori pemahaman laws of the game
field of play pada tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler
sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare adalah sedang (67% atau 16 siswa) , fouls and
misconduct pada kategori sedang (58% atau 14 siswa), offside pada kategori sedang
(58% atau 14 siswa), free kick pada kategori sedang (79% atau 19 siswa), dan penalty
kick kick pada kategori sedang (71% atau 17 siswa) dari 24 siswa.

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat berguna dan bermanfaat bagi
pelatih untuk meningkatkan pengetahuan hingga pemahaman tentang peraturan
permainan sepakbola. Selain itu, peneliti berharap semoga di masa depan dapat
dilakukan penelitian sejenis dengan jenis peraturan sepakbola yang lebih
diperbanyak lagi.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Semua orang sangat menggemari olahraga sepakbola ini terlepas dari
usia. Sama seperti semua kegiatan hidup lainnya, sepakbola mengajarkan
sportivitas, fair play, bertanggung jawab, dan keberanian untuk mengambil
suatu keputusan (Pratama, 2019). Permainan sepakbola terdiri dari 2 tim dengan
1 tim terdiri dari 11 pemain di lapangan. Memiliki durasi permainan selama 90
menit yang terbagi menjadi 45 menit dalam 2 babak dengan interval rehat
kurang lebih 15 menit diantara kedua babak tersebut. Pada permainan sepakbola
juga dengan setiap aturan yang harus ditaati semua pemain agar permainan
berjalan dengan baik, peraturan tersebut tertuang dalam bentuk Laws Of The
Game.

Laws Of The Game atau peraturan permainan adalah asas aturan pasti
untuk olahraga sepakbola yang dibuat oleh Federasi Olahraga Internasional
(FIFA). Jika kita berbicara tentang definisi sepak bola dan jenis permainannya,
kita juga harus membahas peraturannya. Menurut FIFA (Fédération
Internationale de Football Association), peraturan ini, yang mereka sebut "Laws
Of The Game", digunakan dalam setiap pertandingan, baik pertandingan di
tingkat internasional bahkan pertandingan antar kampung terpencil. Pendapat
mereka menjelaskan peraturan permainan merupakan kekuatan kuat yang harus
dipertahankan demi kebaikan, maka peraturan tersebut harus diterapkan secara

merata di semua bentuk permainan diseluruh kampung, kota, bangsa, dan



benua. Menurut dokumen Law Of The Game , “pemain yang menjunjung tinggi
rasa hormat terhadap permain lain akan membuat menjadi wasit jarang
meniupkan peluit dalam permainan itu menunjukkan jika itu adalah salah satu
pertandingan yang baik.” Selama suatu pertandingan, tugas seorang wasit
adalah untuk menafsirkan dan menerapkan aturan dasar permainan sepak bola.
Jumlah pemain, waktu pertandingan, panjang dan lebar ukuran lapangan,
tingkat dan macam pelanggaran yang disebutkan oleh seorang perangkat
pertandingan, dan arti offside, seringkali salah interpretasi. [FAB (The
International Football Association Board) terdiri dari empat persatuan Football
Association (England, Scotland, Wales, dan North Ireland) dengan masing-
masing satu suara, dan FI/FA , yang mencakup 207 asosiasi nasional lainnya,
dengan empat suara. Dengan cara ini, kelima badan tersebut memastikan bahwa
Law Of The Game dilestarikan dan dilaksanakan dengan menghormati tradisi
sepak bola serta keadaan internasionalnya. Mengesahkan suatu mosi atau
keputusan membutuhkan tiga perempat dari suara mayoritas. Perubahan
terhadap Law Of The Game hanya dapat dilakukan pada Rapat Umum Tahunan
(RUPS), yang dihadiri oleh majelis umum yang dibentuk oleh perwakilan utama
IFAB dan biasanya diadakan setiap bulan Februari atau Maret di Inggris,
Skotlandia, Wales, atau Irlandia Utara. Pembaharuan yang dilakukan oleh /FAB
tidak hanya terpaku pada aturan-aturan mendasar pada permainan sepakbola
saja, tetapi juga percobaan penggunaan teknologi pada permainan sepakbola

(IFAB, 2023)



Ekstrakurikuler adalah kegiatan yang diadakan pada setiap sekolah yang
diselenggarakan agar memberikan tempat untuk siswa-siswi-nya yang dapat
digunakan melatih talenta dan kemampuannya dalam bidang olahraga, seni atau
yang lainnya. Merujuk pada Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
(Permendikbud) Nomor 62 Tahun 2014, disebutkan bahwa pengembangan
kegiatan ekstrakurikuler dilakukan dengan mengacu pada prinsip partisipasi
aktif dan menyenangkan dan tetap berupaya menciptakan lingkungan belajar

yang aman, nyaman, dan bebas dari kekerasan.

Ekstrakurikuler sepakbola di SMK Canda Bhirawa Pare sendiri sempat
vakum beberapa waktu dikarenakan minim peminatnya, namun mulai semester
awal tahun ajaran 2023/2024 ekstrakurikuler sepakbola SMK Canda Bhirawa
Pare telah mulai dibangun kembali dengan kebanyakan siswa berasal dari kelas
10 dan kelas 11 dan ekstrakurikuler ini memiliki tujuan untuk berpartisipasi
pada kompetisi kedepannya, terdekat akan mengikuti liga internal Persedikab
Kabupaten Kediri U-17. Berdasarkan pengalaman peneliti yang juga pernah
bergabung pada ekstrakurikuler sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare selama 3
tahun aktif disana. Selama disana peneliti mendapatkan latihan tentang
keterampilan dasar dan taktik dasar permainan sepakbola, namun sayangnya hal
tersebut tidak diikuti dengan penyampaian pengetahuan tentang aturan-aturan
permainan sepakbola yang baik, sehingga para siswa ekstrakurikuler tersebut
kebanyakan mengetahui aturan atau laws of the game dari media sosial seperti

melalui cuplikan atau highlight pada salah satu kejadian di sebuah pertandingan.



Hal tersebut dikarenakan media sosial merupakan akses paling mudah saat ini

untuk mencapai atau mengetahui suatu hal.

Saya memilih penelitian dengan permasalahan ini karena melihat bahwa
adannya kekurangan terkait dengan pemberian materi tentang pengetahuan
aturan permainan sepakbola yang diberikan kepada siswa ekstrakurikuler
sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare yang menyebabkan mereka mengetahui
aturan permainan sepakbola tersebut dari melihat sebuah pertandingan atau
cuplikannya di televisi atau melalui media sosial juga, ditambah juga dengan
ekstrakurikuler sepakbola ini baru kembali dibangun belum lama ini. Selain itu,
para pemain tersebut dalam beberapa latihan terlihat ada pemain yang tidak
mengetahui peraturan permainan sepakbola, contohnya saat terjadi lemparan ke
dalam, ada pemain bertahan yang menganggap pemain penyerang dalam posisi
offside, tidak diketahuinya posisi kiper saat tendangan penalti, tidak
diketahuinya ukuran lapangan sepakbola oleh siswa ekstrakurikuler tersebut.
Sesuai penjabaran diatas, penelitian ini dilakukan guna mencari tahu
pemahaman laws of the game field of play, fouls and misconduct, offside, free
kick, dan penalty kick pada tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa

ekstrakurikuler SMK Canda Bhirawa Pare.

Subjek yang peneliti gunakan adalah seluruh siswa ekstrakurikuler
sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare yaitu dengan populasi total sebanyak 24

siswa



B. Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah penelitian ini didasarkan dengan latar belakang
diatas adalah belum ada atau kurangnya pemberian materi tentang pengetahuan
aturan permainan sepakbola terhadap siswa ekstrakurikuler sepakbola SMK
Canda Bhirawa Pare dari pelatih. Proses membangunkan kembali
ekstrakurikuler di SMK Canda Bhirawa Pare ini setelah vakum untuk beberapa
waktu. Belum diketahuinya seberapa pemahaman laws of the game field of play,
fouls and misconduct, offside, free kick, dan penalty kick pada tingkat
pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK Canda Bhirawa

Pare.

C. Pembatasan Masalah

Agar mencegah adanya hasil pemikiran yang bermacam-macam serta
adanya hal yang terbatas pada peneliti. Pembatasan masalah ini ditambahkan
guna lingkup masalah menjadi jelas dan tidak melebar terlalu jauh dari
tujuannya. Pada penelitian ini peneliti melakukan penelitian dengan masalah
bagaimana pemahaman laws of the game field of play, fouls and misconduct,
offside, free kick, dan penalty kick pada tingkat pengetahuan peraturan

sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK Canda Bhirawa Pare.

D. Rumusan Masalah

Sesuai dengan hasil identifikasi dan pembatasan masalah diatas, maka

rumusan masalah dapat disimpulkan sebagai berikut



1. Bagaimana pemahaman laws of the game field of play pada tingkat
pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK Canda
Bhirawa Pare?

2. Bagaimana pemahaman laws of the game fouls and misconduct pada
tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK
Canda Bhirawa Pare?

3. Bagaimana pemahaman laws of the game offside pada tingkat pengetahuan
peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK Canda Bhirawa Pare?

4. Bagaimana pemahaman laws of the game free kick pada tingkat
pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK Canda
Bhirawa Pare?

5. Bagaimana pemahaman laws of the game penalty kick pada tingkat
pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK Canda

Bhirawa Pare?

E. Tujuan Penelitian

Dari hasil perumusan masalah diatas, penelitian ini memiliki tujuan sebagai

berikut:

1. Untuk mengetahui bagaimana pemahaman laws of the game field of play
pada tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK

Canda Bhirawa Pare.



2. Untuk mengetahui bagaimana pemahaman laws of the game fouls and
misconduct pada tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa
ekstrakurikuler SMK Canda Bhirawa Pare.

3. Untuk mengetahui bagaimana pemahaman laws of the game offside pada
tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK
Canda Bhirawa Pare.

4. Untuk mengetahui bagaimana pemahaman laws of the game free kick pada
tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK
Canda Bhirawa Pare.

5. Untuk mengetahui bagaimana pemahaman laws of the game penalty kick
pada tingkat pengetahuan peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK

Canda Bhirawa Pare.

F. Kegunaan Penelitian

Diharapkan bahwa penelitian ini akan menghasilkan manfaat berikut

berdasarkan cakupan ruang dan masalah yang diteliti :

1. Kegunaan Secara Teoritis

a. Bagi pelatih ekstrakurikuler sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare
mampu bagaimana pemahaman laws of the game field of play, fouls and
misconduct, offside, free kick, dan penalty kick pada tingkat pengetahuan
peraturan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMK Canda Bhirawa Pare.

b. Memberikan pengetahuan tentang pemahaman laws of the game field of

play, fouls and misconduct, offside, free kick, dan penalty kick yang



benar kepada siswa ekstrakurikuler sepakbola SMK Canda Bhirawa
Pare.

Agar di masa depan hasil dari penelitian ini bisa digunakan sebagai
referensi pada suatu penelitian serupa, khususnya penelitian berkaitan

dengan aturan-aturan permainan sepakbola atau LOTG.

2. Kegunaan Secara Praktis

a.

Bagi pelatih ekstrakurikuler sepakbola SMK Canda Bhirawa Pare agar
dapat mempertimbangkan untuk memberikan penambahan materi
tentang pengetahuan Laws Of The Game untuk meningkatkan
pengetahuan para siswa didiknya terhadap peraturan permainan
sepakbola.

Bagi siapapun yang menemukan dan membaca hasil riset ini, semoga
dapat membuka wawasan untuk mencari, membaca, dan mengetahui
bagaimana aturan-aturan permainan sepakbola atau Laws Of The Game
yang sedang digunakan dengan baik & benar, sehingga mereka
memiliki wawasan pengetahuan dan perkembangan dari Laws Of The

Game.
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