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MOTTO 

“Orang tua di rumah menunggu kepulanganmu dengan hasil yang 

membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak 

sebanding dengan perjuangan mereka menghidupimu.” 

-Ika df- 
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ABSTRAK 

Lutfi Agustina Pradiastuti : Kepribadian Tokoh dan Nilai Moral dalam Novel 

Luka Cita Karya Valerie Patkar, Skripsi, PBSI, FKIP UN PGRI Kediri, 2024. 

 

Kata kunci: aspek struktural, kepribadian, nilai moral 

 

     Penelitian ini dilatar belakangi oleh perilaku manusia yang berusaha memenuhi 

kebutuhan hidupnya. Manusia akan merasa aman apabila kebutuhan-kebutuhan 

dasarnya dapat terpenuhi. Selain itu penelitian ini juga dilatar belakangi oleh 

perilaku manusia yang berhubungan dengan ajaran baik dan buruk dalam 

kehidupan bermasyarakat. Karya sastra merupakan cerminan dari kehidupan. 

Kehidupan juga tidak lepas dari kepribadian dan nilai moral. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan aspek struktural, aspek kepribadian tokoh dan 

nilai moral yang terdapat dalam novel Luka Cita karya Valerie Patkar.  

     Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan psikologi sastra. Pendekatan psikologi sastra dipilih karena 

mempertimbangkan segi-segi kejiwaan manusia. Sumber data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah novel Luka Cita karya Valerie Patkar. Waktu yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Januari 2024-Juni 2024. Prosedur 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik baca dan 

teknik catat. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

     Hasil penelitian ini adalah pada novel Luka Cita karya Valerie Patkar terdapat 

aspek struktural yaitu tema, tokoh, dan penokohan, konflik, pada aspek 

kepribadian tokoh berdasarkan hierarki kebutuhan Abraham Maslow meliputi 

kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa aman, kebutuhan pengakuan dan kasih 

sayang, kebutuhan penghargaan, kebutuhan kognitif, kebutuhan estetika, dan 

kebutuhan aktualisasi diri. Selain itu hasil dari penelitian ini yaitu nilai moral 

yang berkaitan dengan hubungan manusia dengan diri sendiri, hubungan manusia 

dengan manusia lain dan lingkungan alam, hubungan manusia dengan Tuhannya. 

Secara keseluruhan kepribadian tokoh mendominasi seluruh permasalahan 

yang dialami tokoh. Data pada kategori aspek struktural didominasi pada tokoh 

pembantu berjumlah 5 dari total keseluruhan 19 data. Selanjutnya pada data aspek 

kepribadian tokoh didominasi pada kebutuhan penghargaan berjumlah  17 data 

dari total keseluruhan 52 data. Data pada kategori deskripsi nilai moral didominasi 

pada deskripsi nilai moral hubungan manusia dengan diri sendiri yaitu 9 data dari 

total keseluruhan data 14 data. Penelitian dibatasi hanya pada aspek struktural, 

kepribadian tokoh, dan nilai moral yang terdapat dalam novel Luka Cita Karya 

Valerie Patkar. Oleh karena itu perlu adanya penelitian selanjutnya terhadap novel 

Luka Cita Karya Valerie Patkar dari sudut pandang yang lain. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Karya sastra merupakan bentuk pekerjaan kreatif yang objeknya adalah 

manusia dan kehidupan. Sebagai bentuk pekerjaan kreatif, karya sastra tidak 

hanya merupakan media dalam menyampaikan ide dan teori saja tetapi juga 

dianggap mampu menampung ide, teori, dan sistem berpikir manusia. Karya 

sastra pada umumnya berisi permasalahan yang melengkapi kehidupan manusia. 

Oleh karena itu karya sastra tidak hanya dianggap sebagai sebuah karya seni yang 

diekspresikan melalui pengalaman kehidupan masyarakat saja tetapi juga dapat 

dikatakan sebagai karya kreatif yang dikaitkan dengan gejala-gejala atau sikap 

manusia. 

Sebagai suatu karya kreatif karya sastra terdiri atas beberapa jenis yaitu prosa, 

puisi, drama. Prosa adalah karya sastra yang disampaikan dalam bentuk naratif. 

Puisi merupakan ragam karya sastra yang terikat oleh rima, irama, serta susunan 

larik dan bait. Sedangkan drama adalah karya sastra yang dipentaskan dan 

menggambarkan kehidupan manusia dengan gerak. Dalam penelitian ini peneliti 

mengkaji salah satu karya sastra jenis prosa yaitu novel. Novel adalah salah satu 

bentuk karya sastra yang menyajikan sebuah cerita fiksi baik dalam bentuk tulisan 

atau kata-kata yang ditulis oleh pengarang. Menurut Abrams dalam Nurgiyantoro 

(2010:13) sebutan novel berasal dari bahasa Italia “novella” dan dalam bahasa 

Jerman no-velle. Secara harfiah novella berarti sebuah barang baru 
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yang kecil atau sebuah cerita pendek dalam bentuk prosa. Novel merupakan 

bentuk prosa yang lebih panjang dari pada cerpen yang dikembangkan dari segi 

tema, latar, dan karakter tokoh yang berada dalam cerita. Novel menjadi konsumsi 

masyarakat luas karena tidak hanya menghibur pembaca namun juga dapat 

menjadi inspirasi bagi pembaca.  

Dalam novel banyak dijumpai mengenai kepribadian. Menurut Jung (Alwisol, 

2019) kepribadian merupakan keseluruhan yang mencakup pikiran, perasaan, dan 

tingkah laku. Kepribadian dapat membimbing seseorang dalam menyesuaikan diri 

dengan lingkungannya. Dalam hal ini kepribadian juga dapat diartikan sebagai 

interaksi antara individu dengan individu lain. Setiap individu pasti memiliki tipe 

kepribadian yang unik, begitu pun kepribadian yang terdapat dalam novel Luka 

Cita Karya Valerie Patkar. Ulasan mengenai cerita yang terdapat dalam novel 

tersebut memiliki berbagai kepribadian unik dari para tokoh. Oleh karena itu 

peneliti tertarik mengkaji novel dari segi kepribadian para tokoh di dalamnya. 

Selain kepribadian juga banyak dijumpai nilai kehidupan yang ada dalam 

novel. Salah satunya adalah nilai moral. Novel menjadi salah satu alternatif dalam 

menyampaikan nilai moral. Nilai moral biasanya diartikan sebagai ajaran baik 

buruknya manusia dalam bertindak yang dapat diterima oleh masyarakat umum. 

Menurut Puspitoningrum (2020:63) nilai moral biasanya erat kaitannya dengan 

tanggung jawab hati nurani dan bersifat mewajibkan. Tidak banyak masyarakat 

yang mengetahui mengenai persoalan nilai moral. Mereka hanya mengetahui 

bahwa nilai moral adalah ajaran baik buruk. Melalui novel Luka Cita Karya 
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Valerie Patkar diharapkan nilai moral yang terkandung di dalamnya dapat 

tersampaikan dengan baik khususnya bagi penikmat karya sastra. 

Novel Luka Cita Karya Valerie Patkar ini menceritakan tokoh Javier seorang 

pendiri perusahaan start up yang digambarkan sebagai sosok yang idealis dan 

berbanding terbalik dengan tokoh Utara yang digambarkan sebagai perempuan 

ceroboh yang tidak bisa melakukan hal apapun selain bermain catur. Selain itu 

novel ini juga menceritakan bagaimana para tokoh berusaha berdamai dan 

memaafkan kejadian di masa lalu yang membuat mereka hampir menyerah karena 

dikhianati cita-cita mereka sendiri. Novel Luka Cita Karya Valerie Patkar ini 

merupakan novel kategori best seller yang diterbitkan oleh Bhuana Sastra pada 

tahun 2022. Cover berwarna hitam dan tulisan berwarna kuning dengan tebal 

novel adalah 441 halaman. 

Keistimewaan yang terdapat dalam novel Luka Cita Karya Valerie Patkar ini 

adalah alur cerita yang pas tidak cepat maupun lambat. Pemilihan kata yang indah 

dan urutan cerita yang sesuai dengan kehidupan nyata membuat pembaca 

menikmati kisahnya dengan saksama. Novel ini cocok dibaca oleh kawula muda 

yang sedang merasakan kegagalan agar tidak menyerah hanya karena belum bisa 

meraih apa yang mereka cita-citakan selama ini. Selain itu penulis juga 

membentuk karakter penokohan yang baik. Tidak hanya pada tokoh utama tetapi 

juga pada tokoh pendamping. 

Penelitian ini difokuskan pada kepribadian tokoh dan nilai moral yang ada 

dalam novel Luka Cita Karya Valerie Patkar. Penelitian ini memanfaatkan teori 

kepribadian Abraham Maslow dan teori tentang nilai moral menurut Burhan 
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Nurgiyantoro. Teori kepribadian Maslow membagi tujuh konsep hierarki 

kebutuhan yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa aman, kebutuhan pengakuan 

dan kasih sayang, kebutuhan penghargaan, kebutuhan kognitif, kebutuhan 

estetika, dan kebutuhan aktualisasi diri. Teori kebutuhan ini dipilih sebab 

kepribadian para tokoh dalam novel Luka Cita Karya Valerie Patkar 

menggambarkan tingkah laku manusia yang berusaha memenuhi dan 

mengekspresikan potensi yang ada dalam diri mereka. Berbagai macam luka di 

masa lalu yang dihadapi oleh para tokoh tidak membuat mereka gentar dalam 

menghadapi permasalahan yang terjadi di masa depan. Selain itu nilai moral yang 

terkandung di dalamnya juga menampilkan persoalan hidup yang berkaitan 

dengan hubungan manusia dengan Tuhan, hubungan manusia dengan diri sendiri, 

dan hubungan manusia dengan lingkungannya. 

Setiap penelitian memiliki perbedaan dengan penelitian sebelumnya. 

Penelitian yang dikaji oleh Fajriyah tahun 2017 berjudul Kepribadian Tokoh 

Utama Wanita dalam Novel Alisya Karya Muhammad Makhdlori Kajian 

Psikologi Sastra. Persamaan penelitian tersebut dengan penelitian ini terletak pada 

karya sastra yang digunakan yaitu novel. Sedangkan perbedaannya dengan 

penelitian ini yakni sumber data pada penelitian tersebut memfokuskan pada 

tokoh utama sedangkan dalam penelitian ini mengkaji kepribadian semua tokoh 

yang ada pada novel. Perbedaan yang lain juga terdapat dalam teori yang 

digunakan. Dalam penelitian tersebut menggunakan teori psikoanalisis menurut 

Sigmund Freud sedangkan dalam penelitian ini menggunakan teori kepribadian 

menurut Abraham Maslow. 
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Penelitian yang dikaji oleh Handini tahun 2018 berjudul Kepribadian Tokoh 

Ayah dan Tokoh Dam Dalam Novel Ayahku (Bukan) Pembohong Karya Tere 

Liye: Teori Kepribadian Abraham Maslow. Persamaan penelitian tersebut dengan 

penelitian ini terletak pada karya sastra yang digunakan yaitu novel. Sedangkan 

perbedaannya pada jumlah teori yang dikaji. Penelitian tersebut menggunakan 

teori kepribadian Abraham Maslow berdasarkan lima hierarki kebutuhan. 

Sedangkan pada penelitian ini menggunakan teori kepribadian Abraham Maslow 

berdasarkan tujuh hierarki kebutuhan. 

Penelitian yang dikaji oleh Abraham tahun 2017 berjudul Struktur 

Kepribadian Tokoh dalam Novel Surat Kecil untuk Tuhan Karya Agnes Davonar. 

Persamaan penelitian tersebut dengan penelitian ini terletak pada kepribadian 

semua tokoh yang dikaji. Sedangkan perbedaannya terletak pada teori yang 

digunakan. Penelitian tersebut menggunakan teori kepribadian Sigmund Freud 

sedangkan penelitian ini menggunakan teori kepribadian Abraham Maslow. 

Penelitian yang dikaji oleh Retno tahun 2022 berjudul Moral dan Nilai 

Kepribadian Tokoh Botchan dalam Novel Botchan (2017) Karya Natsume Soseki. 

Persamaan penelitian tersebut dengan penelitian ini terletak pada kajian nilai 

moral dan kepribadian yang dikaji. Sedangkan perbedaannya terletak pada teori 

kepribadian yang digunakan. Penelitian tersebut menggunakan teori kepribadian 

Sigmund Freud sedangkan penelitian ini menggunakan teori kepribadian Abraham 

Maslow. 
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B. Ruang Lingkup 

Novel Luka Cita Karya Valerie Patkar ini menceritakan bagaimana para 

tokoh berusaha berdamai dan memaafkan kejadian di masa lalu yang membuat 

mereka hampir menyerah karena dikhianati cita-cita mereka sendiri. Peneliti 

dalam hal ini membatasi masalah pada kepribadian tokoh dan nilai moral yang 

terdapat dalam novel. Kepribadian merupakan keseluruhan yang mencakup 

tingkah laku manusia. Sedangkan nilai moral adalah ajaran baik buruk 

perilaku seseorang. Kedua hal tersebut saling berkaitan sehingga peneliti 

memfokuskan penelitian pada dua hal tersebut. Pada aspek kepribadian 

peneliti membatasi penelitian yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa 

aman, kebutuhan pengakuan dan kasih sayang, kebutuhan penghargaan, 

kebutuhan kognitif, kebutuhan estetika, dan kebutuhan aktualisasi diri. 

Sedangkan pada nilai moral peneliti menganalisis mengenai aspek intrinsik 

dan aspek ekstrinsik. Aspek struktural meliputi tema, tokoh/penokohan, dan 

konflik sedangkan pada aspek ekstrinsik meliputi wujud nilai moral tokoh 

dalam novel. 

C. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah dan ruang lingkup masalah tersebut 

peneliti merumuskan pertanyaan penelitian yang akan dikaji menggunakan konsep 

hierarki kebutuhan Abraham Maslow dan nilai moral Burhan Nurgiyantoro.  

1. Bagaimanakah aspek struktural yang meliputi tema dan tokoh/penokohan, dan 

konflik dalam novel Luka Cita Karya Valerie Patkar? 
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2. Bagaimanakah bentuk kepribadian tokoh berdasarkan hierarki kebutuhan 

Abraham Maslow dalam novel Luka Cita Karya Valerie Patkar? 

3. Bagaimanakah wujud nilai moral berdasarkan teori Burhan Nurgiyantoro 

yang terdapat dalam novel Luka Cita Karya Valerie Patkar? 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian adalah sesuatu yang ingin dicapai oleh peneliti. Suatu 

penelitian pasti memiliki tujuan. Tujuan penelitian ini terdiri atas tujuan umum 

dan tujuan khusus. 

1. Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk 

kepribadian dan nilai moral yang terdapat dalam novel Luka Cita Karya 

Valerie Patkar. 

2. Tujuan Khusus 

Secara khusus penelitian ini bertujuan sebagai berikut. 

a.  Untuk mendeskripsikan aspek struktural yang meliputi tema, 

tokoh/penokohan, dan konflik dalam novel Luka Cita Karya Valerie 

Patkar. 

b.  Untuk mendeskripsikan bentuk kepribadian tokoh berdasarkan hierarki 

kebutuhan Abraham Maslow dalam novel Luka Cita Karya Valerie 

Patkar. 

c.  Untuk mendeskripsikan wujud nilai moral berdasarkan teori Burhan 

Nurgiyantoro dalam novel Luka Cita Karya Valerie Patkar. 
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E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi pembaca baik 

secara teoretis maupun praktis. 

1. Manfaat Teoretis 

Secara teoretis penelitian ini berguna untuk memberikan wawasan 

kepada pembaca dalam menganalisis sebuah karya sastra dari sudut pandang 

psikologi khususnya tentang kepribadian dan nilai moral. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini berguna untuk memberikan wawasan kepada pembaca 

dalam menganalisis kepribadian tokoh berdasarkan hierarki kebutuhan 

Abraham Maslow dan menganalisis wujud nilai moral menurut Burhan 

Nurgiyantoro. 

a. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi acuan penelitian 

selanjutnya yang sejenis mengenai kepribadian tokoh berdasarkan hierarki 

kebutuhan Abraham Maslow dan menambah wawasan pembaca mengenai 

nilai moral berdasarkan teori Burhan Nurgiyantoro. 

b. Bagi Mahasiswa 

Penelitian novel Luka Cita Karya Valerie Patkar ini diharapkan dapat 

dijadikan sarana mempelajari kepribadian tokoh berdasarkan hierarki 

kebutuhan Abraham Maslow dan wujud nilai moral berdasarkan teori 

Burhan Nurgiyantoro. 
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c. Bagi Peminat Karya Sastra 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai wawasan dan 

motivasi dalam meneliti novel Luka Cita Karya Valerie Patkar dalam 

aspek pendekatan yang lain. 

d. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan guru sebagai bahan ajar di 

sekolah dan sebagai referensi kegiatan belajar mengajar dalam 

pembelajaran sastra.  

e. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan masyarakat sebagai 

pengetahuan masyarakat atau pembaca tentang moral baik atau buruk yang 

dituangkan melalui karya sastra. 
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