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MOTTO : 

   

“Sukses bukanlah milik orang yang tidak pernah 

gagal, tetapi orang yang tidak pernah menyerah 

setelah gagal.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 



Abstrak 

Abdul Wahid. 19.1.01.09.0162. “Tingkat Keterampilan Passing Bawah 

Eskrakurikuler Bola Voli di SMA Negeri 3 Kediri Tahun Pelajaran 

2023/2024”, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri. 2024. 

Kata kunci : Keterampilan, teknik, dan Bolavoli. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan passing 

bawah bola voli eskrakurikuler bola voli di sma negeri 3 kediri tahun pelajaran 

2023/2024. Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode deskriptif 

kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah siswa eskrakurikuler bola voli di sma 

negeri 3 kediri tahun pelajaran 2023/2024 sebanyak 35 siswa. Sampel penelitian ini 

menggunakan sebanyak 20 siswa, hal ini didasarkan dengan teknik pengambilan 

sampel adalah purposive sampling. Purposive sampling teknik penentuan sampel 

dengan perimbangan tertentu. penentuan terpusat dengan pengambilan sampling 

berjenis kelamin laki-laki. Instrumen penelitian ini menggunakan Tes Passing 

bawah yang di gunakan sebagai penilaian kemampuan passing bawah pemain bola 

voli. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah statistik 

deskriptif dengan presentase. Selanjutnya dilakukan pengelompokan 5 kategori 

sesuai hasil yaitu: Baik sekali, baik, cukup, kurang, kurang sekali. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa keterampilan passing bawah tim ekstrakurikuler SMA Negeri 

3 Kediri diperoleh hasil analisis pada kategori “baik sekali” sebesar 15% atau 

sebanyak 3 siswa. Pada kategori “baik” memiliki persentase 10% atau sebanyak 2 

siswa, untuk kategori “sedang” persentase adalah 55% atau sebanyak 11 siswa, 

sedangkan kategori “kurang” mendapatkan 20% atau sebanyak 4 siswa dan pada 

kategori “kurang sekali” menyumbang 0% atau dengan jumlah 0 siswa. 

Berdasarkan analisis data di atas dapat disimpulkan bahwa keterampilan passing 

bawah bola voli pada tim ekstrakurikuler SMA Negeri 3 Kediri termasuk dalam 

kategori “sedang”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani dan kesehatan dapat membantu meningkatkan kualitas 

pendidikan di semua institusi pendidikan. Ini dicapai melalui kegiatan fisik yang 

bertujuan untuk menjaga kebugaran fisik dan mental siswa. Kebugaran ini 

memungkinkan orang untuk melakukan berbagai aktivitas sehari-hari, yang 

membuatnya sangat penting. Berbagai cabang olahraga berusaha untuk 

mempertahankan tingkat kebugaran ini.  

Pendidikan dapat diperoleh melalui jalur formal seperti sekolah. Sekolah 

adalah lembaga yang mengatur aktivitas belajar mengajar sesuai jenjang 

pendidikan, seperti sekolah dasar (SD), sekolah menengah pertama (SMP), dan 

sekolah menengah atas (SMA). Banyak mata pelajaran diajarkan di sekolah, 

salah satunya adalah pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan. Tujuan 

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan adalah untuk meningkatkan 

keterampilan gerak dasar, meningkatkan pertumbuhan fisik dan mental, dan 

meningkatkan pemahaman tentang apa itu aktivitas fisik dan olah raga (Utama, 

2011). 

Mata pelajaran pendidikan jasmani mencakup banyak topik, seperti bela 

diri, senam, sepak bola, dan kebugaran jasmani. Materi-materi ini sulit dipelajari 

dalam waktu yang singkat, terutama jika Anda memiliki cukup waktu untuk 

belajar. Oleh karena itu, kegiatan ekstrakurikuler diadakan di luar jam pelajaran 

untuk mengurangi jumlah siswa yang kurang terampil. 



Berbagai kegiatan ekstrakurikuler diselenggarakan di SMA Negeri 3 

Kediri dengan tujuan untuk meningkatkan wawasan, pengetahuan, dan 

kemampuan siswa dari berbagai bidang studi (Subagiyo, 2003). Pramuka, palang 

merah remaja, rohani Islam, bulutangkis, bola basket, bola voli, dan program 

ekstrakurikuler lainnya ada di SMA Negeri 3 Kediri. Salah satu kegiatan 

ekstrakurikuler yang paling disukai oleh siswa, terutama siswa kelas X, adalah 

bola voli. Kegiatan ini diadakan setiap minggu pada hari Rabu pukul 16.00 di 

lapangan bola voli SMA Negeri 3 Kediri. 

Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai pemain bola voli pemula 

adalah service, passing, block, dan smash (Ahmadi, 2007). Semua teknik bola 

voli berhubungan satu sama lain, dari yang paling sederhana seperti passing 

hingga yang paling kompleks seperti blocking. 

Dalam bola voli, passing terdiri dari passing atas dan bawah. Passing atas 

lebih sulit daripada passing bawah. Untuk membuatnya menarik dan mudah 

dikuasai siswa, pelatih dan guru harus kreatif dan terampil saat mengajarkannya. 

Menurut Barbara (2004), passing, baik untuk serangan maupun bertahan, dan 

harus dikuasai oleh semua pemain. 

Menurut Lestari (2008), passing bawah adalah jenis passing yang paling 

umum digunakan dalam permainan bola voli. Passing atas digunakan untuk 

menerima bola yang melambung di atas kepala, sedangkan passing atas 

digunakan untuk menerima bola yang mengarah ke bawah. Oleh karena itu, 

sangat penting bagi pemain untuk menguasai teknik passing bawah. 



Di SMA Negeri 3 Kediri, tim ekstrakurikuler bola voli belum menguasai 

teknik passing bawah yang baik. Hasil passing bawah seringkali buruk dan tidak 

tepat sasaran. Metode latihan yang tidak bervariasi juga menyebabkan siswa 

tidak bersemangat dan tidak termotivasi untuk belajar bola voli. Banyak tim 

ekstrakurikuler gagal menerapkan teknik passing bawah. 

Salah satu keterampilan penting dalam bermain bola voli adalah teknik 

passing bawah, yang dikuasai oleh pemain. Selain itu, belum pernah ada 

penelitian yang mengevaluasi kemampuan pemain ekstrakurikuler SMA Negeri 

3 Kediri dalam bermain bola voli, khususnya dalam hal teknik passing bawah. 

Diharapkan bahwa hasil tes akan memberikan manfaat dan pengetahuan kepada 

siswa tentang tingkat kemampuan mereka dalam bermain bola voli. Selain itu, 

mereka akan dimotivasi untuk meningkatkan kemampuan mereka dalam 

bermain bola voli di masa depan. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang di uraikan di atas maka masalah dapat 

diidentifikasikan : 

1. Masih ada peserta ekstrakurikuler yang belum menguasai passing bawah.  

2. Kegiatan ekstrakurikuler bola voli di ekstrakurikuler SMA Negeri 3 Kediri 

belum menunjukkan hasil yang optimal. 

3. Belum diketahui tingkat kemampuan passing bawah peserta ekstrakurikuler 

bola voli di ekstrakurikuler SMA Negeri 3 Kediri. 

 

 

 



C. Pembatasan Masalah 

 Permasalahan yang terkait dalam pembelajaran pendidikan jasmani pada 

teknik dasar passing bawah dan passing atas bola voli sangat kompleks atau 

berkaitan. Oleh sebab itu, supaya pembahasan lebih terfokuskan dengan 

pertimbangan dalam keterbatasan peneliti, maka masalah dalam penelitian ini 

dibatasi pada “Tingkat keterampilan passing bawah dan passing atas bola voli 

pada siswa ekrakurikuler bola voli di SMA Negeri 3 Kediri tahun Pelajaran 

2023/2024”. 

 

D. Rumusan Masalah  

 Berdasarkan pembatasan masalah yang disebutkan di atas, masalah dalam 

penelitian ini dapat dirumuskan yaitu: 

1. Bagaimana keterampilan passing bawah dan passing atas bola voli pada 

siswa ekrakurikuler bola voli di SMA Negeri 3 Kediri tahun Pelajaran 

2023/2024? 

 

E. Tujuan Penelitian 

 Sesuai dengan rumusan masalah di atas, penelitian ini dilakukan dengan 

tujuan untuk: 

2. Untuk mengetahui keterampilan passing bawah dan passing atas bola voli 

pada siswa ekrakurikuler bola voli di SMA Negeri 3 Kediri tahun Pelajaran 

2023/2024. 

 

 



F. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Peneliti 

 Penelitian ini bermanfaat dalam penerapan ilmu yang telah 

didapatkan selama mengembang pendidikan di Universitas yang 

kemudian diaplikasikan dalam bentuk penelitian yang memiliki kaidah 

penulisan ilmiah, bermanfaat untuk menambah pengalaman dan 

pengetahuan, peneliti terutama di bidang jasmani dan olahraga. 

b. Bagi Perguruan Tinggi 

 Hasil Penelitian ini dapat memberikan sumbangasih terhadap 

perkembangan pengetahuan khususnya mahasiswa Penjaskesrek 

Universitas PGRI Kediri. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelatih Ektrakulikuler 

 Diharapkan dapat melatih lebih giat dan disiplin lagi untuk 

kedepannya supaya menjadi bahan evaluasi pembimbing dalam 

membimbing kegiatan ekstrakulikuler bola voli disekolah SMA Negeri 

3 Kediri. 

b. Bagi Siswa 

 Diharapkan siswa demngan adanya penelitian ini diharapkan dapat 

dijadikan gambaran seberapa kemampuan bermain bola voli yang 

dimiliki dan dapat dijadikan motivasi untuk meningkatkan kemampuan 

bermain bola voli yang dimiliki. 
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