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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah suatu kegiatan yang membuat badan bergerak serta  bermanfaat 

dan menyehatkan tubuh dan ada beberapa  pengertian dari olahraga. menurut 

(Kuntjoro, 2020 : 70) Olahraga merupakan salah satu kegiatan fisik maupun psikis 

seseorang yang berguna untuk menjaga serta meningkatkan kualitas kesehatan 

seseorang. Olahraga dibagi menjadi tiga dilihat dari tujuan nya yaitu: olahraga 

prestasi,olahraga pendidikan dan olahraga rekreasi. olahraga  memiliki banyak cabang 

olahraga dari individu sampai beregu contoh dari olahraga individu adalah angkat besi, 

angkat berat, karate. Pada olahraga beregu seperti cabang olahraga sepak bola, basket 

dan bola voly. Perkembangan pada dunia olahraga salah satunya adalah dipengaruhi 

oleh sistem pembinaan apabila sistem pembinaan berjalan dengan pondasi yang kuat 

dan berkelanjutan.  

Angkat berat merupakan salah satu olahraga yang mengutamakan kekuatan  untuk 

mengangkat beban seberat – berat nya untuk menjadi juara angkat berat hampir sama 

dengan angkat besi yang jadi pembeda adalah jenis angkatanya bila angkat besi yang 

diperlombakan adalah jenis angkatan snatch dan juga clean and jerk untuk olahraga 

angkat berat yang dilombakan adalah squat , bench press dan deadlift. Dalam mencapai 

prestasi olahraga diperlukan latihan dalam jangka panjang guna mencapai prestasi yang 



ingin dicapai karena dalam mencapai prestasi olahraga tidak bisa anak langsung 

berprestasi bila tidak diimbangi dengan latihan jangka panjang oleh sebab itu program 

latihan jangka panjang sangat penting dalam pembinaan anak usia dini. Program 

latihan jangka panjang ditujukan dengan pencapain prestasi teringgi pada tujuannya.  

Pembinaan prestasi adalah sebagai usaha untuk memberikan pengarahan dan 

bimbingan untuk mencapai tujuan. Pembinaan adalah proses penggunaan sumber daya 

yang ada yang sudah didasarkan pada prinsip tertentu untuk mencapai tujuan yang 

sudah ditentukan. menurut Fuurqon (2002: 2) proses pembinaan memerlukan waktu 

yang relatif panjang yakni mulai dari masa anak – anak sampai dengan usia kompetitif 

yang tertinggi. Para ahli olahraga sependapat dengan perlunya tahapan pembinaan 

untuk menghasilkan prestasi olahraga yang tinggi yaitu mulai dengan tahap pemasalan 

dan pembibitan (Irianto, 2002: 27). 

Program latihan adalah hal yang penting dalam pembinaan atlet usia dini dalam hal 

latiahn semakin panjang jangka latihan semakin lama atlit latihan semakin cepat dia 

mencapai prestasi latihan sendiri juga dapat mempengaruhi perkembangan dan 

pertumbuhan anak oleh karena itu program latihan juga harus sesuai dengan usia dan 

fisik anak. Seperti halnya pada cabang olahraga atletik pembinaan di lakukan dengan 

cara permainan dengan ini anak akan senang dan betah saat melaksanakan program 

latihan. Dengan ini anak akan menghilangkan masalah-masalah latihan seperti 

malas,bosan dan kurangnya percaya diri. 

Sarana dan prasarana untuk cabang olahraga angkat berat adalah hal yang penting 

untuk meningkatkan prestasi atlet. Pada olahraga prasarana adalah sesuatu untuk 



mempermudah atau melancarkan tugas - tugas dan memiliki sifat yang permanen 

(Soepartono 2012 : 5) 

Di Kota Kediri ada pembinaan atlet guna di tujukan pada pekan olahraga daerah 

yang biasa disebut dengan PORPROV (Pekan Olahraga Provinsi) yang disebut dengan 

PUSLATKOT (Pusat Latihan Kota) 

Manajemen pembinaan prestasi dalam sebuah club maupun pembinaan daerah 

sangat berpengaruh terhadap pencapaian prestasi. Menurut ( Husaini & Fitria ,2019:44) 

manejemen adalah ilmu dan seni yang mengatur, mengendalikan, mengkomunikasikan 

dan memanfaatkan sumber daya yang ada dalam organisasi yang memanfaatkan fungsi 

– fungsi manajemen (Planing, Organizing, Actuating , Controling ) manajemen 

olahraga merupakan gabungan antara ilmu olahraga dan manajemen membuat 

seseorang lulus dari sekolah tinggi administrasi tidak otomatis menguasai manejemen 

olahraga. Manajemen olahraga juga saling berkaitan dengan tujuan dari olahraga itu 

sendiri meliputi dari prestasi dan juga pembinaan. 

B. Ruang Lingkup 

Berdasarkan latar belakang dapat disimpulkan bahwa fokus pada penelitian yang 

dapat diangkat pada penelitian ini adalah. 

1. Peran manajemen program pelatih PABERSI kota kediri 

2. Mengetahui proses pembinaan atlet di PABERSI Kota Kediri. 

3. Mengetahui perkembangan prestasi atlet PABERSI Kota Kediri 

 



C. Pertanyaan Peneliti 

1. Bagaiamana manajemen program pelatih PABERSI kota kediri? 

2. Bagaimana proses pembinaan atlet di PABERSI Kota Kediri ? 

3. Bagaimana perkembangan prestasi atlet PABERSI Kota Kediri ?. 

D. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini tujuan nya untuk mendapatkan informasi yang bermanfaat sebagai 

berikut : 

1. Mengetahui bagaimana manajemen program dari pelatih angkat berat kota kediri 

2. Mengetahui bagaimana  proses pembinaan atlet di PABERSI Kota Kediri . 

3. Mengetahui perkembangan prestasi atlet PABERSI Kota Kediri. 

E. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan pada penelitian yang diteliti adalah. 

1. Mengerti manajemen program angkat berat  

2. Mengetahui pembinaan di PABERSI Kota Kediri. 

3. Mengerti cara melihat perkembangan prestasi atlet. 
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