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ABSTRAK 

Anggi Siska Madona: Analisis Potensi Financial Distress Menggunakan Metode 

Altman Z-Score (Studi pada Saham yang Terdaftar dalam Indeks LQ45 Di Bursa 

Efek Indonesia) – Laporan Penelitian Tahun 2024 

 

Kata kunci: Financial Distress, Metode Altman Z-Score, Perusahaan LQ45 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan banyaknya perusahaan yang tidak mampu 

bertahan dalam ekonomi yang tidak stabil dimana mengakibatkan perusahaan 

mengalami kesulitan keuangan atau financial distress. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kondisi keuangan perusahaan dan memprediksi potensi 

terjadinya financial distress pada perusahaan yang terdaftar pada Indeks Saham 

LQ45 Periode 2020-2022 di BEI menggunakan metode Altman Z-Score. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. 

Penggunaan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif ini menekankan pada 

data yang diolah dengan metode Altman Z-Score yang sifatnya dapat diukur, 

rasional dan sistematis. Dari hasil pengolahan data meskipun perusahaan yang 

terdaftar pada indeks LQ45 memiliki kondisi keuangan dan prospek pertumbuhan 

yang baik namun tetap dimungkinkan juga dapat mengalami ancaman perusahaan. 

Dengan melihat laporan keuangan perusahaan seluruh informasi mengenai posisi 

keuangan akan diketahui, kondisi kesehatan keuangan perusahaan dan dapat 

diketahui kinerja serta perubahan posisi keuangan perusahaan yang digunakan 

untuk pengambilan keputusan oleh para stakeholder perusahaan. Metode Altman 

Z-Score adalah metode yang bisa mendapatkan peringkat keakuratan perkiraan 

mencapai 95% dan merupakan metode yang paling kompleks dan menjadikan 

perhitungan yang lebih efektif untuk mengetahui dan memprediksi potensi financial 

distress. Keterbatasan penelitian adalah Perusahaan yang terdaftar dalam Indeks 

LQ45 yang menyajikan laporan keuangan dan data secara lengkap pada periode 

2020-2022 sesuai dengan variabel yang diteliti. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sertiap perrursahaan mermiliki turju ran yang mampur merncapai kerberrhasilan 

dalam mernjalankan ursahanya sersurai targert jangka panjang perru rsahaan derngan 

asurmsi bersar mermiliki kerurnturngan ataur laba yang terrurs merningkat. Nilai 

perrursahaan salah saturnya dilihat dari dari laporan kerurangan dan tingkat 

profitabilitas (Zulistiani, 2022). Perru rsahaan terntur serring merngalami kernaikan 

ataur pernurrurnan perrerkonomian yang diserbabkan olerh adanya kondisi erkonomi 

yang serlalu r naik turrurn, dimana perrursahaan ataur sertiap ursaha pasti dihadapkan 

olerh dinamika perrerkonomian yang serring berrurbah-urbah (Aminu rddin, 2021).  

Sercara urmurm inverstor akan merlakurkan inverstasi derngan turjuran urnturk 

mermperrolerh kerurnturngan ataur rerturrn yang diharapkan. Inverstor akan mermiliki 

harapan dan turnturtan bersar pada perrursahaan merngalami perningkatan 

kerurnturngan, merlakurkan inverstasi terrhadap perrursahaan-perrursahaan yang 

mermiliki latar berlakang furndamerntal yang baik (Rahmayanti, 2021). Salah 

saturnya yaitur perrursahaan yang terrdaftar pada inderks LQ45 pasti mermiliki 

perminat yang tinggi karerna merrurpakan rerprerserntaser harga saham dari 45 

ermitern yang mermiliki tingkat likuriditas dan kapitalisasi pasar yang tinggi di 

Burrsa Erferk Indonersia (Otoritas Jasa Kerurangan, 2016). Merskipurn perrursahaan 

yang terrdaftar pada inderks LQ45 mermiliki kondisi kerurangan dan prosperk
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perrturmburhan namurn tertap dimurngkinkan jurga dapat merngalami ancaman 

perrursahaan. Diburktikan derngan hasil historical data berrurpa grafik chart pada 

inderks LQ45 perrioder tahurn 2019-2023 terrjadi perrgerrakan naik ataur turrurnnya 

posisi perrursahaan dan tidak berrdasar atas furndamerntal yang baik pasti 

serterrursnya akan serlalur mernjadi perru rsahaan yang mermiliki tingkat likuriditas 

dan kapitalisasi pasar yang tinggi.  

 

Surmberr : yahoo.financer (2023) 

Gambar 1.1 

historical data inderks LQ45 perrioder tahurn 2019-2023 

 

Ancaman ataur poternsi pernurrurnan pasti dapat dialami sertiap perrursahaan 

apabila mernghadapi perrsaingan global yang surlit. Adanya poternsi pernurrurnan 

kerurangan ataur kerbangkrurtan diawali derngan murncurlnya kersurlitan perngerlolaan 

kerurangan. Kersurlitan kerurangan dapat diartikan serbagai kertidakmampuran 

perrursahaan urnturk mermbayar kerwajiban kerurangannya yang mernyerbabkan 

kerbangkru rtan perrursahaan (Noviani, 2023). Kondisi kerurangan dalam kurrurn 

waktur terrakhir kondisi pandermi yang terlah terrjadi di Indonersia murlai pada awal 

tahurn 2020 mermburat permerrintah mernerrapkan berberrapa kerbijakan yang 
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mermperngarurhi tingkat pernjuralan pada serbagian bersar perrursahaan (Surbagyo, 

Widodo, 2022). Olerh karerna itur perru rsahaan harurs serdini murngkin merlakurkan 

berrbagai analisis urnturk merlakurkan prerdiksi terrhadap kondisi financial distrerss. 

Derngan merlihat laporan kerurangan perrursahaan serlurrurh informasi merngernai 

posisi kerurangan akan dikertahuri, kondisi kerserhatan kerurangan perrursahaan dan 

dapat dikertahuri kinerrja serrta perrurbahan posisi kerurangan perrursahaan yang 

digurnakan urnturk perngambilan kerpurtu rsan olerh para staker holderr perrursahaan.  

Dalam pernerlitian derngan objerk pernerlitian yang sama mernu rnjurkkan bahwa 

terrdapat perngarurh antara prerdiksi kerbangkrurtan dan harga saham karerna 

sermakin merningkatnya risiko kerbangkrurtan cernderrurng akan direrspon nergatif 

olerh inverstor dan akibatnya adalah harga saham mernjadi turrurn (Wiyati ert al., 

2022). Dalam merngatasi hal terrserburt, perrursahaan dapat merminimalisir 

terrjadinya kerbangkrurtan pada perru rsahaan yaitur derngan merngontrol ataur 

merlakurkan analisis rasio kerurangan agar dapat mernghindari financial distrerss 

hingga kerbangkrurtan. Derngan adanya kertrampilan urnturk merngertahuri kondisi 

kerurangan perrursahaan dan risiko saham mernjadi salah satur hal pernting 

dilakurkan olerh inverstor (Zurlistiani, 2021). Analisis rasio kerurangan yang erferktif 

dapat dilakurkan derngan mernggurnakan berberrapa mertoder yaitur mertoder Altman 

Z-Scorer, Springater, dan Zmijerwski.  

Dari berberrapa mertoder perrhiturngan terrserburt Tamburnan, Dwi atmanto dan 

Erndang N.P (2015) berrperndapat bahwa mertoder Altman Z-Scorer gampang 

dipakai dan bisa merndapatkan perringkat kerakurratan perrkiraan merncapai 95%. 

Serhingga mertoder Altman Z-Scorer merrurpakan mertoder yang paling komplerks 
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dan mernjadikan perrhiturngan yang lerbih erferktif dan serderrhana. Hal terrserburt 

yang mernjadi landasan pernerlitian ini derngan mernggurnakan mertoder Altman Z-

Scorer serbagai mertoder urnturk merngertahuri dan mermprerdiksi poternsi financial 

distrerss. Pernerlitian derngan objerk yang mernarik yaitur saham perrursahaan yang 

terrdaftar Inderks LQ45 curkurp diminati olerh inverstor. Berrdasarkan urraian latar 

berlakang masalah di atas, maka jurdu rl pernerlitian ini adalah “Analisis Poternsi 

Finansial Distrerss Mernggurnakan Mertoder Altman Z-Scorer (Stu rdi pada Saham 

yang Terrdaftar dalam Inderks LQ45 Di Burrsa Erferk Indonersia)”. 

 

B. Tujuan Penelitian 

Berrdasarkan urraian latar berlakang diatas, maka pernerlitian ini berrturjuran:  

1. Urnturk merngertahuri kondisi kerurangan perrursahaan yang terrdaftar di 

Inderks Saham LQ45 Burrsa Erferk Indonersia ditinjaur derngan mertode r 

Altman Z-Scorer. 

2. Urnturk merngertahuri dan mermprerdiksi poternsi terrjadinya financial 

distrerss pada perrursahaan yang terrdaftar pada Inderks Saham LQ45 

perrioder 2020-2022 di Burrsa Erferk Indonersia mernggu rnakan mertode r 

Altman Z-Scorer. 
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