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ABSTRAK

Anggi Siska Madona: Analisis Potensi Financial Distress Menggunakan Metode
Altman Z-Score (Studi pada Saham yang Terdaftar dalam Indeks LQ45 Di Bursa
Efek Indonesia) — Laporan Penelitian Tahun 2024

Kata kunci: Financial Distress, Metode Altman Z-Score, Perusahaan LQ45

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan banyaknya perusahaan yang tidak mampu
bertahan dalam ekonomi yang tidak stabil dimana mengakibatkan perusahaan
mengalami kesulitan keuangan atau financial distress. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui kondisi keuangan perusahaan dan memprediksi potensi
terjadinya financial distress pada perusahaan yang terdaftar pada Indeks Saham
LQ45 Periode 2020-2022 di BEI menggunakan metode Altman Z-Score.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif.
Penggunaan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif ini menekankan pada
data yang diolah dengan metode Altman Z-Score yang sifatnya dapat diukur,
rasional dan sistematis. Dari hasil pengolahan data meskipun perusahaan yang
terdaftar pada indeks LQ45 memiliki kondisi keuangan dan prospek pertumbuhan
yang baik namun tetap dimungkinkan juga dapat mengalami ancaman perusahaan.
Dengan melihat laporan keuangan perusahaan seluruh informasi mengenai posisi
keuangan akan diketahui, kondisi kesehatan keuangan perusahaan dan dapat
diketahui kinerja serta perubahan posisi keuangan perusahaan yang digunakan
untuk pengambilan keputusan oleh para stakeholder perusahaan. Metode Altman
Z-Score adalah metode yang bisa mendapatkan peringkat keakuratan perkiraan
mencapai 95% dan merupakan metode yang paling kompleks dan menjadikan
perhitungan yang lebih efektif untuk mengetahui dan memprediksi potensi financial
distress. Keterbatasan penelitian adalah Perusahaan yang terdaftar dalam Indeks
LQ45 yang menyajikan laporan keuangan dan data secara lengkap pada periode
2020-2022 sesuai dengan variabel yang diteliti.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Setiap perusahaan memiliki tujuan yang mampu mencapai keberhasilan
dalam menjalankan usahanya sesuai target jangka panjang perusahaan dengan
asumsi besar memiliki keuntungan atau laba yang terus meningkat. Nilai
perusahaan salah satunya dilihat dari dari laporan keuangan dan tingkat
profitabilitas (Zulistiani, 2022). Perusahaan tentu sering mengalami kenaikan
atau penurunan perekonomian yang disebabkan oleh adanya kondisi ekonomi
yang selalu naik turun, dimana perusahaan atau setiap usaha pasti dihadapkan
oleh dinamika perekonomian yang sering berubah-ubah (Aminuddin, 2021).

Secara umum investor akan melakukan investasi dengan tujuan untuk
memperoleh keuntungan atau return yang diharapkan. Investor akan memiliki
harapan dan tuntutan besar pada perusahaan mengalami peningkatan
keuntungan, melakukan investasi terhadap perusahaan-perusahaan yang
memiliki latar belakang fundamental yang baik (Rahmayanti, 2021). Salah
satunya yaitu perusahaan yang terdaftar pada indeks LQ45 pasti memiliki
peminat yang tinggi karena merupakan representase harga saham dari 45
emiten yang memiliki tingkat likuiditas dan kapitalisasi pasar yang tinggi di
Bursa Efek Indonesia (Otoritas Jasa Keuangan, 2016). Meskipun perusahaan

yang terdaftar pada indeks LQ45 memiliki kondisi keuangan dan prospek



pertumbuhan namun tetap dimungkinkan juga dapat mengalami ancaman
perusahaan. Dibuktikan dengan hasil historical data berupa grafik chart pada
indeks LQA45 periode tahun 2019-2023 terjadi pergerakan naik atau turunnya
posisi perusahaan dan tidak berdasar atas fundamental yang baik pasti
seterusnya akan selalu menjadi perusahaan yang memiliki tingkat likuiditas
dan kapitalisasi pasar yang tinggi.
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Sumber : yahoo.finance (2023)

Gambar 1.1
historical data indeks LQ45 periode tahun 2019-2023

Ancaman atau potensi penurunan pasti dapat dialami setiap perusahaan
apabila menghadapi persaingan global yang sulit. Adanya potensi penurunan
keuangan atau kebangkrutan diawali dengan munculnya kesulitan pengelolaan
keuangan. Kesulitan keuangan dapat diartikan sebagai ketidakmampuan
perusahaan untuk membayar kewajiban keuangannya yang menyebabkan
kebangkrutan perusahaan (Noviani, 2023). Kondisi keuangan dalam kurun
waktu terakhir kondisi pandemi yang telah terjadi di Indonesia mulai pada awal

tahun 2020 membuat pemerintah menerapkan beberapa kebijakan yang



mempengaruhi tingkat penjualan pada sebagian besar perusahaan (Subagyo,
Widodo, 2022). Oleh karena itu perusahaan harus sedini mungkin melakukan
berbagai analisis untuk melakukan prediksi terhadap kondisi financial distress.

Dengan melihat laporan keuangan perusahaan seluruh informasi mengenai
posisi keuangan akan diketahui, kondisi kesehatan keuangan perusahaan dan
dapat diketahui kinerja serta perubahan posisi keuangan perusahaan yang
digunakan untuk pengambilan keputusan oleh para stake holder perusahaan.

Dalam penelitian dengan objek penelitian yang sama menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh antara prediksi kebangkrutan dan harga saham karena
semakin meningkatnya risiko kebangkrutan cenderung akan direspon negatif
oleh investor dan akibatnya adalah harga saham menjadi turun (Wiyati et al.,
2022). Dalam mengatasi hal tersebut, perusahaan dapat meminimalisir
terjadinya kebangkrutan pada perusahaan yaitu dengan mengontrol atau
melakukan analisis rasio keuangan agar dapat menghindari financial distress
hingga kebangkrutan. Dengan adanya ketrampilan untuk mengetahui kondisi
keuangan perusahaan dan risiko saham menjadi salah satu hal penting
dilakukan oleh investor (Zulistiani, 2021). Analisis rasio keuangan yang efektif
dapat dilakukan dengan menggunakan beberapa metode yaitu metode Altman
Z-Score, Springate, dan Zmijewski.

Dari beberapa metode perhitungan tersebut Tambunan, Dwi atmanto dan
Endang N.P (2015) berpendapat bahwa metode Altman Z-Score gampang
dipakai dan bisa mendapatkan peringkat keakuratan perkiraan mencapai 95%.

Sehingga metode Altman Z-Score merupakan metode yang paling kompleks



dan menjadikan perhitungan yang lebih efektif dan sederhana. Hal tersebut
yang menjadi landasan penelitian ini dengan menggunakan metode Altman Z-
Score sebagai metode untuk mengetahui dan memprediksi potensi financial
distress. Penelitian dengan objek yang menarik yaitu saham perusahaan yang
terdaftar Indeks LQ45 cukup diminati oleh investor. Berdasarkan uraian latar
belakang masalah di atas, maka judul penelitian ini adalah “Analisis Potensi
Finansial Distress Menggunakan Metode Altman Z-Score (Studi pada Saham

yang Terdaftar dalam Indeks LQ45 Di Bursa Efek Indonesia)”.

B. Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penelitian ini bertujuan:

1. Untuk mengetahui kondisi keuangan perusahaan yang terdaftar di
Indeks Saham LQ45 Bursa Efek Indonesia ditinjau dengan metode
Altman Z-Score.

2. Untuk mengetahui dan memprediksi potensi terjadinya financial
distress pada perusahaan yang terdaftar pada Indeks Saham LQ45
periode 2020-2022 di Bursa Efek Indonesia menggunakan metode

Altman Z-Score.
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