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ABSTRAK

Lastanto Wahyu Raharjo Hubungan Kondisi Ekonomi Orang Tua terhadap
Minat Sepak Bola di Unirekas FC Kecamatan Senori Kabupaten Tuban Tahun
2024, Skripsi, PENJAS, FKIS UN PGRI Kediri, 2024

Kata Kunci: Hubungan, Kondisi Ekonomi Orang Tua, Minat, Sepak Bola.

Penelitian ini dilatar belakangi hasil observasi peneliti bahwa, mayoritas anak-
anak dari latar belakang ekonomi kurang mampu mengalami hambatan untuk
berpartisipasi dalam kegiatan olahraga khususnya sepak bola. Namun, minat anak
terhadap sepak bola juga dapat ditingkatkan melalui semangat, bakat dan
dedikasinya, bahkan dalam kondisi ekonomi yang kurang.

Permasalahan dalam penelitian yaitu Bagaimana hubungan kondisi ekonomi
orang tua terhadap sepak bola di Unirekas FC kecamatan senori kabupaten tuban
tahun 2024? serta bertujuan untuk mengetahui hubungan kondisi ekonomi orang
tua terhadap sepak bola di Unirekas FC kecamatan senori kabupaten tuban tahun
2024.

Penelitian ini menggunakan pendekatan desktiptif kuantitatif korelasional
dengan menggunakan metode non-eksperimental. Dengan mengambil sampel 30
pemain. Dengan teknik pengambilan sampel yaitu fotal sampling. Teknik analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis deskriptif, uji prasyarat, dan
uji hipotesis.

Hasil analisis Pearson Correlation Product Moment dapat dilihat nilai 74y
0,389 dan 1y4p¢; 0,361, serta nilai signifikansi (sig) 0,034. Oleh karena nilai 745 g
0,389 > 14 4per 0,361, signifikansi 0,034 < 0,05, maka H, ditolak dan Ha diterima.

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian ini bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara kondisi ekonomi orang tua dengan minat sepak bola di Unirekas
FC. Koefisein korelasi bernilai positif, artinya jika ekonomi orang tua semakin
tinggi, maka minat sepak bola di Unirekas FC akan semakin tinggi, serta termasuk
pada kategori korelasi sedang.

Berdasarkan kesimpulan tersebut, didapatkan bahwa: (1) Terdapat hubungan
yang signifikan antara kondisi sosial ekonomi orang tua dan minat sepak bola
dengan demikian diharapkan para orang tua memberikan dukungan finansial yang
baik agar minat anak dapat tercapai. (2) Penelitian tentang hubungan kondisi
ekonomi orang tua dengan minat sepak bola dapat digunakan bagi peneliti lain
untuk melakukan penelitian sejenis pada cabang olahraga lain.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan alat pemersatu bangsa yang dapat membentuk
karakter individu ataupun kolektif, serta mendinamiskan sektor-sektor
pembangunan lainnya merupakan potensi yang dimiliki olahraga (Aguss dan
Yuliandra 2020). Secara umum, olahraga merupakan aktivitas fisik dan
psikologis yang membantu seseorang memulihkan tubuhnya serta melindungi
dan meningkatkan kualitas hidupnya. Olahraga merupakan suatu kegiatan
yang merupakan bagian integral dari kehidupan dan rutinitas sehari-hari.
Kegiatan olahraga dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja oleh semua
orang, mulai dari anak-anak hingga remaja, dari orang dewasa hingga orang
tua. (Cahyadi 2016). Secara peran olahraga dalam menunjang terciptanya
sumber energi manusia yang mempunyai kualitas jasmani yang bagus sudah
tak diragukan lagi. Selain be rguna untuk jasmani, olahraga juga berperan
dalam pengembangan karakter bangsa (Hartanto, Gani, dan Resita 2020).

Permainan sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat
diminati oleh semua kalangan masyarakat, mulai dari kalangan anak-anak
sampai orang dewasa, baik laki-laki maupun wanita, masyarakat kalangan
bawah maupun atas yang ada didunia, termasuk di Indonesia (Treanor et al.
2015). Sepak bola (bahasa Inggris: Association Football, Football, atau
Soccer), secara resmi dikenal sebagai sepak bola asosiasi, adalah cabang

olahraga yang menggunakan bola yang umumnya terbuat dari bahan kulit dan



dimainkan oleh dua tim yang masing-masing beranggotakan 11 (sebelas)
orang pemain inti dan beberapa pemain cadangan (Rohadi, Fauzan, dan Azmi
2023). Sepak bola merupakan olahraga yang paling populer di dunia, tidak
terkecuali di Indonesia. Sepak bola berasal dari dua kata yaitu “sepak™ dan
“bola”. Sepak atau menyepak dapat diartikan menendang (menggunakan
kaki) sedangkan “bola” yaitu alat permainan yang berbentuk bulat berbahan
karet, kulit atau sejenisnya (Ridlo dan Saifulloh 2019).

Kondisi merupakan suatu pernyataan yang merujuk pada keadaan yang
dapat dirasakan, dilihat maupun diukur oleh indera (Poerwadarminta, 2002:
159). Kondisi yang dimaksud dalam penelitian yaitu suatu keadaan ekonomi
orang tua, sedangkan Poerwadarminta (2002: 267) mengemukakan bahwa
ekonomi merupakan perkara yang berhubungan dengan finansial rumah
tangga. Sehingga kondisi perekonomian dapat diartikan sebagai keadaan
finanasial suatu keluarga yang dapat dirasakan dan diukur dengan indera.
Kondisi ekonomi terdiri dari banyak tingkatan, mulai dari kondisi ekonomi
tinggi, sedang, hingga rendah. Sedangkan menurut Febriana dan Rohmah
(2014) kondisi sosial ekonomi orang tua merupakan kedudukan orang tua
yang dinyatakan dalam tingkat pendapatan, pekerjaan, dan pendidikan.
Berdasarkan pendapat-pendapat tersebut, dapat disimpulkan bahwa kondisi
sosial ekonomi dapat menentukan status seseorang dalam masyarakat.
Tingkat sosial ekonomi seseorang bergantung pada tingkat pendidikan yang
ditempuh, jenis pekerjaan orang tua, pendapatan, serta kepemilikan aset dan

modal yang bernilai ekonomi. Status sosial ekonomi menggambarkan status



orang tua dari perspektif sosial ekonomi, yang mencakup elemen-elemen
seperti pendapatan, jenis pekerjaan yang dilakukan, tingkat pendidikan, dan
kepemilikan harta benda. Kondisi sosial individu, kelompok, atau keluarga
dipengaruhi oleh interaksi sosial antar anggota keluarga dan interaksi sosial
dengan masyarakat setempat.

Untuk melakukan aktifitas olahraga, seseorang harus memiliki minat.
Minat yang kuat akan membuat seseorang merasa tertarik dan senang
melakukannya, terutama pada sepak bola (Ketut, 1998). Seorang atlet hebat
tidak hanya memiliki kesiapan fisik, teknik, taktik saja tetapi juga harus
memiliki keadaan psikologis yang bagus. Berbicara mengenai aspek
psikologis seorang atlet banyak hal yang perlu diperhatikan antaranya
motivasi, kecemasan, percaya diri, emosi, minat dan lain sebagainya. Minat
merupakan salah satu dari aspek psikologis yang juga harus mendapat
perhatian dari para pembina dan pelatih olahraga. Dalam suatu kegiatan
termasuk olahraga minat merupakan hal yang penting karena minat dapat
mempengaruhi seberapa besar perhatian seseorang terhadap kegiatan atau
aktivitas yang ia lakukan baik dalam bidang olahraga seperti cabang sepak
bola maupun bidang lainnya, (Danurwindo 2017). Hal tersebut akan,
menjadi kendala atau hambatan jika tidak adanya keseimbangan
diantaranya. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi minat seorang anak
untuk bermain Sepak Bola baik itu faktor yang berasal dari dalam diri sendiri
seperti. Namun sebagian besar kendala yang sering muncul adalah

kurangnya fasilitas yang memadai dan dukungan dari orang tua.



Kebanyakan masyarakat di Desa Kaligede Kecamatan Senori Kabupaten
Tuban merupakan berpenghasilan menengah ke bawah hal tersebut tidak
mengurangi rasa kecintaannya terhadap olahraga, salah satu olahraga yang
disukai adalah sepak bola. Ini terlihat masyarakat bermain sepak bola dengan
sangat antusias, begitu juga dengan anak-anak yang sangat antusias. Dengan
demikian desa tersebut memfasilitasi anak dengan membuka sekolah sepak
bola (SSB) yang bernama Unirekas FC yang dihuni atlet usia 14-17 tahun.
Dari hasil wawancara dengan salah satu pelatih Unirekas FC menyatakan
bahwa ” Hubungan antara kondisi ekonomi orang tua dan minat anak-anak
terhadap sepak bola bisa jadi rumit. Peran orang tua dapat mempengaruhi
minat anak. Orang tua dengan kemampuan finansial yang cukup dapat
mendukung kegiatan anak-anak mereka dengan membelikan peralatan
olahraga yang diperlukan. Sebaliknya, pada keluarga dengan kemampuan
ekonomi kurang mampu, akses terhadap fasilitas olahraga dapat menjadi
kendala. Anak-anak dari latar belakang ekonomi kurang mampu mungkin
menghadapi hambatan finansial untuk berpartisipasi dalam kegiatan olahraga
khususnya sepakbola. Namun, minat anak terhadap sepak bola juga dapat
ditingkatkan melalui semangat, bakat dan dedikasinya, bahkan dalam kondisi
ekonomi yang kurang. Penting untuk diingat bahwa meskipun faktor ekonomi
dapat memengaruhi minat anak terhadap olahraga sering kali didorong oleh
hasrat dan kecintaan mereka terhadap olahraga tersebut”. Berdasarkan
permasalahan di atas maka terdapat kesenjangan antara kondisi ekonomi

orang tua terhadap minat anak dalam mengikuti olahraga khususnya sepak



bola. penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi anak-anak berasal dari
berbagai lapisan masyarakat dan mendorong potensi mereka dalam olahraga
sepakbola. Sehingga peneliti tertarik untuk meneliti “Hubungan Kondisi
Ekonomi Orang Tua terhadap Minat Sepak Bola di Unirekas FC Kecamatan

Senori Kabupaten Tuban Tahun 2024”.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan pemahaman latar belakang masalah yang diatas, penting
untuk melakukan identifikasi masalah agar dapat memahami secara ilmiah
masalah mana yang perlu dicari pemecahannya. Dari uraian tersebut,
meskipun terdapat banyak faktor yang mempengaruhi minat dalam mengikuti
sepak bola, fokus penelitian ini adalah hubungan kondisi ekonomi orang tua

terhadap minat sepak bola di Unirekas FC.

Pembatasan Masalah

Melihat berbagai masalah yang muncul dan disesuaikan dengan
permasalahan dalam penelitian ini, maka masalah yang dibahas dalam
penelitian ini dibatasi kondisi ekonomi orang tua, minat sepak bola yang ada

di Unirekas FC.

Rumusan Masalah
Dalam penelitian ini rumusan masalah yang akan dibahas adalah;
“Bagaimana Hubungan Kondisi Ekonomi Orang Tua terhadap Sepak Bola di

Unirekas FC Kecamatan Senori Kabupaten Tuban Tahun 2024?”.



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang ada diatas maka tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui Hubungan Kondisi Ekonomi Orang Tua
terhadap Sepak Bola di Unirekas FC Kecamatan Senori Kabupaten Tuban

Tahun 2024.

F. Kegunaan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang diteliti, diharap akan manfaat atau

kegunaan sebagai berikut :

1. Teoritis

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu keolahragaan.

b. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi yang akurat
tentang hubungan ekonomi keluarga dg minat sepak bola anak, dan
dapat dijadikan sebagai bahan rujukan dalam penelitian-penelitian
sejenis di masa mendatang.

2. Praktis
a. Bagi klub
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran
dan bahan masukan bagi klub Unirekas FC untuk lebih memperhatikan
kondisi anggota agar lebih berminat dalam sepak bola.
b. Bagi Universitas
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan koleksi pustaka dan

bahan referensi khususnya bagi mahasiswa prodi PENJASKERSEK.



c. Bagi peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengalaman peneliti agar lebih siap salam menjalankan peran di

lapangan nantinya.
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