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MOTTO  

Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

mereka menghidupimu hingga sekarang meyandang gelar Sarjana Pendidikan. 

-Lailatul Yeyen O. 
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Abstrak 

 

Lailatul Yeyen Oktalia  Hubungan Kebiasaan Merokok Terhadap Kebugaran 

Jasmani Pada Siswa MAN 3 Nganjuk, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN 

PGRI Kediri, 2024. 

 

Kata Kunci : kebiasaan merokok, kebugaran jasmani 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, 

bahwa di MAN 3 Nganjuk  ternyata banyak siswa sedang melakukan kebiasaan 

merokok baik didalam maupun diluar sekolah, faktor kebiasaan merokok sangat 

berpengaruh yaitu, Pengaruh lingkungan serta sirkel pertemanan yang mayoritas 

mengkonsumsi rokok, Pengaruh orang tua yang kurang memperhatikan terhadap 

kebiasaan merokok pada anak, selain itu kebiasaan orang tua sendiri yang 

merokok didalam rumah juga dapat menjadi faktor terbesar karena mengikuti pola 

hidup orang tuanya. 

Faktor kepribadian siswa dimana awalnya hanya mencoba dengan alasan 

ingin tahu bagaimana rasannya rokok, dan ingin dianggap bahwa sudah merokok 

merupkan tanda bahwa mereka sudah dewasa sehingga menjadi kebiasaan bahkan 

sudah dikatakan sebagai pecandu rokok. 

 Permasalahan penelitian ini adalah apakah ada hubungan kebiasaan 

merokok terhadap kebugaran jasmani pada siswa MAN 3 Nganjuk?. Penelitian ini 

menggunkan pendekatan Penelitian Kuantitatif, dengan menggunakan Tes 

Kebugaran Pelajar Nusantara untuk mengetahui tingkat keburan jasmani, dan 

menggunakan angket kuesioner untuk mengetahui kebiasaan merokok pada siswa 

MAN 3 Nganjuk. 

 Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Kebiasaan merokok pada siswa 

MAN 3 Nganjuk termasuk dalam kategori perokok berat dengan perentase sebesar 

63%, (2) Hasil tes Indeks Massa Tubuh pada siwa MAN 3 Nganjuk termauk 

dalam kategori gizi baik dengan persentase sebesar 73%, (3) Hasil tes v sit and 

reach termasuk dalam kategori baik dengan persentase sebesar 67%, (4) Hasil tes 

sit up termasuk dalam kategori cukup dengan persentase sebesar 67%, (5) Hasil 

tes squat thrust termasuk dalam kategori cukup dengan persentase sebesar 50%, 

(6) Hasil tes PACCER termasuk dalam kategori sangat rendah dengan persentase 

sebesar 90%. (7) Tidak ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok 

dengan kebugaran jasmani pada siswa MAN 3 Ngnjuk sebesar 0,039. 

 Berdasarkan simpulan dan hasil penelitian ini, penulis menarik kesimpulan 

bahwa kebiasaan merokok pada siswa MAN 3 Nganjuk tidak berpengaruh 

terhadap kebugaran jasmani, dari kedua variabel tersebut  tidak ada hubungan 

yang signifikan. Penulis menyarankan agar siswa dapat menghindari dan 

mengurangi kebiasaan merokok tersebut meskipun tidak terbukti memiliki 

hubungan yang signifikan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Kebugaran jasmani merupakan kebutuhan penting bagi seseorang dalam 

melakukan kegiatan dan aktifitas sehari-hari. Seseorang yang memiliki kebugaran 

jasmani yang baik, maka dalam melakukan aktifitas apapun tidak akan mengalami 

rasa lelah yang berlebihan. Namun sebaliknya jika seseorang memiliki kebugaran 

jasmani yang buruk maka akan mengalami rasa lelah yang berlebih. Kebiasaan 

merokok sangat berdampak bagi kesehatan. Dampak negatif merokok bagi kesehatan 

yaitu penyakit kardiovaskular (jantung), kanker mulut, kanker tenggorokan, kanker 

payudara, kanker serviks, ginjal, hati, serta kematian janin. Data dari Universitas 

Indonesia tahun 2010 mengungkapkan setiap hari sekitar 500 orang meninggal dunia 

di Indonesia dengan perincian jumlah korban laki-laki 100.680 jiwa dan perempuan 

89.580 jiwa dengan total 190.260 per tahun. Indonesia menyumbang lebih dari 

230.000 kematian akibat konsumi rokok.(Kemenkes, 2019). 

Menurut ASEAN Tobacco Control Atlas (SEACTA) tahun 2014, 

menempatkan Indonesia sebagai negara yang menduduki peringkat pertama sebagai 

negara perokok terbanyak di ASEAN, yakni sebesar 50,68%. Pada tahun 2015, World 

Healty Organization (WHO) mencatat jumlah perokok aktif di Indonesia sebanyak 

72.723.300 orang dan jumlah tersebut diperkirakan semakin meningkat pada tahun 

2025 menjadi 96.776.800 perokok. Selain itu, WHO juga mencatat bahwa risiko 

peningkatan penderita kanker paru-paru pada perokok pasif mencapai 20-30%, dan 
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risiko penderita penyakit jantung sebanyak 25-35%. Di Indonesia, penyakit 

kardiovaskular mencapai 80% dan menduduki peringkat tertinggi penyakit 

mematikan. 

Salah satu penyebab pelajar merokok adalah pergaulan dan  pengetahuan yang 

rendah. Merokok merupakan salah satu cara untuk bisa diterima secara sosial. 

Sebagian dari mereka yang merokok disebabkan oleh tekanan teman-teman 

sebayanya dan menganggap bahwa merokok adalah pertanda bahwa mereka terlihat 

dewasa. Kebiasaan merokok dapat menimbulkan dampak buruk bagi perokok itu 

sendiri maupun orang-orang yang ada disekitarnya.(Lampus, Sapulete, and Ottar 

2015). 

Dari beberapa wawancara yang dilakukan bahwa akibat kebiasaan merokok 

pada siswa ini sebagian besar siswa tersebut sering mengalami batuk, mudah lelah, 

nafas menjadi berat hingga ada yang sampai sesak nafas jika melakukan aktifitas 

berat seperti  melakukan pekerjaan yang berat, bermain sepak bola, lari-larian 

berenang dan olahraga lainya.  

Berdasarkan pengamatan awal yang dilakukan peneliti di MAN 3 Nganjuk  

ternyata banyak siswa sedang melakukan kebiasaan merokok baik didalam maupun 

diluar sekolah, mulai dari kelas X sampai kelas XI terdapat 56 siswa yang merokok, 

faktor kebiasaan merokok yang sangat berpengaruh pada siswa di MAN 3 Nganjuk 

yaitu, Pengaruh lingkungan serta sirkel pertemanan yang mayoritas mengkonsumsi 

rokok, Pengaruh orang tua yang kurang memperhatikan terhadap kebiasaan merokok 

pada anak, selain itu kebiasaan orang tua sendiri yang merokok didalam rumah juga 
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dapat menjadi faktor terbesar karena mengikuti pola hidup orang tuanya, Faktor 

kepribadian siswa dimana awalnya hanya mencoba dengan alasan ingin tahu 

bagaimana rasannya rokok, dan ingin dianggap bahwa sudah merokok merupkan 

tanda bahwa mereka sudah dewasa sehingga menjadi kebiasaan bahkan sudah 

dikatakan sebagai pecandu rokok. Selain itu beberapa siswa di MAN 3 Nganjuk  

merokok pada saat jam istirahat yang dilakukan di kamar mandi, dilorong parkiran, 

dibelakang gedung sekolah bahkan dikantin yang tertutup. Sebagain besar dilakukan 

diluar sekolah seperti dirumah, ditempat nongkrong dan lainnya. Siswa tersebut 

merokok ketika melakukan aktivitas seperti setelah makan, saat bermain, dan  

sebelum atau sesudah melakukan pekerjaan. 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan  penelitian 

dengan judul “Hubungan Kebiasaan Merokok Terhadap Kesehatan Jasmani Pada 

Siswa MAN 3 Nganjuk” 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas maka identifikasi masalah 

dalam penelitian ini adalah “ Apa Hubungan Kebiasaan Merokok Terhadap 

Kebugaran Jasmani pada Siswa MAN 3 Nganjuk.” 

C. Batasan Masalah  

 Untuk menghindari melusanya permasalahan serta keterbatasan dana dan 

tenaga, maka penulis membatasi masalah penelitian ini yaitu hanya membahas 

tentang hubungan kebiasaan merokok terhadap kebugaran jasmani pada siswa MAN 

3 Nganjuk. 
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D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan batasan masalah diatas maka dapat dirumuskan permasalahan 

sebagi berikut : “Adakah Hubungan Kebiasaan Merokok Terhadap Kebugaran 

Jasmani pada Siwa MAN 3 Nganjuk?”. 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan yang mendasari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan kebiasaan merokok terhadap kebugaran jasmani pada siswa MAN 3 

Nganjuk. 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sarana untuk memperkaya 

dan mengembangkan ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya yang berhubungan 

dengan kebugaran jasmani. Sebagai referensi tambahan bagi peneliti lain yang 

memfokuskan penelitiannya pada kasus yang sama atau kasus yang berhubungan 

dengan tema skripsi ini. 

2. Manfaat Praktis 

    a. Bagi Peneliti 

       1. Untuk menambah wawasan dan pengetahuan guna meningkatkan kemampuan 

menyusun karya ilmiah selanjutnya. 

       2. Untuk mengetahui pengaruh dan faktor kebiaaan merokok pada siswa MAN 3 

Nganjuk. 
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b. Bagi Sekolah 

       1. Hasil ini dapat menambah wawasan ilmu khususnya dibidang kesehatan 

olahraga bagi sekolah.  

       2. Sebagai masukan bagi guru olahraga dalam rangka meningkatkan status 

kebugaran jasmani siswa.  

       3. Memberi masukan bagi mahasiswa prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi pada khususnya, dapat digunakan sebagai acuan atau referensi untuk 

penelitian-penelitian selanjutnya khususnya di bidang kebugaran. 
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