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Abstrak 

Genta Athif Athallah Kurniawan Manajemen Pembinaan Olahraga Petanque 

Dalam Mendukung Prestasi Olahraga Jawa Timur, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS 

UN PGRI Kediri, 2024. 

Kata Kunci: Manajemen Pembinaan, Olahraga Petanque, Pengurus FOPI 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengamatan peneliti yang menunjukkan 

bahwa meskipun olahraga petanque adalah olahraga yang masih baru di Indonesia, 

namun telah menghasilkan prestasi yang signifikan mulai dari tingkat daerah, nasional, 

dan bahkan internasional.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aspek organisasi, aspek 

kepelatihan, aspek sarana prasarana dan aspek pendanaan di FOPI Kota Pasuruan, 

Kabupaten Lamongan, dan Kota Kediri.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini terdiri dari tiga macam, yaitu: (1) wawancara, (2) observasi, (3) 

dokumentasi sesuai dengan maksud dan tujuan didalam penelitian ini.  

Hasil penelitian yang terkait dengan manajemen pembinaan olahraga petanque 

dalam mendukung prestasi olahraga Jawa Timur adalah sebagai berikut: (1) aspek 

organisasi FOPI Kota Pasuruan, Kota Kediri dan Kabupaten Lamongan sudah sesuai 

dengan kemampuan dan kapasitas, dan untuk proses rekrutmen atlet dengan melakukan 

sosialisasi ke sekolah-sekolah. (2) aspek kepelatihan organisasi FOPI Kota Pasuruan, 

Kota Kediri, dan Kabupaten Lamongan adalah dengan merekrut pelatih yang memiliki 

lisensi atau mantan atlet dan memiliki kompetensi serta wawasan tentang olahraga 

petanque hal ini bertujuan untuk dapat mendukung pencapaian tujuan dari organisasi. 

(3) aspek sarana dan prasarana latihan yang digunakan sudah sesuai kebutuhan latihan 

dengan standar dan ada beberapa tambahan alat yang dimodifikasi. (4) aspek 

pendanaan untuk organisasi FOPI Kota Pasuruan, Kota Kediri dan Kabupaten 

Lamongan sebagian besar bersumber dari pemerintah KONI daerah.   

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa manajemen pembinaan olahraga 

petanque yang dilakukan FOPI Kota Pasuruan, Kabupaten Lamongan, dan Kota Kediri 

dari aspek organisasi, aspek kepelatihan, aspek sarana prasarana, dan aspek pendanaan 

telah berjalan dengan baik dan ada beberapa aspek yang perlu ditingkatkan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga sekarang didefinisikan sebagai kegiatan yang menggabungkan 

pikiran, tubuh, serta jiwa. Tujuan utama olahraga adalah untuk meningkatkan, 

menumbuhkan, dan mengembangkan kapasitas seseorang secara fisik, mental, 

sosial, dan budaya, sebagaimana diatur dalam Undang-Undang Republik 

Indonesia No. 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan. Tujuan dari olahraga 

sangat bervariasi termasuk peningkatan kesehatan, status sosial, dan pencapaian 

prestasi sebagai seorang atlet professional (Nurhasan, 2020). 

Olahraga prestasi merupakan kegiatan olahraga yang dilaksanakan dan 

diatur secara profesional, dengan tujuan untuk meraih kinerja terbaik di 

berbagai tingkat kompetisi. Saat ini, olahraga prestasi memiliki peran penting 

dalam meningkatkan reputasi bangsa di mata dunia internasional. Pelaksanaan 

olahraga prestasi dapat berhasil jika sistem pembinaan direncanakan dan 

dijalankan dengan efektif. Fokus pengembangan dalam olahraga prestasi adalah 

atlet, seperti contohnya atlet sepakbola, basket, atletik, bolavoli, badminton, 

dan petanque. Fondasi utama olahraga prestasi berada di perkumpulan atau 

klub olahraga di berbagai daerah, yang memiliki peran signifikan dalam 

membimbing atlet menuju pencapaian prestasi maksimal.  
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Olahraga petanque terutama di wilayah Jawa Timur, sudah dilaksanakan 

oleh 34 Kabupaten (pengkab) dan Kota (pengkot) yang telah menggelar 

sejumlah event tingkat Daerah, Nasional, hingga Internasional. Kontribusi yang 

diberikan oleh Provinsi Jawa Timur telah memberikan kontribusi yang cukup 

berarti dalam pengembangan prestasi serta kemajuan organisasi olahraga 

petanque. Beberapa Kabupaten (pengkab) dan Kota (pengkot) di provinsi ini 

telah aktif terlibat dalam memajukan cabang olahraga petanque. Menurut 

(Nurkholis, 2021) menambahkan bahwa Jawa Timur mempunyai beberapa 

pusat pembinaan olahraga petanque dengan beberapa pengkab yang sudah 

berkembang serta beberapa masih dalam tahap pengembangan, yang 

menandakan perlunya peningkatan manajemen pembinaan. Meningkatkan 

manajemen pembinaan bukanlah tugas yang mudah karena memerlukan 

dukungan dari semua aspek baik teknis ataupun non-teknis.  

Manajemen olahraga petanque di provinsi Jawa Timur dari sarana dan 

prasarana untuk cabang olahraga petanque saat ini sudah mencukupi dan dapat 

dianggap cukup lengkap. Meskipun belum optimal, ada dukungan dari KONI 

Kabupaten dan Kota serta berbagai pihak lain yang berpartisipasi, yang telah 

turut mendorong perkembangan cabang olahraga ini. Pemberian anggaran 

KONI dianggap sebagai salah satu pihak yang sangat membantu dalam 

memenuhi kebutuhan sarana prasarana bagi cabang olahraga petanque. Ini 

mencakup upaya peningkatan prestasi atlet petanque dan pengembangan 
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struktur organisasi. Dukungan ini bukan hanya berdampak pada pengembangan 

atlet petanque yang berprestasi saja, tetapi juga pada peningkatan daya saing 

dan eksistensi olahraga petanque secara keseluruhan di tingkat provinsi. 

Studi awal menemukan bahwa Kota Pasuruan, Kabupaten Lamongan, dan 

Kota Kediri berperan penting dalam kekuatan Jawa Timur, karena ketiga daerah 

ini secara konsisten selalu masuk lima besar dalam kejuaraan di Jawa Timur, 

termasuk PORPROV. Ketiga daerah ini telah meraih berbagai prestasi, seperti 

pada kejuaraan PORPROV JATIM 2019 di mana Tim Petanque Kota Kediri 

menjadi juara umum pertama, Tim Petanque Kabupaten Lamongan berada di 

peringkat keempat, dan Tim Petanque Kota Pasuruan di peringkat kelima. Pada 

PORPROV 2022, Tim Petanque Kabupaten Lamongan menjadi juara umum 

pertama, Tim Petanque Kota Kediri di peringkat ketiga, dan Tim Petanque 

Kota Pasuruan kembali di peringkat kelima. Sedangkan pada PORPROV 2023 

di Kota Mojokerto, Tim Petanque Kabupaten Lamongan memenangkan juara 

umum pertama, Tim Petanque Kota Kediri meraih juara umum kedua, dan Tim 

Petanque Kota Pasuruan sekali lagi berada di peringkat kelima. 

Para atlet petanque dari Kota Pasuruan, Kabupaten Lamongan, dan Kota 

Kediri tidak hanya berhasil menorehkan prestasi di tingkat provinsi, tetapi juga 

telah mengharumkan nama Jawa Timur dengan meraih gelar juara umum pada 

babak kualifikasi PON yang diselenggarakan di Tabanan, Bali pada tahun 2023, 

dan akan berkompetisi di PON XXI 2024 yang akan diadakan di Aceh, 
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Sumatera Utara. Atlet petanque dari Jawa Timur tidak hanya meraih prestasi di 

tingkat nasional, tetapi juga telah telah menorehkan prestasi cemerlang di 

tingkat internasional. Beberapa atlet dari Kota Pasuruan, Kabupaten Lamongan 

dan Kota Kediri seperti Anjani (Pasuruan), Sephia, Nihaya, dan Mahlidia 

(Lamongan), Raca Prayunada (Kediri) telah berpartisipasi pada kompetisi 

Johor International Petanque Championship 2022, di mana mereka telah 

berhasil meraih satu medali perak dan dua medali perunggu. Selain itu, 

beberapa atlet dari Kabupaten Lamongan dan Kota Pasuruan, seperti Sephia 

Febriyanti, Enjelita Ferlinasari, dan Anjani Dwi Aprilia, telah mewakili 

Indonesia dalam Women and Junior Petanque World Championship 2023 di 

Bangkok, Thailand, mereka berhasil meraih 1 medali perunggu dan menambah 

kebanggaan bagi Jawa Timur dalam kancah olahraga petanque internasional. 

Prestasi yang diraih oleh Jawa Timur dalam olahraga petanque telah 

memberikan kontribusi signifikan dalam pengembangan prestasi. Pemahaman 

bahwa pencapaian prestasi olahraga tidak hanya bergantung pada latihan 

semata, tetapi juga melibatkan aspek pendukung lainnya yaitu manajemen 

pembinaan. Pembinaan olahraga bagi seorang atlet memerlukan waktu dan 

melibatkan berbagai proses dan tahapan. Proses ini tidak dapat dicapai secara 

instan, melainkan memerlukan waktu yang cukup lama, terutama sejak usia dini 

hingga mencapai tingkat kompetisi yang tinggi.  
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Peningkatan prestasi olahraga bergantung pada kualitas pembinaan 

olahraga, baik di tingkat daerah, nasional, maupun internasional. Oleh karena 

itu, perlu untuk menyelidiki dan memahami sistem manajemen pembinaan 

olahraga di cabang olahraga petanque secara lebih mendalam untuk 

meningkatkan prestasi atlet. Manajemen memainkan peran penting dalam 

pembinaan prestasi olahraga, terutama dalam cabang olahraga petanque. 

Namun, seringkali orang hanya menilai hasil prestasi tanpa memahami proses 

di balik manajemen pembinaan, dapat mengurangi pemahaman tentang 

pentingnya manajemen pembinaan dalam meingkatkan prestasi olahraga, maka 

dari itu perlu dilakukan penelitian dengan tujuan untuk memahami bagaimana 

manajemen pembinaan olahraga petanque dalam mendukung prestasi olahraga 

Jawa Timur. 

Dari penjabaran diatas, peneliti tertarik melakukan penelitian bagaimana 

manajemen pembinaan prestasi olahraga petanque di Kota Pasuruan, 

Kabupaten Lamongan, dan Kota Kediri sebagai sampel yang akan diangkat 

peneliti karena kabupaten atau kota ini yang dianggap paling baik akan 

prestasinya di nasional maupun regional. Oleh karena itu berdasarkan uraian 

diatas, peneliti memilih judul “Manajemen Pembinaan Olahraga Petanque 

Dalam Mendukung Prestasi Olahraga Jawa Timur” 
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B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka fokus penelitian yang 

tepat untuk diangkat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana aspek organisasi di FOPI Kota Kediri, Kota Pasuruan, dan 

Kabupaten Lamongan? 

2. Bagaimana aspek kepelatihan di FOPI Kota Kediri, Kota Pasuruan, dan 

Kabupaten Lamongan? 

3. Bagaimana aspek sarana dan prasarana di FOPI Kota Kediri, Kota 

Pasuruan, dan Kabupaten Lamongan? 

4. Bagaimana aspek pendanaan di FOPI Kota Kediri, Kota Pasuruan, dan 

Kabupaten Lamongan? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus penelitian yang tertulis, 

maka tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui aspek organisasi di FOPI Kota Kediri, Kota Pasuruan, dan 

Kabupaten Lamongan. 

2. Mengetahui aspek kepelatihan di FOPI Kota Kediri, Kota Pasuruan, dan 

Kabupaten Lamongan. 

3. Mengetahui aspek sarana dan prasarana di FOPI Kota Kediri, Kota 

Pasuruan, dan Kabupaten Lamongan. 
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4. Mengetahui aspek pendanaan di FOPI Kota Kediri, Kota Pasuruan, dan 

Kabupaten Lamongan. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan diharapkan dapat bermanfaat untuk semua 

masyarakat yang bergerak pada bidang olahraga cabang olahraga petanque. 

Adapun manfaat yang diberikan antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis dari penelitian ini mencakup kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang manajemen pembinaan 

prestasi olahraga petanque. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan 

pemahaman yang lebih mendalam terkait konsep dan praktik manajemen 

yang efektif dalam meningkatkan prestasi atlet olahraga petanque. Selain 

itu, penelitian ini dapat menyumbangkan wawasan baru yang berkaitan 

dengan pembinaan prestasi olahraga, memberikan pemahaman lebih lanjut 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalam konteks 

olahraga petanque. Dengan demikian, manfaat teoritis dari penelitian ini 

dapat melampaui batasan olahraga petanque dan menjadi sumbangan bagi 

pengembangan teori manajemen prestasi olahraga secara luas. 

2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah memberikan bahan masukan 

dan rekomendasi yang dapat langsung diterapkan oleh pengurus, pelatih, 
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dan atlet petanque di Daerah Jawa Timur. Hasil penelitian diharapkan dapat 

memberikan panduan praktis untuk peningkatan efektivitas manajemen 

pembinaan prestasi olahraga petanque di tingkat daerah. 

E. Batasan Masalah 

Untuk memastikan bahwa permasalahan dalam penelitian ini tetap 

terfokus, diperlukan pembatasan agar ruang lingkup penelitian tidak menjadi 

terlalu luas. Berdasarkan fokus penelitian di atas, peneliti melakukan penentuan 

batasan permasalahan yang akan menjadi fokus kajian lebih mendalam. Dalam 

penelitian ini, permasalahan yang akan dibahas terbatas pada tiga klub petanque 

di Jawa Timur yang memiliki prestasi yang cukup baik, yaitu klub petanque di 

Kota Pasuruan, Kabupaten Lamongan, dan Kota Kediri. 
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