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MOTTO: 

“Kesuksesan bukanlah akhir, kegagalan bukanlah kehancuran, keberanian untuk 

terus maju itulah yang penting, Rahasia kesuksesan adalah mengetahui yang 

orang lain belum ketahui” 

(Aristotle Onassis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Karya ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, istri saya, dan anak 

saya yang tanpa lelah dengan penuh kasih sayang memanjatkan doa yang luar 

biasa untuk anaknya serta memberikan dukungan baik moril maupun materil. 

Terimakasih atas pengorbanan, kesabaran, kesetiaan, dan kerja keras kalian 

dalam menemani proses perjalanan hidup saya. 
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ABSTRAK 

Tegar Adi Surya Prayoga, Survei Tingkat Kondisi Fisik Atlet Bola Voli Putri 

Club Joyoboyo Kediri Tahun 2024, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI 

Kediri, 2024. 

Kata Kunci: Tingkat Kondisi Fisik, Bola Voli, Bola Voli Putri Club Joyoboyo 

Kediri 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengamatan peneliti yang 

menunjukkan bahwa kondisi fisik sangat dibutuhkan oleh semua atlet terutama 

atlet bola voli. Kondisi fisik atlet bola voli sangat dibutuhkan karena dapat 

menunjang permainan para atlet ketika bertanding dan memiliki harapan untuk 

juara di tinkat daerah, provinsi, nasional, dan bahkan internasional. 

Permasalahan penelitian ini adalah Bagaimana Survei Tingkat Kondisi 

Fisik Atlet Bola Voli Putri Club Joyoboyo Kediri Tahun 2024?. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet bolavoli putri club 

Joyoboyo Kediri tahun 2024. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif dimana hasil studi diungkapkan 

dengan kata-kata dan penelitian ini lebih menitik beratkan pada kalimat-kalimat 

yang lebih mendalam, rinci, dan lengkap. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini terdiri dari tiga macam, yaitu: (1) wawancara, (2) observasi, (3) 

dokumentasi sesuai dengan maksud dan tujuan didalam penelitian ini. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa survei kondisi fisik dari kekuatan 

otot sebelah kanan banyak dari atlet club Joyoboyo Kediri berada di kondisi baik, 

Kondisi fisik dari kekuatan otot sebelah kiri banyak dari atlet club Joyoboyo 

Kediri berada di kuranh sekali. Survei kondisi fisik dari daya tahan banyak dari 

atlet club Joyoboyo Kediri berada di kondisi kurang baik. Survei kondisi fisik dari 

daya otot banyak dari atlet club Joyoboyo Kediri berada di kondisi baik sekali. 

Survei kondisi fisik dari faktor kecepatan banyak dari atlet club Joyoboyo Kediri 

berada di kondisi baik. Survei kondisi fisik dari faktor kelenturan banyak dari atlet 

club Joyoboyo Kediri berada di kondisi baik. Survei kondisi fisik dari faktor 

reaksi banyak dari atlet club Joyoboyo Kediri berada di kondisi baik sekali. Survei 

kondisi fisik dari faktor keseimbangan banyak dari atlet club Joyoboyo Kediri 

berada di kondisi baik sekali. Survei kondisi fisik dari faktor ketepatan banyak 

dari atlet club Joyoboyo Kediri berada di kondisi baik.  

Dari keseluruhan uji survei kondisi fisik pada atlet club Joyoboyo Kediri 

pada tahun 2024 dapat dikatakan dalam kondisi fisik yang baik dan baik sekali, 

sehingga dapat menunjang para atlet untuk dapat berjuang dalam memenangkan 

setiap pertandingan bola voli. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembangunan di Indonesia telah dilaksanakan secara 

berkesinambungan meliputi semua aspek kehidupan, baik yang bersifat 

material maupun spiritual. Pembangunan manusia yang merupakan modal 

dasar sangat potensial antara lain dilakukan melalui jalur pendidikan baik 

formal, informal, maupun non formal. Pemerintah Indonesia sangat perhatian 

terhadap bidang olahraga, karena olahraga dipandang punya peranan yang 

penting dalam pembangunan yaitu untuk meningkatkan kualitas manusia 

Indonesia.  

Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan upaya peningkatan 

kualitas manusia Indonesia diarahkan dalam rangka peningkatan jasmani, 

mental, rohani, masyarakat serta ditujukan untuk membentuk watak dan 

kepribadian, disiplin dan sportifitas yang tinggi serta peningkatan yang dapat 

membangkitkan rasa kebanggaan nasional. Permainan bola voli merupakan 

cabang olahraga yang sudah memasyarakat baik di lingkungan sekolah, 

instansi pemerintah maupun swasta, perguruan tinggi serta di lingkungan 

umum. Prestasi permainan bola voli akan baik bila jasmani dan rohani saling 

kait mengait di dalam gerakan-gerakan bermain, jiwa sebagai pendorong 

utama untuk menggerakan kemampuan jasmani yang telah dimilikinya 

(Sajoto, 2015:7), maka perlunya kondisi fisik yang bagus. 



2 
 

 
 

Kondisi fisik harus dikembangkan oleh semua komponen yang ada, 

walaupun dalam pelaksanaanya perlu ada prioritas untuk menentukan 

komponen mana yang perlu mendapatkan porsi latihan lebih besar sesuai 

dengan olahraga yang ditekuni. Tidak adanya salah satu komponen akan 

mengurangi hasil yang dicapai. Kondisi fisik memegang peranan yang sangat 

penting dalam upaya melakukan prestasi suatu cabang olahraga, maka 

program latihan harus direncanakan dengan sistematis untuk memungkinkan 

mencapai peningkatan prestasi yang lebih baik. Dengan kondisi fisik yang 

baik diharapkan : 1) ada peningkatan dalam kemampuan sistem sirkulasi kerja 

jantung, 2) ada peningkatan komponen kondisi fisik, 3) adanya gerakan yang 

lebih baik dari sebelumnya, 4) ada pemulihan yang lebih cepat dalam organ-

organ tubuh setelah latihan, 5) ada respon yang cepat dari organisme tubuh 

sewaktu respon diperlukan (Harsono, 2015:153). 

Kondisi fisik untuk mempunyai tujuan untuk pembentukan fisik yang 

kuat, pengembangan kemampuan yang dimiliki dan senantiasa membentuk 

mental yang kuat, hal ini sesuai dengan apa yang dikembangkan untuk 

membentuk kematangan mental juara. Prestasi yang optimal dapat dicapai 

apabila ada 4 macam kelengkapan meliputi: 1) Pengembangan fisik (Phisycal 

Build-UP), 2) Pengembangan teknik (Tecnical Build- UP), 3) Pengembangan 

mental (Mental Build-Up), kematangan mental (Sajoto, 2015:9). Menurut 

Sajoto (2015:11), untuk mencapai prestasi yang maksimal tidak mudah, selain 

membutuhkan ketekunan serta perjuangan yang panjang. Kondisi fisik yang 

baik adalah salah satu faktor yang menentukan dalam mencapai prestasi 
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olahraga. Kondisi fisik adalah prasyarat yang sangat diperlukan dalam setiap 

usaha peningkatan prestasi seorang atlet, bahkan dapat dikatakan dasar 

landasan titik tolak suatu awalan olahraga prestasi. Usaha peningkatan kondisi 

fisik tidak lupa harus mengembangkan semua komponen fisik yaitu meliputi : 

kekuatan (strength), daya tahan (endurance), daya otot (muscular power), 

kecepatan (speed), daya lentur (flexibility), kelincahan (agility), koordinasi 

(coordination), keseimbangan (balance), ketepatan (accuracy), reaksi 

(reaction) (Sajoto, 2015:12). Adanya perioritas dalam menentukan komponen 

mana yang memerlukan porsi latihan lebih besar sesuai dengan cabang 

olahraga yang ditekuni. Kondisi fisik yang baik dan sempurna, dapat 

meningkatkan kualitas bermain khususnya dalam bermain bola voli. 

Bola voli adalah olahraga permainan tim, maka perlu kerjasama yang 

baik dalam tim itu, hal ini dituntut kemampuan masing-masing individu, 

sehingga dalam suatu pertandingan dapat dimenangkan. Maka prestasi akan 

semakin meningkat sebab didukung dengan kemampuan individu. 

Kemampuan individu yaitu teknik, fisik, taktik dan yang lain perlu dibina dan 

dikembangkan. Seorang pemain bola voli harus menguasai teknik dasar 

permainan bola voli. 

Teknik adalah cara melakukan atau melaksanakan sesuatu yang 

mencapai tujuan tertentu secara efisien dan efektif. Teknik dalam permainan 

bola voli dapat diartikan sebagai cara memainkan bola dengan efisien dan 

efektif sesuai peraturan permainan yang berlaku untuk mencapai suatu hasil 

yang optimal. Teknik permainan yang baik selalu berdasarkan pada teori dan 
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hukum-hukum yang berlaku dalam ilmu pengetahuan yang menunjang 

pelaksanaan teknik tersebut, seperti : Biomekanik, Anatomi, Fisiologi, 

Kinesiologi, dan Ilmu lainya, serta berdasarkan pula permainan yang berlaku 

(Yunus, 2018:68). Teknik dasar bola voli yang dikembangkan meliputi: (1) 

servis, (2) passing, (3) umpan, (4) smash, (5) blocking (Yunus 2018: 68). 

Teknik dasar bola voli harus dikuasai lebih dahulu guna pengembangan mutu 

prestasi permainan bola voli, hal ini dapat terlihat dari para Atlet Putri Club 

Joyoboyo Kediri. 

Club Putri Joyoboyo Kediri merupakan salah satu tim bola voli  Kota 

Kediri yang sudah berdiri sejak lama, tetapi sempat vakum dikarenakan tidak 

memiliki atlet yang banyak dan kurangnya minat masyarakat terhadap Club 

Putri Joyoboyo Kediri ini. Baru mulai kurang lebih 5 tahun ini Club Putri 

Joyoboyo Kediri ini aktif kembali meramaikan bola voli Kediri. Sekarang ada 

22 atlet Putri dengan rata-rata usia 15 sampai 19 tahun dari Club Putri 

Joyoboyo Kediri yang aktif berlatih. Club Putri Joyoboyo Kediri dilatih oleh 

Pak Bangkit dan Pak Welly. Sering menjuarai kejuaraan atau turnamen yang 

telah diikutinya, tetapi banyak menggunakan pemain bon atau pemain diluar 

dari Club Joyoboyo itu sendiri. Dikarenakan atlet dari Club Joyoboyo Kediri 

kemampuannya tidak merata. 

Prestasi olahraga bola voli Atlet Putri Club Joyoboyo Kediri bisa 

dikatakan baik walaupun masih banyak menggunakan pemain bon atau 

pemain luar dari Club tersebut, itu bisa dilihat dari berbagai prestasi yang 

sudah diperoleh club tersebut. Serta sebagian atlet dari club tersebut juga 
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dipanggil untuk mengikuti Training Center (TC) untuk mewakili Kota Kediri 

maupun Kabupaten Kediri dan dipersiapkan untuk mengikuti Pekan Olahraga 

Provinsi (PORPROV) yang dilaksanakan setiap 2 tahun sekali. 

Meskipun telah berprestasi secara tim maupun secara individu, Atlet 

Putri Club Joyoboyo Kediri masih memiliki kelemahan pada kondisi fisik para 

pemain. Kondisi fisik seharusnya dijadikan sebagai salah satu kategori dalam 

seleksi pembentukkan tim. Pada kenyataannya kondisi fisik belum digunakan 

dalam seleksi. Seleksi pemain di klub maupun tim daerah, kondisi fisik 

pemain belum menjadi salah satu unsur seleksi. Hal ini menyebabkan pelatih 

tidak mengetahui kondisi fisik pemainnya, sehingga dalam penyusunan 

program latihan belum terstruktur dan belum ada patokannya.  

Seleksi tim bola voli putri club Joyoboyo belum adanya standar untuk 

kondisi fisik pemainnya. Seleksi pemain bola voli putri club Joyoboyo tahun 

2024 juga belum adanya tes kondisi fisik untuk salah satu kategori. Pemilihan 

pemain kebanyakan hanya memanggil pemain bolavoli kemudian melihat 

bagaimana pemain bermain, tidak melihat dari segi kondisi fisik yang dimiliki 

oleh masing-masing pemain. Pelatih dan pengurus masih berfokus pada 

penguasaan teknik, maka banyak pemilihan pemain dengan kondisi fisik yang 

masih di bawah standar terpilih dalam tim. Kondisi fisik pemain yang tidak 

layak saat bertanding masih banyak terjadi dalam tim bola voli putri club 

Joyoboyo. Pada saat pemberian latihan, pelatih juga tidak mengetahui secara 

jelas masing-masing kondisi fisik atletnya, sehingga semua porsi latihan diberi 
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sama dan akibatnya banyak terjadi cedera saat latihan. Hal ini juga akan 

menghambat peningkatan kondisi fisik untuk pencapaian prestasi. 

Pemain bola voli putri club Joyoboyo terdiri dari pemain bolavoli yang 

terbaik dari setiap daerah yang ada di kota Kediri. Atlet Putri Club Joyoboyo 

Kediri berusia sekitar 17 sampai 18 tahun. Rata-rata pemain yunior 

mempunyai tinggi badan di atas 170 cm untuk putra dan 160 cm untuk putri. 

Pemain mempunyai teknik dan taktik bermain yang baik, namun masih 

banyak kekurangan dalam kemampuan bertahan. Kondisi fisik Atlet Putri 

Club Joyoboyo Kediri yang masih kalah dibandingkan tim dari daerah lain 

adalah kekuatan dan power. Atlet Putri Club Joyoboyo Kediri banyak 

mengalami kesulitan dalam menyerang. Penyerangan melalui servis maupun 

smash, sangat mudah diterima oleh lawan.   

Pemain Atlet Putri Club Joyoboyo Kediri merupakan tim yang 

dibentuk dengan gabungan pemain terbaik dari klub di Club Joyoboyo Kediri. 

Pemain bola voli putri club Joyoboyo mempunyai postur yang beragam. 

Pengumpan, open spike  dan libero mempunyai postur yang tidak terlalu 

tinggi, sedangkan untuk all round dan quicker mempunyai postur yang tinggi. 

Postur tim bola voli putri club Joyoboyo ini masih kalah dibandingkan dengan 

daerah lain, sehingga dibutuhkan kondisi fisik yang baik untuk menutupi 

kekurangan tersebut namun pada kenyataannya kekuatan dan power pemain 

tim bola voli putri club Joyoboyo juga lemah. Pemain tim bola voli putri club 

Joyoboyo masih lemah pada kekuatan dan power juga masih dalam standar, 

belum dapat mengimbangi kemampuan lawan. Kurang diperhatikannya 
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kemampuan fisik pemain putri saat seleksi pembentukan tim merupakan 

penyebabnya. 

Teknik dan taktik pemain tim bola voli putri club Joyoboyo sangat 

bagus, akan tetapi tidak dapat berkembang dengan baik karena kondisi fisik 

yang kurang baik. Pelatih yang kurang memperhatikan kondisi fisik atletnya 

juga mengakibatkan terjadinya over training, sehingga banyak ditemukan atlet 

voli putri club Joyoboyo yang mengalami cedera pada latihan. Keadaan 

kondisi fisik yang kurang baik menyebabkan tim bola voli putri club Joyoboyo 

belum dapat meningkatkan kualitas bermainnya. 

Berdasarkan uraian di atas, disimpulkan bahwa kondisi fisik adalah 

gambaran tentang keadaan yang terdapat pada seorang atlet yang sangat 

diperlukan dalam setiap usaha peningkatan prestasi. Kondisi fisik seorang atlet 

harus diketahui sehingga kondisi fisik seorang atlet dapat ditingkatkan, 

sehingga prestasi atlet meningkat dan tidak banyak terjadi cedera saat latihan 

maupun bertanding. Peneliti akan meneliti kondisi fisik yang dimiliki oleh tim 

bola voli putri club Joyoboyo. Penelitian ini berfokus pada kondisi fisik tim 

bola voli putri club Joyoboyo, maka dari itu peneliti mengangkat judul 

“SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK ATLET BOLA VOLI PUTRI 

CLUB JOYOBOYO KEDIRI TAHUN 2024”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Belum diketahuinya tingkat kondisi fisik atlet bola voli putri club 

Joyoboyo Kediri dari komponen kondisi fisik kekuatan, daya tahan (aerobik 

dan anaerobik), daya otot, kecepatan, kelenturan, kelincahan, koordinasi, 

reaksi, keseimbangan dan ketepatan. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah serta agar 

tidak terjadi permasalahan yang keluar dari masalah pokok penelitian, maka 

batasan masalah penelitian ini sebagai berikut: 

1. Subyek yang diteliti dalam penelitian ini adalah terbatas pada Atlet Putri 

Club Joyoboyo Kediri. 

2. Obyek yang diteliti dalam penelitian ini adalah terbatas pada tingkat 

kondisi fisik dan keterampilan teknik dasar pada Atlet Putri Club 

Joyoboyo Kediri tahun 2024. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah, maka dalam penelitian ini dapat dirumuskan 

permasalahannya, adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

Bagaimana Survei Tingkat Kondisi Fisik Atlet Bola Voli Putri Club Joyoboyo 

Kediri Tahun 2024 ? 
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E. Tujuan Penelitian 

Dengan membaca suatu rumusan masalah di atas, dapat diambil suatu 

tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet bola 

voli putri club Joyoboyo Kediri tahun 2024. 

F. Kegunaan Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini yaitu tingkat kondisi fisik atlet bola voli 

putri Club Joyoboyo Kediri tahun 2024, maka diharapkan penelitian ini dapat 

bermanfaat sebagai berikut : 

1. Secara Teoritis 

a. Untuk mengembangkan ilmu pengetahuan yang sesuai dengan hasil 

penelitian. 

b. Dapat dijadikan sebagai gambaran bahwa dengan semakin bagus profil 

kondisi fisik seorang atlet, maka dapat pula menunjang prestasi seorang 

atlet. 

2. Secara Praktis 

a. Data yang diperoleh dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam 

memodifikasi bentuk latihan dan melakukan evaluasi terhadap program 

latihan yang diberikan. 

b. Sebagai acuan dan motivasi untuk berlatih lebih baik lagi agar dapat 

mencapai prestasi yang maksimal. 

c. Sebagai bahan banding atau pertimbangan untuk penelitian-penelitian 

yang akan datang. 
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