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ABSTRAK

Dhea Rhizky Jayanata Profil Biomotorik Cabang Olahraga Pencak Silat Pada
Siswa Pagar Nusa Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk
Tahun 2024, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2024.

Kata Kunci: Profil Biomotorik, Siswa Pencak Silat Pagar Nusa

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil pengamatan dan pengalaman
peneliti di ranting Pagar Nusa Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk
bahwa adanya fakta belum diketahuinya profil biomotorik siswa pencak silat dan
program latihan kondisi fisik belum direncanakan secara baik dan sistematis,
padahal sebelum seorang siswa terjun sebagai seorang pelatih, ia harus berada
dalam kondisi fisik dan tingkat kebugaran yang baik, tanpa persiapan dan kondisi
yang baik siswa yang diterjunkan sebagai seorang pelatih tidak akan berhasil.
Sehingga Kondisi siswa memegang peranan yang sangat penting dalam program
latihannya dan program saat terjun sebagai seorang pelatih.

Permasalahan penelitian ini adalah bagaimanakah tingkat profil biomotorik
siswa Pencak Silat Pagar Nusa di Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso
Kabupaten Nganjuk. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui tingkat profil
biomotorik, kekuatan, power, daya tahan, dan anaerop siswa Pencak Silat Pagar
Nusa di Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk.

Peneltian ini menggunakan Deskriptif Kuantitatif, penelitian yang
dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu variabel atau lebih
(independent) tanpa membuat perbandingan atau menghubungkan antara variabel
satu dengan variabel yang lain.

Kesimpulan hasil penelitian, para Siswa Pencak Silat di Pagar Nusa Ranting
Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk 2024 harus melakukan
latihan secara rutin untuk meningkatkan kebugarannya. Hal ini agar Siswa Pencak
Silat Pagar Nusa Ranting Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Kabupaten dapat
berlatih lebih efektif dengan profil biomotorik nya yang semakin membaik.

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, dapat diperoleh
kesimpulan bahwa dari 15 Siswa Pagar Nusa Ranting Desa Gempol Kecamatan
Rejoso Kabupaten Nganjuk Tahun 2024 di dapat nilai rata-rata tes Push Up Baik,
tes Standing Board Jump Baik, Lari 300 Meter Baik, dan sedangkan rata-rata tes
Sit Up dan Balke (lari 15 menit) pada kategori Cukup.
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Perkembangan dunia olahraga saat ini cukup menarik untuk
diperbincangkan, bahkan telah menjadi perhatian para pakar dan praktisi
olahraga. Olahraga di zaman modern seperti saat ini telah mengalami
perkembangan yang sangat pesat baik itu di bidang ilmu pengetahuan
maupun di bidang teknologi. Olahraga adalah salah satu sebagai aktivitas
fisik maupun psikis seseorang yang berguna untuk menjaga dan
meningkatkan kualitas kesehatan seseorang setelah berolahraga. Selain
bertujuan untuk menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh, olahraga juga
dijadikan perlombaan maupun pertandingan dari tingkat desa, kecamatan,
sampail tingkat internasional. Salah satunya olahraga Pencak Silat Muhtar,
(2018).

Pencak silat merupakan seni bela diri warisan budaya bangsa yang
merupakan hasil karya secara turun temurun dari budaya bangsa Indonesia
yang pada masa itu digunakan untuk membela atau mempertahankan
eksistensi dan integritasnya. Dalam perkembangannya hingga saat ini,
pencak silat tidak hanya digunakan untuk membela atau mempertahankan
diri saja tetapi sudah menjadi sebuah olahraga prestasi yang

dipertandingkan baik di tingkat nasional maupun internasional.

Prestasi olahraga merupakan fenomena global yang selalu menarik

untuk dikaji baik dari segi proses terjadinya maupun bentuk keindahan



gerak yang diwujudkannya, artinya bahwa setiap cabang olahraga juga
memiliki nilai kesenian yang tinggi. Hampir di seluruh bangsa di dunia tidak
lepas dari usaha menciptakan prestasi dalam kegiatan olahraganya, sebab
dengan prestasi olahraga yang tinggi suatu bangsa akan mendapat tempat
terhormat diantara bangsa-bangsa yang lain di dunia. Olahraga prestasi
adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara
terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai
prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan

(UU Nomer 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional).

Pencak silat mempunyai pengertian yakni kelompok masyarakat etnis
yang merupakan penduduk asli Negara-negara di kawasan Asia Tenggara.
Kata Pencak biasa digunakan oleh masyarakat pulau Jawa, Madura, dan
Bali, sedangkan Silat biasa digunakan oleh masyarakat di wilayah Indonesia
lainnya maupun di Malaysia, Singapura, Brunei Darussalam serta di
Thailand (bagian Selatan), bdan Filipina. Penggabungan kata pencak dan
silat menjadi kata majemuk untuk pertama kalinya dilakukan pada waktu
dibentuk suatu organisasi persatuan dan perguruan Pencak dan perguruan
Silatdi Indonesia yang diberi nama Ikatan Pencak Silat Indonesia, disingkat
IPSI pada tahun 1948 di Surakarta.

Di dalam Pencak Silat Pagar Nusa sangat diperlukan Biomotorik
yang maksimal agar pesilat dapat melakukan teknik yang baik dan benar

disaat latihan dan bertanding, sehingga dapat meningkatkan pretasinya.



Biomotorik adalah digunakan dalam ilmu olahraga dan kinesiologi
untuk merujuk pada kemampuan motorik yang dimiliki oleh individu yang
berkaitan dengan gerakan dan kinerja fisik. Istilah ini mencakup berbagai
aspek kemampuan fisik yang penting untuk berbagai aktivitas olahraga dan
latihan fisik. Secara psikologis keadaan fisik pun nampaknya sangat besar
pengaruhnya dalam lingkungan kegiatan kita, terutama oalahraga.

Dalam kegiatan latihan pencak silat, seorang pelatih harus pintar
melihat bakat dan minat dari masing-masing siswa dengan melihat
kemampuan dari siswa apakah cocok masuk ke dalam kategori tanding,
tunggal, ganda dan regu (TGR), seorang pelatih harus tau mengenai
tahapan-tahapan dalam proses latihan dan profil biomotorik yang sesuai
dengan kebutuhan dalam mengikuti latihan pencak silat, salah satu hal yang
diperlukan dalam latihan pencak silat adalah tentang profil biomotorik dari
seorang siswa.

Dalam penelitian Efendi and Jatmiko (2021) Menyatakan secara
keseluruhan profil biomotorik kondisi fisik siswa ekstrakurikuler pencak
silat Pondok Pesantren Bustahnul Hikmah selama masa pandemi covid-19
masuk dalam kategori sedang. Sedangkan menurut Hambali et al.,
(2020)secara keseluruhan rata-rata hasil kondisi fisik atlet pencak silat
PPLP Jawa Barat Tahun 2018 berada pada kategori cukup.

Berdasarkan dari latar belakang tersebut di atas maka penelitian ingin
mengetahui bagaimana profil biomotorik siswa pencak silat Pagar Nusa

Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk maka penulis



tertarik  meneliti  judul “PROFIL BIOMOTORIK CABANG
OLAHRAGA PENCAK SILAT PADA SISWA PAGAR NUSA
RANTING DESA GEMPOL KECAMATAN REJOSO KABUPATEN

NGANJUK TAHUN 2024”

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas maka
teridentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut:
1. Masih terlihat lemahnya kekuatan pukulan dan tendangan siswa saat
latihan.
2. Kecepatan gerakan pesilat masih kurang maksimal.
3. Pesilat terlihat cepat lelah.

4. Kurangnya latihan yang terstuktur yang diberikan oleh pelatih.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas,
maka penulis membatasi permasalahan pada Profil Biomotorik Siswa
Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso

Kabupaten Nganjuk.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah disebutkan di atas,
maka peneliti merumuskan masalah yaitu apakah Profil Biomotorik Siswa
Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso

Kabupaten sudah tergolong baik?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan dengan permasalahan yang di angkat, maka tujuan yang
ingin dicapai dalam penelitian adalah untuk mengetahui tingkat biomotorik
siswa Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso

Kabupaten Nganjuk.

F. Kegunaan Penelitian
Kegunaan dari penelitian yang penulis lakukan ini adalah:

1. Bagi pesilat untuk mendapatkan gamparan tentang biomotorik sehingga
merupakan motivasi untuk memperbaiki tingkat biomotorik dirinya
masing-masing

2. Bagi pelatih sebagai bahan masukan dalam melaksanakan
meningkatkan biomotorik siswa.

3. Bagi Fakultas, dapat dijadikan sumber bahan bacaan perpustakaan guna
menambah pengetahuan mahasiswa/i.

4. Sebagai bahan acuan dan banding bagi siapa saja peneliti berikutnya
yang ingin melanjutkan penelitian dengan pembahasan yang sama pada
masa yang akan dating.

5. Bagi penulis, sebagai bahan masukan serta untuk memenuhi syarat

syarat guna mencapai gelar sarjana.
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