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MOTTO 

“Keberhasilan bukan milik orang pintar. Keberhasilan milik mereka yang terus 

berusaha” 

(B. J. Habibie) 

 

“Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi, dan saya menang” 

(Penulis) 

 

“Kali ini bukan tentang cinta, tapi ini tentang orang tua... jika aku tidak bisa 

memberikannya dunia. Mudahkanlah langkahku untuk memberikannya surga dan 

gelar sarjana” 

 (Ngonz.) 
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ABSTRAK 

Dhea Rhizky Jayanata Profil Biomotorik Cabang Olahraga Pencak Silat Pada 

Siswa Pagar Nusa Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk 

Tahun 2024, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2024. 

Kata Kunci: Profil Biomotorik, Siswa Pencak Silat Pagar Nusa 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil pengamatan dan pengalaman 

peneliti di ranting Pagar Nusa Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk 

bahwa adanya fakta belum diketahuinya profil biomotorik siswa pencak silat dan 

program latihan kondisi fisik belum direncanakan secara baik dan sistematis, 

padahal sebelum seorang siswa terjun sebagai seorang pelatih, ia harus berada 

dalam kondisi fisik dan tingkat kebugaran yang baik, tanpa persiapan dan kondisi 

yang baik siswa yang diterjunkan sebagai seorang pelatih tidak akan berhasil. 

Sehingga Kondisi siswa memegang peranan yang sangat penting dalam program 

latihannya dan program saat terjun sebagai seorang pelatih. 

Permasalahan penelitian ini adalah bagaimanakah tingkat profil biomotorik 

siswa Pencak Silat Pagar Nusa di Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso 

Kabupaten Nganjuk. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui tingkat profil 

biomotorik, kekuatan, power, daya tahan, dan anaerop siswa Pencak Silat Pagar 

Nusa di Ranting Desa Gempol Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk.  

Peneltian ini menggunakan Deskriptif Kuantitatif, pernerlitian yang 

dilakurkan urnturk merngertahuri nilai variaberl mandiri, baik satur variaberl ataur lerbih 

(inderperndernt) tanpa mermburat perrbandingan ataur mernghurburngkan antara variaberl 

satur derngan variaberl yang lain. 

Kesimpulan hasil pernerlitian, para Siswa Perncak Silat di Pagar Nu rsa Ranting 

Dersa Germpol Kercamatan Rerjoso Kabu rpatern Nganju rk 2024 haru rs merlakurkan 

latihan sercara rurtin u rntu rk merningkatkan kerburgarannya. Hal ini agar Siswa Perncak 

Silat Pagar Nu rsa Ranting Germpol Kercamatan Rerjoso Kabu rpatern Kabu rpatern dapat 

berrlatih lerbih erferktif derngan profil biomotorik nya yang se rmakin mermbaik. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa dari 15 Siswa Pagar Nusa Ranting Desa Gempol Kecamatan 

Rejoso Kabupaten Nganjuk Tahun 2024 di dapat nilai rata-rata tes Push Up Baik, 

tes Standing Board Jump Baik, Lari 300 Meter Baik, dan sedangkan rata-rata tes 

Sit Up dan Balke (lari 15 menit) pada kategori Cukup. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

        Perrkermbangan durnia olahraga saat ini curkurp mernarik urnturk 

diperrbincangkan, bahkan terlah mernjadi perrhatian para pakar dan praktisi 

olahraga. Olahraga di zaman modern serperrti saat ini terlah merngalami 

perrkermbangan yang sangat persat baik itur di bidang ilmur perngertahuran 

maurpurn di bidang terknologi. Olahraga adalah salah satur serbagai aktivitas 

fisik maurpurn psikis serserorang yang berrgurna urnturk mernjaga dan 

merningkatkan kuralitas kerserhatan serserorang serterlah berrolahraga. Serlain 

berrturjuran urnturk mernjaga kerserhatan dan kerburgaran turburh, olahraga jurga 

dijadikan perrlombaan maurpurn perrtandingan dari tingkat dersa, kercamatan, 

sampai tingkat interrnasional. Salah saturnya olahraga Perncak Silat Muhtar, 

(2018). 

Perncak silat merrurpakan serni berla diri warisan bu rdaya bangsa yang 

merrurpakan hasil karya sercara turrurn termurrurn dari burdaya bangsa Indonersia 

yang pada masa itur digurnakan urnturk mermberla atau r mermperrtahankan 

erksisternsi dan intergritasnya. Dalam perrkermbangannya hingga saat ini, 

perncak silat tidak hanya digurnakan urnturk mermberla atau r mermperrtahankan 

diri saja tertapi surdah mernjadi serburah olahraga prerstasi yang 

diperrtandingkan baik di tingkat nasional maurpurn interrnasional. 

Prerstasi olahraga merrurpakan fernomerna global yang serlalur mernarik 

urnturk dikaji baik dari sergi prosers terrjadinya maurpurn bernturk kerindahan 
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gerrak yang diwurjurdkannya, artinya bahwa sertiap cabang olahraga jurga 

mermiliki nilai kersernian yang tinggi. Hampir di serlurrurh bangsa di durnia tidak 

lerpas dari ursaha mernciptakan prerstasi dalam kergiatan olahraganya, serbab 

derngan prerstasi olahraga yang tinggi suratur bangsa akan merndapat termpat 

terrhormat diantara bangsa-bangsa yang lain di durnia. Olahraga prerstasi 

adalah olahraga yang me rmbina dan me rngermbangkan olahragawan se rcara 

terrerncana, berrjernjang, dan berrkerlanju rtan merlaluri kompertisi urntu rk merncapai 

prerstasi derngan du rkurngan ilmu r perngertahuran dan te rknologi kerolahragaan 

(UrUr Nomerr 3 Tahurn 2005 Terntang Siste rm Kerolahragaan Nasional). 

         Perncak silat mermpurnyai perngerrtian yakni kerlompok masyarakat ertnis 

yang merrurpakan perndurdurk asli Nergara-nergara di kawasan Asia Ternggara. 

Kata Perncak biasa digurnakan olerh masyarakat purlaur Jawa, Madurra, dan 

Bali, serdangkan Silat biasa digurnakan olerh masyarakat di wilayah Indonersia 

lainnya maurpurn di Malaysia, Singapurra, Brurneri Darurssalam serrta di 

Thailand (bagian Serlatan), bdan Filipina. Pernggaburngan kata perncak dan 

silat mernjadi kata majermurk urntu rk perrtama kalinya dilakurkan pada waktur 

dibernturk suratur organisasi perrsatu ran dan perrgurruran Perncak dan perrgurruran 

Silatdi Indonersia yang diberri nama Ikatan Perncak Silat Indonersia, disingkat 

IPSI pada tahurn 1948 di Surrakarta. 

 Di dalam Perncak Silat Pagar Nursa sangat diperrlurkan Biomotorik 

yang maksimal agar persilat dapat merlakurkan terknik yang baik dan bernar 

disaat latihan dan berrtanding, serhingga dapat merningkatkan prertasinya. 
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 Biomotorik adalah digu rnakan dalam ilmu r olahraga dan kine rsiologi 

urntu rk merrurjurk pada kermampu ran motorik yang dimiliki olerh individur yang 

berrkaitan derngan gerrakan dan kine rrja fisik. Istilah ini me rncakurp berrbagai 

asperk kermampu ran fisik yang pernting urntu rk berrbagai aktivitas olahraga dan 

latihan fisik. Sercara psikologis keradaan fisik purn nampaknya sangat bersar 

perngarurhnya dalam lingkurngan kergiatan kita, terrurtama oalahraga. 

 Dalam kergiatan latihan perncak silat, serorang perlatih harurs pintar 

merlihat bakat dan minat dari masing-masing siswa derngan merlihat 

kermampu ran dari siswa apakah cocok masurk ker dalam katergori tanding, 

turnggal, ganda dan rergur (TGR), serorang perlatih harurs taur merngernai 

tahapan-tahapan dalam prosers latihan dan profil biomotorik yang sersurai 

derngan kerburturhan dalam merngikurti latihan perncak silat, salah satur hal yang 

diperrlurkan dalam latihan perncak silat adalah terntang profil biomotorik dari 

serorang siswa. 

 Dalam pernerlitian Efendi and Jatmiko (2021) Mernyatakan sercara 

kerserlurrurhan profil biomotorik kondisi fisik siswa erkstrakurrikurlerr perncak 

silat Pondok Persantrern Burstahnu rl Hikmah serlama masa pandermi covid-19 

masurk dalam katergori serdang. Serdangkan mernurrurt Hambali et al., 

(2020)secara keseluruhan rata-rata hasil kondisi fisik atlet pencak silat 

PPLP Jawa Barat Tahun 2018 berada pada kategori cukup. 

Berrdasarkan dari latar berlakang terrserburt di atas maka pernerlitian ingin 

merngertahuri bagaimana profil biomotorik siswa r perncak silat Pagar Nursa 

Ranting Dersa Germpol Kercamatan Rerjoso Kaburpatern Nganjurk maka pernulis 
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terrtarik mernerliti jurdurl “PROFIL BIOMOTORIK CABANG 

OLAHRAGA PENCAK SILAT PADA SISWA PAGAR NUSA 

RANTING DESA GEMPOL KECAMATAN REJOSO KABUPATEN 

NGANJUK TAHUN 2024” 

B. Identifikasi Masalah  

           Berrdasarkan latar berlakang yang terlah dipaparkan di atas maka 

terriderntifikasi  berberrapa perrmasalahan serbagai berrikurt: 

1. Masih terrlihat lermahnya kerkuratan purkurlan dan terndangan siswa saat 

latihan. 

2. Kercerpatan gerrakan persilat masih kurrang maksimal. 

3. Persilat terrlihat cerpat lerlah. 

4. Kurrangnya latihan yang terrstu rkturr yang diberrikan olerh perlatih. 

C. Pembatasan Masalah  

Berrdasarkan latar berlakang masalah dan iderntifikasi masalah di atas, 

maka pernurlis mermbatasi perrmasalahan pada Profil Biomotorik Siswa 

Perncak Silat Pagar Nursa Ranting Dersa Germpol Kercamatan Rerjoso 

Kaburpatern Nganjurk. 

D. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan permbatasan masalah yang terlah diserburtkan di atas, 

maka pernerliti merrurmurskan masalah yaitur apakah Profil Biomotorik Siswa 

Perncak Silat Pagar Nursa Ranting Dersa Germpol Kercamatan Rerjoso 

Kaburpatern surdah terrgolong baik? 
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E. Tujuan Penelitian  

Berrdasarkan derngan perrmasalahan yang di angkat, maka turjuran yang 

ingin dicapai dalam pernerlitian adalah urnturk merngertahuri tingkat biomotorik 

siswa Perncak Silat Pagar Nursa Ranting Dersa Germpol Kercamatan Rerjoso 

Kaburpatern Nganjurk. 

F. Kegunaan Penelitian 

Kergurnaan dari pernerlitian yang pernurlis lakurkan ini adalah: 

1. Bagi persilat urnturk merndapatkan gamparan terntang biomotorik serhingga 

merrurpakan motivasi urnturk mermperrbaiki tingkat biomotorik dirinya 

masing-masing 

2. Bagi perlatih serbagai bahan masurkan dalam merlaksanakan 

merningkatkan biomotorik siswa. 

3. Bagi Fakurltas, dapat dijadikan surmberr bahan bacaan perrpurstakaan gurna 

mernambah perngertahuran mahasiswa/i. 

4. Serbagai bahan acuran dan banding bagi siapa saja pernerliti berrikurtnya 

yang ingin merlanjurtkan pernerlitian derngan permbahasan yang sama pada 

masa yang akan dating. 

5. Bagi pernurlis, serbagai bahan masu rkan serrta urnturk mermernurhi syarat 

syarat gu rna merncapai gerlar sarjana. 
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