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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

(Boy Chandra) 
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ABSTRAK  

 

Rizqi Wahyu Afanti : Pengaruh Model Pembelajaran Predict-Observe-Explain 

(POE) Didukung Video Tutorial Terhadap Hasil Belajar Materi Kalor dan 

Perpindahannya Peserta Didik Kelas V SDN Mlancu 2, Skripsi, PGSD, FKIP UN 

PGRI Kediri, 2024.  

Kata Kunci : pengaruh, POE, video tutorial, hasil belajar.  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil penelitian yang dilakukan di SDN 

Mlancu 2 bahwa pembelajaran IPA di SD masih menggunakan model konvensional. 

Akibatnya proses pembelajaran menjadi monoton, pasif dan membosankan. Hal 

tersebut membuat hasil belajar peserta didik menjadi rendah.  

Permasalahan penelitian ini yaitu (1) Apakah hasil belajar peserta didik 

sebelum penerapan model pembelajaran Predict-Observe-Explain pada materi 

kalor dan perpindahannya dengan bantuan video tutorial < KKM 75? (2) Apakah 

hasil belajar peserta didik sesudah penerapan model pembelajaran Predict-Observe-

Explain pada materi kalor dan perpindahannya dengan bantuan video tutorial ≥ 

KKM 75? (3) Apakah terdapat pengaruh penerapan model pembelajaran Predict-

Observe-Explain pada materi kalor dan perpindahannya dengan bantuan video 

tutorial terhadap hasil belajar peserta didik?. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif desain Pre-experimental 

dengan bentuk One Group Pretest-Posttest. Subyek penelitian ini peserta didik 

kelas V SDN Mlancu 2 Kandangan. Instrumen yang digunakan ialah perangkat 

pembelajaran dan test berupa soal pilihan ganda.  

Simpulan dari penelitian ini adalah (1) Hasil belajar peserta didik sebelum 

penerapan model pembelajaran Predict-Observe-Explain pada materi kalor dan 

perpindahannya didukung video tutorial < KKM 75. (2) Hasil belajar peserta didik 

sesudah penerapan model Predict-Observe-Explain pada materi kalor dan 

perpindahannya didukung video tutorial ≥ KKM 75 (3) Terdapat pengaruh 

penerapan model pembelajaran Predict-Observe-Explain pada materi kalor dan 

perpindahannya terhadap hasil belajar peserta didik.  

Berdasarkan dari hasil penelitian ini, maka peneliti menyarankan pendidik 

memiliki kemampuan dan motivasi saat menerapkan model Predict-Observe-

Explain agar proses pembelajaran berjalan dengan baik. 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Pembelajaran dalam bahasa Inggris disebut dengan learning yang 

berasal dari kata to learn yang artinya belajar. Sedangkan belajar istilah dari 

mengajar. Mengajar merupakan memberikan arahan atau membimbing 

sesuai dengan kemampuan pengajar untuk menemukan sesuatu. Dalam 

sekolah seorang pendidik merupakan pengajar yang memberikan suatu 

arahan kepada peserta didik. Pembelajaran merupakan kegiatan yang erat 

kaitannya dengan pengajar. Menurut Susanto (2016), Suryono & Hariyono 

(2014) mengatakan bahwa pembelajaran ialah proses yang dilakukan oleh 

pendidik dan peserta didik yang menghasilkan suatu perubahan tingkah laku 

untuk pendewasaan diri, sebagai hasil dari interaksi pendidik dan peserta 

didik tersebut dengan lingkungannya. Dengan demikian dapat diketahui 

bahwa pembelajaran memiliki hubungan yang erat dengan pengajar. 

Pengajar tidak dapat dipisahkan dengan pembelajaran, sebab pengajar 

sebagian bagian yang terintegral dalam proses pembelajaran. Dimana ada 

pembelajaran maka disitu pula ada pengajaran.  

Dari pemahaman tersebut dapat diketahui bahwa pembelajaran 

merupakan proses yang dilakukan oleh pendidik yang berinteraksi dengan 

lingkungannya, dengan bantuan pengajar sehingga menghasilkan suatu 

tingkah laku dan pendewasaan diri kearah yang lebih baik. Proses 

pembelajaran dilakukan secara sadar dan sengaja oleh pendidik dan peserta 
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didik untuk mendapatkan perubahan yang lebih baik. Pembelajaran dapat 

terlaksana karena adanya tujuan yang jelas dan terarah. Jika pembelajaran 

tidak memiliki suatu tujuan yang jelas, maka pembelajaran tersebut tidak 

dapat terlaksana.  

Kegiatan proses pembelajaran, terukur dan efektif tersebut dapat 

diperoleh oleh pendidik jika pendidik dapat mengelola kelas dengan baik.  

Pendidik yang berhasil melakukan kegiatan pembelajar yang efektif 

merupakan pendidik yang dapat meminimalkan hal-hal yang menjadi 

hambatan proses pembelajaran. Hambatan tersebut dapat disebabkan oleh 

pendidik maupun peserta didik. Keberhasilan seorang pendidik tidak hanya 

dapat dilihat dari mengajar secara baik, tujuan pembelajaran yang jelas dan 

mampu menguasi materi saja. Melainkan hal yang penting yakni pendidik 

dapat mencegah timbulnya perilaku peserta didik yang dapat menghambat 

jalannya proses pembelajaran. Dapat dikatakan bahwa pengelolaan kelas 

merupakan hal terpenting yang harus dikuasai oleh pendidik, sebab tujuan 

pembelajaran yang jelas, menguasi materi dan pengetahuan yang lebih tidak 

cukup untuk menciptakan kegiatan belajar mengajar menjadi efektif. Misal 

pendidik mengelola kelas secara baik dengan bantuan model pembelajaran 

yang tepat dan inovasi pada bidang studi IPA.  

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan ilmu yang mempelajari 

tentang fenomena atau peristiwa alam secara sistematis. Menurut Susanto 

(2016) dan Samatowa (2011) IPA merupakan ilmu yang memahami alam 

semesta yang ada disekitar dengan menggunakan kegiatan pengamatan 
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dengan prosedur kemudian dijelaskan menggunakan penalaran untuk 

mendapatkan sebuah kesimpulan. Dari pemaham tersebut dapat dikatakan 

bahwa IPA merupakan ilmu pengetahuan yang mempelajari terkait gejala 

alam yang ada disekitar kita dengan melakukan sebuah pengamatan untuk 

menghasilkan kesimpulan. IPA mempelajarai fenomena alam yang tidak 

jauh dari kehidupan sehari-hari. Bidang studi IPA ditingkat sekolah dasar 

dapat meningkatkan kemampuan, sikap dan kualitas peserta didik dalam 

memahami alam yang ada disekitar mereka.  

Tujuan dari pembelajaran IPA yakni peserta didik dapat memahami 

ide-ide terkait alam sekitar untuk kehidupan sehari-hari. Selain itu IPA juga 

dapat menumbuhkan informasi tentang siklus alam yang ada disekitar 

peserta didik dan dapat mengatasi masalah dalam kehidupan sehari-hari. 

Dalam pembelajaran IPA peserta didik dapat memanfaatkan alam sekitar 

sebagai sumber belajar. Salah satu contohnya pada materi kalor dan 

perpindahannya. Peserta didik dapat melakukan sebuah pengamatan kalor 

dan perpindahannya menggunakan bahan yang ada disekitarnya.  

Namun kebiasaan dalam mempelajari IPA cenderung dilakukan 

secara konvensional dengan pendidik yang lebih mendominasi, sehingga 

peserta didik menjadi pasif. Hasil observasi di SDN Mlancu 2 Kecamatan 

Kandangan di kelas V peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami 

materi, karena proses pembelajaran berjalan dengan monoton, pendidik 

tidak menggunakan model atau alat praga yang tepat sehingga peserta didik 

kurang antusias saat mengikuti kegiatan pembelajaran. Dari sikap yang 



4 
 

 
 

terlihat tesebut, maka hasil pembelajaran peserta didik masih rendah 

terbukti dengan nilai yang didapat oleh peserta didik di bawah Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM). SDN Mlancu 2 Kandangan menentukan nilai 

KKM pada pembelajaran IPA adalah 75. Sementara itu, hasil nilai ulangan 

harian yang didapat oleh peserta didik pada materi kalor dan 

perpindahannya tersebut hanya 9 peserta didik dari 30 siswa yang dapat 

menguasai materi pembelajaran. Sedangkan 21 lainnya mendapatkan nilai 

di bawah 75.  

Berdasarkan uraian diatas maka, peneliti ingin mengetahui apakah 

model Predict-Observe-Explain (POE) dengan bantuan video tutorial dapat 

mempengaruhi hasil belajar pembelajaran IPA khususnya materi kalor dan 

perpindahannya. Model Pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) 

adalah model pembelajaran yang memberikan pengalaman secara langsung 

kepada peserta didik saat melaksanakan pengamatan atau eksperimen. 

Menurut Permatasari dan Marwoto (2017) menyatakan bahwa model 

Predict-Observe-Explain (POE) merupakan model yang berpusat pada 

peserta didik. Pada model ini peserta didik dapat memprediksi, mengamati 

dan menjelaskan. Penerapan model Predict-Observe-Explain (POE) ini 

diharapkan dapat menciptakan pembelajaran aktif dan interaktif. Peserta 

didik dapat berinteraksi antara satu dengan yang lain sehingga bisa 

meningkatkan pemahaman peserta didik pada materi kalor dan 

perpindahannya.  
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Adanya bantuan video tutorial pada penerapan model pembalajaran 

Predict-Observe-Explain (POE) dapat membantu peserta didik dalam 

melaksanakan kegiatan eksperimen. Video tutorial digunakan sebagai alat 

bantu untuk menyalurkan sebuah informasi dari pendidik untuk peserta 

didik. Dengan demikian, pendidik tidak perlu menyampaikan materi secara 

berulang-ulang, sehingga kegiatan pembelajaran dapat lebih efektif dan 

efesien.  

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, dapat 

diidentifikasikan masalah-masalah. Permasalahan yang pertama, yaitu hasil 

belajar peserta didik yang masih rendah. Hal ini disebabkan karena 

rendahnya pemahaman peserta didik pada pembelajaran IPA materi kalor 

dan perpindahannya. Selain itu faktor yang menjadi penyebab hasil belajar 

masih rendah yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Yang termasuk 

kedalam faktor internal seperti motivasi dan minat dari peserta didik yang 

kurang tampak, sedangkan faktor eksternal seperti kesalahan penggunaan 

strategi belajar, pengelolaan kegiatan belajar, penggunaan model dan 

metode pembelajaran. Berdasarkan dengan hasil observasi di SDN Mlancu 

2, faktor eksternal pendidik kurang tepat dalam penggunaan model 

pembelajaran. Pendidik masih menggunakan model konvensional. 

Penggunaan model yang kurang tepat menyebabkan kegiatan pembelajaran 

menjadi monoton. Pembelajaran yang monoton memiliki dampak yang 

kurang baik dalam perkembangan belajar peserta didik. Hal tersebut 
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membuat minat belajar peserta didik menjadi kurang. Kurangnya minat 

belajar pada peserta didik merupakan salah satu faktor internal penyebab 

rendahnya hasil belajar.  

Kemudian kegiatan pembelajaran yang diciptakan oleh pendidik 

kurang menarik. Kegiatan pembelajaran kurang menarik juga termasuk 

faktor eksternal yang mempengaruhi hasil belajar. Pembelajaran yang 

kurang menarik disebabkan karena pengelolaan kegiatan belajar yang 

kurang tepat. Hal ini disebabkan karena pada saat proses pembelajaran 

berlangsung cenderung satu arah dan kurang bervariasi. Selain itu dalam 

penyampaian materi ajar masih menggunakan model kurang tepat dan 

bersifat abstrak, maka peserta didik kesulitan   dalam memahami materi ajar. 

Terutama pada mata pembelajaran IPA materi kalor dan perubahannya perlu 

menggunakan model pembelajaran yang tepat dan menarik.  

Selanjutnya peserta didik kurang berpartisipasi dalam kegiatan 

pembelajaran. Hal tersebut disebabkan karena penggunaan model 

pembelajaran yang konvensional. Model pembelajaran yang masih 

konvensional kebanyakan masih berpusat pada pendidik. Dalam proses 

pembelajaran peserta didik hanya mendengarkan saja tanpa melakukan 

kegiatan seperti eksperimen secara langsung. Proses pembelajaran tersebut 

dapat menyebabkan pemahaman peserta didik kurang.  

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan pada latar belakang dan 

identifikasi masalah di atas terdapat beberapa masalah. Agar peneliti fokus 
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dan terarah, maka penelitian membatasi permasalahan dan penelitian ini 

pada bidang studi Ilmu Pengetahuan Alam. Model pembelajaran Predict-

Observe-Explain merupakan model pembelajaran yang memberikan 

pengalaman secara langsung terhadap peserta didik pada saat melaksanakan 

kegiatan eksperimen.  

Materi yang digunakan untuk penerapan model pembelajaran Predict-

Observe-Explain yaitu pada materi kalor dan perpindahannya yang sudah 

disesuaikan dengan kompetensi dasar. Media pembelajaran yang digunakan 

untuk mendukung penerapan model pembelajaran Predict-Observe-Explain 

yaitu video tutorial.  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah di atas, maka rumusan masalah sebagai berikut:  

1. Apakah hasil belajar peserta didik sebelum penerapan model 

pembelajaran Predict-Observe-Explain pada materi kalor dan 

perpindahannya didukung  video tutorial < KKM 75? 

2. Apakah hasil belajar peserta didik sesudah penerapan model 

pembelajaran Predict-Observe-Explain pada materi kalor dan 

perpindahannya didukung video tutorial ≥ KKM 75? 

3. Apakah terdapat pengaruh penerapan model pembelajaran Predict-

Observe-Explain pada materi kalor dan perpindahannya didukung video 

tutorial terhadap hasil belajar peserta didik? 

 



8 
 

 
 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, adapun tujuan penelitian 

sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui hasil belajar peserta didik sebelum penerapan model 

pembelajaran Predict-Observe-Explain pada materi kalor dan 

perpindahannya didukung video tutorial < KKM 75.  

2. Untuk mengetahui hasil belajar peserta didik sesudah penerapan model 

pembelajaran Predict-Observe-Explain pada materi kalor dan 

perpindahannya  didukung video tutorial ≥ KKM 75.   

3. Untuk mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran Predict-

Observe-Explain pada materi kalor dan perpindahannya didukung video 

tutorial terhadap hasil belajar peserta didik.  

F. Kegunaan Penelitian  

Setelah penelitian ini dilaksanakan, diharapkan dapat memberikan 

manfaat sebagai berikut:  

1. Manfaat Teoritis  

Menambah pengetahuan tentang model pembelajaran dan juga 

dapat memberikan wawasan tentang model pembelajaran Predict-

Observe-Explain pada muatan pelajaran IPA khususnya materi kalor dan 

perpindahannya untuk penelitian selanjutnya.  
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2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Peserta Didik   

Adapun manfaat penelitian ini bagi peserta didik yakni dapat 

membantu memecahkan masalah pada muatan pelajaran IPA pada 

materi kalor, dapat meningkatkan pemahaman konsep kalor dan 

perubahannya, dan menambah pengalaman baru bagi peserta didik 

saat melaksanakan kegiatan pembelajaran.   

b. Bagi Pendidik  

Sebagai bahan pertimbangan bagi pendidik dalam memilih 

penggunaan model pembelajaran yang sesuai dan efektif untuk 

meningkatkan pemecahan masalah pada pembelajaran selanjutnya, 

menambah variasi dalam proses pembelajaran dan sebagai bekal 

pendidik dalam proses pembelajaran selanjutnya.  

c. Bagi Sekolah  

Meningkatkan kualitas tenaga pengajar di sekolah, dapat 

menciptakan peserta didik yang berprestasi, dan dapat memperbaiki 

kualitas pembelajaran yang lebih kreatif dalam proses kegiatan 

pembelajaran. 
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