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MOTTO 

 

“ belajarlah diam agar suaramu lebih terdengar, belajarlah sabar 

agar tindakanmu lebih benar “ 

   “Suraya P A” 
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prosesnya kupersembahkan karya tulis sederhana ini dan gelar sarjana 

untuk ayah dan ibu.” 
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Abstrak 

 

 

Amy Puja Suraya : Analisis Lompatan  Tim Putri Berdasar Spesialisasi Pada 

Kejuaraan Bolavoli Porprov VIII Tahun 2023di Kabupaten Sidoarjo. Skripsi 

PENJASKESREK, Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2024. 

 

 

   Kata kunci : Lompatan, Spesialisasi Bolavoli 

 

 Olahraga adalah suatu kegiatan atau aktivitas yang dilakukan untuk 

menjaga perkembangan potensi jasmani dan rohani seseorang. Permasalahan 

penelitian ini adalah 1. Berapa perbandingan setiap pemain bolavoli melompat 

setiap putaran pada satu set tim putri saat bertanding? 2. Berapa rata-rata setiap 

pemain bolavoli melompat pada tiap set tim putri saat bertanding. 

Jenis penelitian deskriptif kuantitatif : pendekatan kuantitatif, karena 

penelitian ini disajikan dengan angka-angka. Teknik sampel yang dipakai dalam 

penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Setiap tim putri peserta porprov 

cabang olahraga bolavoli ini, ada yang   membawa pemain  berjumlah 12 hingga 

14 pemain. 

Hasil dari penelitian yaitu 1) data-data pertandingan kedua tim di atas, 

lompatan pemain bolavoli sebanyak rentang 5 – 10  setiap putaran, baik untuk 

melakukan serangan melalui servis, smash serta untuk bertahan dengan 

melakukan blok. Maksimal setiap set dalam pertandingan bolavoli pada 

pertandingan tersebut 3 putaran. Hal ini bisa untuk pedoman melatih atau latihan 

lompatan 10 kali setiap ulangan , dengan rata-rata 7 lompatan . 2) Lompatan 

paling banyak bagi kedua tim saat bertanding setiap set adalah  rentang 15 - 29 

kali lompatan, maka bisa dipakai rujukan , latihan lompatan bagi pemain bolavoli 

repetisi latihan 29 lompatan, rerata 21 lompatan.3) Maksimal bertanding bolavoli 

adalah bermain 5 set, maka target latihan lompatan adalah 29 x 5 set.   

Kesimpulan yang dari penelitian ini adalah : 1) Rata-rata setiap pemain 

bolavoli melompat setiap putaran pada satu set saat bertanding melakukan 7 

lompatan, dengan rentang 5 -  10 kali. 2) Lompatan  setiap pemain bolavoli 

melompat pada tiap set saat bertanding rentang 15 – 29 lompatan,  rerata adalah 

21 lompatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah suatu kegiatan atau aktivitas yang dilakukan untuk 

menjaga perkembangan potensi jasmani dan rohani seseorang. Perkembangan 

olahraga saat ini telah menjadi bagian besar dalam masyarakat di dunia dan 

menjadi budaya, serta profesi. Melalui olahraga dapat membangun karakter 

suatu bangsa sehingga olahraga menjadi sarana strategis untuk membangun 

kepercayaan diri, mental dan bakat.  Adanya upaya  membuka pembinaan 

olahraga dapat menghasilkan suatu prestasi yang baik dan dapat ditentukan 

hasil atau kualitas proses pembinaan olahraga tersebut. 

Setiap orang tidak mempunyai tujuan yang sama saat mengenal olahraga, 

ada yang untuk kebugaran jasmani, olahraga pendidikan  dan untuk menjadi 

seorang atlet yang tujuan utama saat berolahraga adalah ingin mendapatkan 

prestasi yang tinggi yang disebut olahraga prestasi. Keberhasilan prestasi 

olahraga, dapat dicapai apabila sistem pembinaan yang ada dapat 

direncanakan dan terlaksana dengan baik. Pembinaan olahraga dapat 

dilaksanakan dari daerah atau Provinsi sebagai garda terdepan dalam 

memajukan prestasi olahraga Nasional (Pramono & Mukarromah, 2017) 

Pada UU No. 3 tahun 2005 olahraga prestasi adalah olahraga yang 

membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan 

ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Olahraga prestasi merupakan 

1 
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suatu kegiatan yang mengacu atau suatu alat penunjang ke arah kepercayaan 

diri dan bakat seseorang. untuk mendapatkan prestasi olahraga ada beberapa 

faktor yang mempengaruhinya yaitu kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental. 

Olahraga prestasi yang berkembang di dunia juga di Indonesia meliputi 

olahraga permainan, beladiri , aquatik, senam dan lain sebagainya. Salah satu 

olahraga permainan yang berkembang di Indonesia adalah bolavoli, yang ini 

dibuktikan dengan banyaknya klup atau perkumpulan di Indonesia, makin 

ramainya pertandingan bolavoli di masyarakat.  

Permainan bolavoli, salah satu cabang olahraga yang banyak digemari 

masyarakat baik untuk tujuan rekreasi maupun bagi mereka yang berlatih 

dengan tujuan meningkatkan prestasi olahraganya. Permainan bolavoli ini 

memiliki daya tarik tersendiri, dimana mudah dilakukan, tidak memerlukan 

lapangan yang luas jika dibanding cabang olahraga sepakbola. 

Pertandingan cabang olahraga bolavoli ini sering diadakan dimasyarakat, 

baik saat perayakan tujuh belasan di desa, kecamatan baik yang dilakukan 

masyarakat atau lembaga pemerintahan. Bahkan di era 2000an ini, 

pertandingan bolavoli sering diadakan di masyarakat sebagai bisnis hiburan, 

yang bisa mendatangkan keuangan tersendiri dengan adanya gala desa atau 

tarkam. Pertandingan tersebut agar berjalan beriringan, dimana bisa 

meramaikan, menyemarakkan suatu kegiatan dengan mendatangkan pemain 

tingkat propinsi bahkan atlet nasional. Dan bisa jugabahaya bagi atlet yang 

sedang mengikuti TC tapi tertarik dengan penghasilan yang didapat, resiko 

cedera dan kesehatan atlet saat ikut tarkam tersebut. Sisi yang lain, pembinaan 
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di klub daerah yang berlatih, tidak bisa tampil untuk menunjukkan 

kemampuannya, karena klubnya saat bertanding mendatangkan pemain luar, 

bon bon an istilahnya. 

Atlet yang terjun langsung dalam suatu pertandingan, merupakan subyek 

yang bisa jadi bahan pertimbangan untuk berbagai peneletian dalam dunia 

olahraga. Atlet yang diturunkan dalam kejuaraan agar didapat hasil yang 

terbaik, atlet perlu disiapkan dari proses pemilihan atlet secara transparan, 

latihan yang berjenjang dan uji coba bertanding dengan berbagai level 

kemampuan yang berbeda-beda. Pengertian Atlet sendiri adalah seseorang yang 

menggeluti dan aktif melakukan latihan untuk meraih prestasi pada suatu  

cabang olahraga yang dipilihnya ( Sukadiyanto, 2005 : 4).  

Bentuk latihan yang dikembangkan bagi atlet, termasuk bagi pemain 

bolavoli meliputi 4 unsur, yaitu fisik, teknik, taktik dan mental ( Tawakal , 

2020 : 64). Salah satu unsur yang dilatih diatas adalah meningkatkan kondisi 

fisik, bisa dilakukan di klubnya ataupun dengan tambahan diluar klub agar bisa 

diperoleh hasil yang lebihoptimal. Meskipun demikian, atlet tetep harus 

konsultasi dengan pelatihnya dalam meningkatkan kemampuan fisiknya, agar 

tidak terjadi hal yangmerugikan, misalnya terjadi cedera saat berlatih. 

Pemain atau atlet bolavoli yang baik, agar bisa bermain dengan baik, 

perlu latihan yang terprogram, benar dan wadah latihan berupa klub yang 

memiliki sarana prasarana yang mendukung juga pelatih yang berkualitas. 

Latihan meningkatkan kondisi fisik bagi atlet bolavoli meliputi kekuatan, daya 

ledak, daya tahan, kecepatan, kelentukan, kelincahan, keseimbangan, 
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koordinasi, ketepatan dan reaksi (Tawakal, 2020 :67).  Salah satu unsur kondisi 

fisik yang perlu dikembangkan dengan baik adalah unsur kekuatan otot kaki, 

yang sangat menunjang permainannya saat bertanding bolavoli, seperti 

melakukan servis melompat, smash ataupun saat melakukan bendungan dari 

serangan lawan.  

  Tuntutan kemampuan setiap pemain memiliki kekuatan untuk  melompat, 

baik saat servis melompat, smash atau membendung lawan ini, sebagai 

tuntutan bagi yang menggeluti olahraga ini (Beutelstahl, 2013 :23) apalagi 

permainan bolavoli ini dibatasi net yang cukup tinggi, dimana untuk putra 2,43 

cm dan putri 2,24 cm, sehingga setiap pemain yang bisa menguasai teknik 

smash ataupun blok, sehingga selalu berlatih meningkatkan kekuatan otot kaki 

agar memiliki lompatan yang cukup tinggi. 

  Dalam pertandingan bolavoli dengan memakai peraturan yang memakai 

rallypoint, atlet selalu dituntut selalu bergerak dengan irama yang lebih cepat 

saat bertanding, maka program latihan seyogyanya juga mengikuti. Permainan 

bolavoli yang ada net yang terpasang dengan cukup tinggi, saat memainkan 

bolavoli, setiap pemain dituntut memiliki kemampuan melompat yang tinggi 

dan terus menerus, baik saat melakukan servis melompat, saat smash atau saat 

melakukan bendungan dari serangan lawan.  

  Agar bisa melompat dengan baik, tinggi dan stabil saat bermain bolavoli, 

fisik pemain harus didasari unsur kekuatan kaki yang memadai, untuk 

mendukung teknik bermainnya yang menuntut banyak melakukan lompatan. 

Kekuatan ini tidak bisa muncul dengan sendirinya, tetapi didapat sebagai hasil 
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latihan yang berkesinambungan. Kekuatan merupakan komponen dasar kondisi 

fisik yang sangat penting ini, harus dimiliki oleh mereka yang menggeluti 

dunia olahraga prestasi (Harsono, 2018: 62).  Sebab kekuatan merupakan daya 

penggerak aktivitas fisik, melindungi atlet dari cedera, membantu gerak 

motorik yang dilakukan atlet, dan membantu stabilitas sendi-sendi. Untuk 

meningkatkan prestasi pada pemain bola voli yaitu dengan cara memiliki 

kemampuan yakni dengan menguasai teknik lompatan dari salah satu faktor 

yang penting dalam bola voli bisa terlihat ketika pemain bola voli melalakukan 

pukulan ke arah lawan untuk bertahan dari lawan sangat rendah dan tinggi 

lompatan kurang maksimal. 

Agar memiliki lompatan yang tinggi, dan mampu diterapkan dalam 

pertandingan, atlet perlu latihan yang benar, sesuai dengan prinsip latihan, 

sesuai kemampuan pemain dan sesuai dengan kebutuhan saat bertanding. 

Berapa kali setiap pemain melakukan lompatan baik saat servis melompat, 

smash dan blok setiap set nya, masih belum banyak data penelitian yang 

mendukung hal tersebut. 

Tuntutan latihan yang dilatihkan sebaiknya mengacu pada iptek terbaru, 

dimana data iptek itu dapat di ambil dari data kejuaraan- kejuaran terbaru, 

seperti kejurprov, kejurnas atau dari hasil data multi even seperti pon, porprov. 

Porprov tahuin 2023 di Jawatimur dilaksanakan di empat tempat yaitu 

kabupaten Sidoarjo, kabupaten Jombang, kota Mojokerto, dan kabupaten 

Mojokerjo. Sedangkan cabang olahgara bolavoli pada tahun 2023 ini 

dilaksanakan di kabupaten Sidoarjo. 
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Penelitian yang pertama dilakukan oleh  Damian P & Dariusz M (2023)  

bahwa dalam bola voli putri, ada baiknya menggunakan langkah-langkah 

pelatihan yang memungkinkan pemain mencapai kemampuan melompat 

maksimal mereka sejak set pertama, dan tujuan pelatihan utama harus 

difokuskan pada teknik dan taktik seluruh tim.  

Penelitian yang kedua dilakukan oleh Junaidi (2015)bahwa pada 4 tim 

putra, ada 22 pemain atau 59,5% yang menggunakan servis melompat, sedang 

15 pemain atau 40,5% tidak memakai servis melompat. Untuk tim putri, 14 

pemain atau 35,9 % memakai servis melompat dan 25 pemain atau 64,1% tidak 

memakai servis melompat. 

Dalam kejuaraan porprov JawaTimur tingkat II pada tahun 2022 tidak 

boleh menurunkan pemain elit seperti, yang sudah masuk pada divisi utama, 

pon, proliga, seagames baik tim putra maupun tim putri, dan pada tahun 2023 

ini diperbolehkan turun pemain elit baik tim putra dan tim putri di kejuaraan 

Porprov. Saat ini ditingkat Porprov tim putra dan tim putri belum ada penelitian 

yang meneliti tentang lompatan yang nantinya  bisa untuk acuan dalam bentuk 

program latihan melompat pada pembinaan klub. Data dalam pertandingan 

bolavoli pada kejuaraan porprov putra maupun putri, belum banyak yang 

melakukan penelitian tentang jumlah lompatan setiap putaran dalam satu set, 

berapa rata-rata pemain melompat baik saat menyerang atau bertahan.  

Berdasarkan dari hasil pengamatan bahwa lompatan setiap atlet tingginya 

beda karena memiliki power juga yang berbeda dari atlet lainya, sehingga 

perlunya lompat juga merupakan suatu bagian penting dalam permainan 
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bolavoli. Setiap pemain dituntut memiliki kualitas loncatan yang baik agar bisa 

mendukung pemain saat melakukan blok, servis melompat atau melakukan 

pukulan smash yang maksimal 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti ingin mencari perbandingan 

lompatan tim putri sesuai posisi spesialisasi pada pemain dalam satu 

pertandingan, yang nantinya bisa berguna bisa bahan acuan program latihan, 

meningkatkan lompatan pemain bolavoli pada klub nya masing-masing. 

Berdasarkan penjelasan latar belakang diatas maka penulis mengambil 

judul skripsi yang berjudul “Analisis Lompatan  Tim Putri Berdasar 

Spesialisasi Pada Kejuaraan Bolavoli Porprov VIII Tahun 2023 Di 

Kabupaten Sidoarjo” 

 

 

B. Identifikasi Masalah 

Pemain bolavoli memerlukan lompatan yang baik dan stabil untuk 

mendukung teknik bermainnya yang menuntuk banyak lompatannya.  Dalam 

beberapa penelitian, belum banyak penelitian yang mengambil masalah 

tentangkomparasi lompatan, yang mengupas tentang 

1. Belum diketahui banyak pemain bolavoli melompat saat bertanding pada 

setiap posisi pemain dalam setiap putaran di tim putri. 

2. Belum diketahui banyak setiap pemain bolavoli melompat setiap saat 

bertanding di tim putri saat bertanding. 
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C. Pembatasan Masalah 

Penelitian pada lompatan pemain dalam pertandingan bolavoli, bisa 

meliputi data tentang teknik pemain, strategi bermain ataupun fisik yang 

dimiliki setiap pemain bolavoli yang meliputi kekuatan otot kaki, kecepatan 

dan unsur kondisi fisik lainnya. 

Penelitian ini dibatasi hanya pada unsur lompatan di final pada cabang 

bolavoli porprov VIII Jawatimur tahun 2023.  Berapa banyak setiap pemain 

bolavoli sesuai dengan posisinya padatim putri tersebut melompat pada satu 

rotasi atau putaran dan berapa kali rata-rata tiap set selama dalam pertandingan 

bolavoli pada Final Porprov VIII tahun 2023di GOR Delta kabupaten Sidoarjo.  

 

D. Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah merupakan pertanyaan penelitian yang diajukan untuk 

dicari jawabannya melalui penelitian dan pengolahan data, dimana rumusan 

masalah yang diajukan adalah: 

1. Berapa rata-rata setiap pemain bolavoli melompat setiap putaran pada satu 

set pada tim putri saat bertanding? 

2. Berapa rata-rata setiap pemain bolavoli melompat pada tiap set tim putri 

saat bertanding? 

 

E. Tujuan penelitian. 

 Tujuan penelitian merupakan arah yang akan dicari jawaban dari rumusan 

masalah yang diajukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 
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1. Untuk mengetahui rata-rata lompatan pemain, setiap putaran tiap set pada 

pemain bolavoli tim putri saat bertanding. 

2. Untuk mengetahui rata-rata setiap pemain bolavoli melompat pada tiap set 

tim putri saat bertanding. 

 

F. ManfaatPenelitian 

 Penelitian yang mengambil masalah tentang jumlah lompatan saat 

bertanding bolavoli, memberi manfaat: 

1. Secara teoritis memberi tambahan sumbangsih pengetahuan tentang 

penelitian pada masalah pertandingan bolavoli, sekaligus agar bisa 

menjadi tambahan / menjadi referensi di perpustakaan UNP Kediri. 

2. Secara teoritis menjadi dasar acuan pembuatan program latian dalam 

meningkatkan kekuatan otot kaki khususnya meningkatkan lompatan. 

3. Secara praktis, sebagai acuan dalam membuat program latihan, berapa kali 

ulangan latihan setiap set dengan materi meningkatkan kemampuan 

lompatan bagi setiap pemain bolavoli tim putri. Program latihan nantinya 

sangat berguna untuk klub-klub yang ada didaerah dengan menyesuaikan 

kebutuhan kemampuan lompatan bagi pemain bolavolitim putri saat 

bertanding bolavoli. 
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