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ABSTRAK 

Muhamat Bahrul Ngulum: Identifikasi Keterampilan Gerak Dasar Motorik Pada 

Siswa Kelas Rendah Di SDN 1 Betak Kecamatan Kalidawir Tahun Pembelajaran 

2023/2024, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2024. 

Kata Kunci: Identifikasi, Keterampilan, Motorik. 

 Penelitian ini dilatar belakangi dengan hasil pengamatan langsung bahwa 

belum diketahui kemampuan gerak dasar motorik pada siswa Kelas Rendah di 

SDN 1 Betak Kecamatan Kalidawir pada tahun pembelajaran 2023/2024. Tujua 

dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui kemampuan gerak dasar motorik pada 

siswa Kelas Rendah di SDN 1 Betak Kecamatan Kalidawir pada Tahun 

Pembelajaran 2023/2024. 

 Pendidikan adalah salah satu cara membentuk insan yang mempunyai 

kepribadian baik dan mampu bersosialisasi dengan seluruh insan serta 

mempersiapkan generasi bangsa yang lebih baik dimasa depan. Pendidikan 

jasmani dapat membantu proses perkembangan keterampilan motorik anak. 

Prinsip perkembangan motoric adalah adanya suatu perubahan baik fisik maupun 

piskis sesuai dengan masa pertumbuhanya (Widowati & Wahyu,(2018)). 

Perkembangan motorik terdiri dari dua yaitu perkembangan motorik halus dan 

motorik kasar yang mana pengendalian Gerakan tubuh yang mana pengendalian 

Gerakan tubuh yang terkordinasi setiap anak melakukan Gerakan. Perkembangan 

motorik meliputi perkembangan motorik halus dan motorik kasar (Prasanti, Ditha 

& Dinda Rakhama Fitriani,2018). 

 Penelitian ini menggunkan metode deskriptif kuantitatif dengan metode 

survei. Teknik penelitian ini menggunakan metode purposive sampling yang mana 

menggunakan beberapa pertimbangan tertentu sesuai dengan kriteria yang 

diinginkan untuk dapat menentukan jumlah sampel yang akan diteliti. Subjek 

pada penelitian ini adalah siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Betak Kecamatan 

Kalidawir deangan sampel seluruh siswa siswi kelas rendah (I, II, III) Sekolah 

Dasar Negeri 1 Betak Kecamatan Kalidawir dengan menggunakan tes pengukuran 

tes fundamental Movment skill yang terdapat 3 jenis tes kemampuan gerak dasar 

(Stability Skill, Locomotor Skill, dan Manipulative Skill). 

Kesimpulan dari hasil penelitian keterampilan gerak dasar motorik dengan 

menggunakan  Test Shuttel Run 4x10 meter, Test Strok Stand Positional Balance, 

Test Lari 30 meter dan Test lempar tangkap bola dengan jarak 1 meter, terdapat 6 

siswa (17,6%) pada kategori baik sekali, 9 siswa (26,40%) pada kategori baik, 7 

siswa (20,5%) pada kategori cukup, 8 siswa (23,5%) pada kategori kurang, 4 

siswa ( 12%) pada kategori kurang sekali, dapat di simpulkan bahwa Tingkat 

keterampilan kemampuan gerak dasar motorik pada siswa kelas rendah di  SDN 1 

Betak tahun pembelajaran 2023/2024 berada pada kategori baik. 





 

 

viii 
 

DAFTAR ISI 

COVER DEPAN 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iii 

MOTTO ................................................................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................................... 6 

C. Batasan Masalah........................................................................................... 6 

D. Rumusan Masalah ........................................................................................ 6 

E. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 7 

F. Kegunaan Penelitian..................................................................................... 7 

BAB IIz 

KAJIAN TEORI DAN HIPOTESIS 

A. Kajian Teori ................................................................................................. 8 

1. Konsep Keterampilan ............................................................................... 8 

2. Konsep Gerak ......................................................................................... 10 

3. Konsep Motorik ...................................................................................... 11 



 

 

ix 
 

4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keterampilan Gerak Dasar Motorik

 ………………………………………………………………………….12 

5. Penguasaan Keterampilan Motorik Pada Anak ...................................... 15 

6. Konsep Dasar Keterampilan Gerak Dasar Motorik................................ 17 

7. Macam Macam Gerak Dasar Motorik Kasar.......................................... 18 

8. Manfaat Perkembangan Gerak Dasar Motorik Anak ............................. 23 

9. Perkembangan Motorik Kasar Anak ...................................................... 25 

B. Kajian Hasil Penelitian Terdahulu ............................................................. 28 

C. Kerangka Berfikir....................................................................................... 33 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Variabel Penelitian ..................................................................................... 36 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 38 

C. Populasi dan Sampel (Subjek dan Objek Penelitian) ................................. 38 

D. Instrumen Penelitian................................................................................... 39 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 42 

F. Langkah-langkah pengumpulan data ......................................................... 42 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 45 

BAB IV HASIL 

PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data Variabel ............................................................................. 49 

B. Analisi Data ................................................................................................ 49 

1. Prosedur Analisis Data ........................................................................... 49 

2. Hasil Analisis Data ................................................................................. 50 

3. Interprestasi Hasil Analisis Data ............................................................ 58 



 

 

x 
 

C. Pembahasan ................................................................................................ 59 

BAB V 

SIMPULAN,IMPLIKASI DAN SARAN 

A. SIMPULAN .............................................................................................. 62 

B. IMPLIKASI .............................................................................................. 62 

C. SARAN ...................................................................................................... 63 

Daftar Pustaka ....................................................................................................... 64 

 

 

  



 

 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1: Fundamental Movement Skills ........................................................... 40 

Tabel 3. 2: kriteria Acuan Skor ............................................................................. 40 

Tabel 3. 3: Tabel Penlaian accuan Norma ............................................................ 47 

Tabel 4. 1: Tabel pengkatagorian kemampuan keterampilan  Gerak dasar Motorik 

SDN 1 Beta……………………...……………………………………………….51 

Tabel 4. 2:Tabel Pengkatagorian Kecepatan Peserta Ekstrakurikuler Bolabasket 

Sdn 1 Betak. .......................................................................................................... 52 

Tabel 4. 3: Tabel pengkatagorian keterampilan gerak dasar motorik SDN 1 Betak.

 ............................................................................................................................... 54 

 



 

 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4. 1:Diagram Batang Keterampilan Gerak Dasar Motorik SDN 1 Betak ............ 52 

Gambar 4. 2:Diagram batang shuttle run.......................................................................... 53 

Gambar 4. 3: Diagram Lempar Tangkap Bola keterampilan Gerak dasar ........................ 58 

  

file:///C:/Users/PC/Downloads/new%20BAHRUL%20TERBARU%20SKRIPSI.docx%23_Toc171175646


 

 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: instrumen Penelitian ......................................................................... 67 

Lampiran 2: UJI Validitas ..................................................................................... 68 

Lampiran 3: Dokumentasi Penelitian .................................................................... 78 

Lampiran 4: Surat Izin Penelitian ......................................................................... 78 

 



1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perndidikan adalah salah satur cara mermbernturk insan yang mermpurnyai 

kerpribadian baik dan mampur berrsosialisasi derngan serlu rrurh insan serrta 

mermperrsiapkan gernerrasi bangsa yang lerbih baik dimasa derpan. Kerberrlangsurngan 

itur ditandai olerh perwarisan karakterr dan burdaya yang terlah dimiliki bangsa dan 

masyarakat (Wahidin & unang, 2017). Perndidikan merrurpakan bagian dari bagian 

yang tidak terrpisahkan dari perndidikan pada urmurmnya dalam hal mermberntu rk 

suratur gernerrasi yang berrkuralitas di masa yang akan datang, merlaluri perndidikan 

akan mernjadi serserorang yang berrhasil terrampil, kreratif, dan cerrdas. 

Perndidikan Jasmani adalah kergiatan jasmani yang diserlernggarakan 

serkolah urnturk permbernturkan karakterr yang serhat (serhat Jasmani maurpurn serhat 

Rohani). Merlaluri perndidikan jasmani, perserrta didik dapat mernyalurrkan hasrat dan 

keringinan urnturk berrgerrak, disamping itur jurga mermberrikan kersermpatan kerpada 

perserrta didik urnturk terrlibat sercara langsurng dalam berrbagai perngalaman berlajar 

merlaluri aktivitas jasmani u rnturk mermbernturk karakterr yang serhat. Perndidikan 

serjatinya mermbernturk manursia urnturk bisa mernjalankan perrannya dalam kerhidurpan 

berrmasyarakat, serhingga perndidikan diawali derngan permbernturkan karakterr yang 

serhat (serhat jasmani, serhat rohani, serhat sosial, dan serhat spiritural) (Mashuri, 

Hendra, & Budiman Agung Pratama, 2019).  

Perndidikan Jasmani, Olahraga, dan Kerserhatan berrturjuran agar perserrta didik 

merngermbangkan kerterrampilan perngerlolaan diri dalam urpaya perngermbangan dan 
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permerliharaan kerburgaran jasmani serrta pola hidurp serhat merlaluri berrbagai aktivitas 

jasmani dan olahraga. Prosers Perndidikan jasmani harurs mernermpatkan perserrta 

didik serbagai surbyerk berlajar yang mermiliki gaya hidurp serhat derngan berraktivitas, 

berrnilai lurhurr, dan berrinterraksi derngan satur sama lain derngan merngerderpankan 

permbernturkan karakterr serhat serrta mermpurnyai hurburngan yang errat derngan Turhan 

(Doesum & Niels J, (2021)). Perndidikan jasmani dapat mermbantur prosers 

perrkermbangan kerterrampilan motorik anak. Perrkermbangan motorik anak 

merrurpakan salah satur asperk pernting urnturk kerhidurpannya serlanjurtnya. Prinsip 

perrkermbangan motorik adalah adanya suratur perrurbahan baik fisik maurpurn psikis 

sersurai derngan masa perrturmburhannya (Widowati & Wahyu, (2018)). Seriring 

derngan berrtambahnya urmurr serorang anak maka akan banyak merndapatkan suratu r 

hal yang berrurbah dalam turmburh kermbang hidurpnya derngan kondisi lingkurngan di 

serkitarnya. 

Perrkermbangan kerterrampilan motorik diperngarurhi olerh berberrapa faktor 

diantaranya adalah faktor ursia (Memisevic, Haris, & Selmir Hadzic, 2013) dan 

faktor interlergernsi (Andrunyk, V., T. Shestakevytch, & and V. Pasichnyk, 2018.) 

(Vuijk & Pieter Jelle, 2010). Kerlurarga merrurpakan urnit terrkercil dari suratu r 

masyarakat. Kerlurarga merrurpakan salah satur faktor erksterrnal yang berrperngarurh 

terrhadap perrkermbangan motorik anak derngan hambatan interlerktural karerna anak 

hambatan interlerktural serbagian bersar tinggal berrsama kerlurarga merrerka (Fair, 

Kristopher M, Cameron Zachreson, & Mikhail Prokopenko, 2019). Orang tura 

mermiliki perran bersar dalam perngasurhan anak hambatan interlerktural, karerna pola 

asurh yang diberrikan akan sangat berrperngarurh dalam perrkermbangan anak merlipurti 
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perrkermbangan kerserhatan fisik, perrkermbangan merntal, durku rngan sosial, dan 

perrilakur anak dalam berradaptasi (Limajatini, 2019) 

Dalam mernurnjang permberlajaran kerterrampilan motoric diperrlurkan stratergi 

dan mertoder permberlajaran yang mernarik agar perserrta didik merrasa sernang 

serhingga anak serlalur bertah dilingkurngan serkolah baik didalam rurangan maurpurn 

dilurar rurangan. Olerh karerna itur diburturhkan stratergi, sarana, pernderkatan, mode rl 

dan mertoder permberlajaran pernjas agar dapat merngajar atlertik derngan 

mernyernangkan dan bernar (Berntsen & Kristiansen, E, 2019). 

Furndamerntal motoric skills sangat pernting urnturk perrkermbangan kergiatan 

serhari-hari serrta urnturk perrkermbangan anak kerlak. Perngermbangan Furndamerntal 

Motoric Skills (Kerterrampilan Motorik Dasar) merrurpakan asperk pernting anak ursia 

dini (Webster-Stratton & Reid, M. J, 2018). Kermampuran furndamerntal motoric 

skills yang baik akan merningkatkan furngsi organ turburh dalam merlakurkan turgas 

gerrak. Kalaur furngsi organ turburh mernjadi baik, berrarti anak merngalami 

perrkermbangan. Derngan dermikian dapat dikatakan derngan berrmain Furndamerntal 

motoric skills anak akan berrkermbang, kermurdian akan di ikurti adanya 

perrkermbangan kermampuran gerrak. Wroberl merndurkurng perrkermbangan furngsi 

kognitif dalam perran perningkatan kerterrampilan motoric. (Abdelkarim, Omar I, & 

Mohamed A. ElGawady, 2017). Kerterrampilan motorik merngacu r pada koordinasi 

dan gerrakan otot bersar otot lerngan, dan kaki, anak lainnya urntu rk kergiatan serperrti 

merlompat, merlermpar, dan berrlari. (Matheis & Estabillo, J. A, 2018) Serlain 

merlompat, merlermpar, dan berrlari urnturk merngacur kerterrampilan koordinasi gerrak 

otot bersar, (koordinasi, kerlincahan, kerserimbangan) sangat mermberrikan kontribursi 
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yang signifikan terrhadap kerterrampilan gerrak anak. Olerh karerna itur, kerterrampilan 

motorik (koordinasi, kerlincahan, dan kerserimbangan) mermberrikan kontribursi yang 

cernderrurng signifikan terrhadap perrolerhan kerterrampilan gerrak anak (Maxwell & 

Sean L, 2016). Dalam perrkermbangan gerrak dasar motoric, sertiap anak mermiliki 

kerterrampilan gerrak individur khursurs yang berrberda-berda. Dalam merlakurkan 

berrbagai kerterrampilan gerrak individur yang mahir, mermiliki banyak kermampuran 

yang berrberda-berda (Hands & Edward B, 2018). Kermampuran motoric anak yang 

bagurs dibidang olahraga akan mermburat anak lerbih perrcaya diri. Serlain itur serlf-

imager anak jurga berrhurburngan derngan kermampuran motorik anak, artinya anak 

yang mermiliki kermampuran motorik yang lerbih baik di bidang olahraga akan 

mernyerbabkan dirinya dihargai olerh terman-termannya (Fatmawati, Diani, & Dwi 

Setyawan, "OIDDE Learning Model: Improving Higher Order Thinking Skills of 

Biology Teacher Candidates." , 2018) 

Perrkermbangan motorik terrdiri dari 2 yaitur perrkermbangan motorik halurs 

dan motorik kasar yang mana perngerndalian gerrakan turburh yang terrkordinasi 

antara sursurnan otot, saraf, dan otak akan terrkoordinasi sertiap anak merlakurkan 

gerrakan. Perrkermbangan motorik merlipurti perrkermbangan motorik halurs dan 

motorik kasar (Prasanti, Ditha, & Dinda Rakhma Fitriani, 2018). Motorik halurs 

serndiri adalah sursurnan saraf, otot halurs dan otak yang terrkordinasi dalam 

perngerndalian gerrakan turburh, serperrti mernurlis. Serdangkan sursurnan motoric kasar 

serndiri adalah saraf, otak dan otot bersar yang terrkordinasi dalam perngerndalian 

gerrakan turburh serperrti berrlari, merlompat, merlermpar.  
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Dalam perrkermbangan kermampuran motorik perngerndalian gerrak turburh merlaluri 

kergiatan yang terrkoordinasi antara sursurnan saraf, otot, dan otak yang terrdiri dari 

dura macam yaitur motorik halurs mernggurnakan otot-otot halurs dan motorik kasar 

yang mernggurnakan otot-otot bersar. (Gunadi, Gusti Ngurah Bagus, Gede Cahyadi 

Putra, & Ida Ayu Nyoman Yuliastuti, 2020). Motorik halurs yaitu r terrkoordinasinya 

urrat dan otot yang lerbih kercil urnturk kergiatan serperrti mernurlis (Mugianti, Sri, & al, 

2018). Perrkermbangan fisik dalam kerterrampilam motorik kasar bisa dibagi 

mernjadi tiga komponern yakni manipurlativer, lokomotor, dan stability skills.  

Kerterrampilan motorik kasar bisa dibagi mernjadi tiga komponern yaitu r 

manipurlativer, lokomotor, dan stability skills, yang digurnakan urnturk 

perrkermbangan fisiknya kerlak dan kergiatan serhari-hari (Fatmawati; Diani; Dwi 

Setyawan, 2018). Dalam perrkermbangan motoric ada 3 urnsurr yang mermbantu r 

perrkermbangan kercerrdasan motorik, yaitur syaraf, otot, dan otak. Kerterrampilan 

motorik merngacur pada gerrakan dan koordinasi otot lerngan, kaki, dan otot bersar 

anak lainnya urnturk kergiatan serperrti berrlari, merlompat, dan merlermpar (Matheis; 

Maya; and Jasper A. Estabillo;, 2018). Motorik kasar anak adalah gerrakan turburh 

yang mernggurnakan otot-otot bersar dan serlurrurh anggota turburh yang diperngarurhi 

olerh kermatangan anak itur serndiri. 

Di SDN 1 Bertak sersurai derngan perngamatan pernerliti saat merlakurkan obserrvasi 

awal masih banyak mernermurkan kersalahan dalam praktik perndidikan jasmani 

khursursnya dalam materri gerrak dasar motorik anak. Misalnya dalam merlakurkan 

kerterrampilan dasar motorik. Contoh dalam prakterk kerterrampilan kerserimbangan 

(stability skills) siswa kersurlitan dalam mernyerimbangkan turburh karerna kurrangnya 
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fokurs siswa dalam merlaksanakan praktik. Kermurdian dalam praktik perngurasaan 

(locomotor skills) siswa kersurlitan dalam hal kerlincahan khursursnya kergiatan 

berrlari karerna mertoder permbalajaran yang kurrang diminati olerh siswa. Serlanjurtnya 

dalam prakterk lermpar tangkap bola (Manipurlatif skills) siswa kersurlitan dalam hal 

merlermpar dan mernangkap bola, karerna kurrangnya kerterrampilan anak dalam 

merlaksanakan praktik. 

B. Identifikasi Masalah 

Berrdasakan latar berlakang masalah yang disursurn maka dapat diiderntifikasi 

masalah serbagai berrikurt: 

1. Mertoder permberlajaran Perndidikan jasmani yang kurrang mernarik. 

2. Kurrangnya kerterrampilan permberlajaran yang mernarik 

3. Lermahnya stratergi dan perngermbangan motorik dasar pada siswa. 

C. Batasan Masalah 

Berrdasarkan iderntifikasi masalah diatas maka batasan masalah dipernerlitian 

ini serbagai berrikurt: 

1. Pernerlitian ini dilaksanakan di Serkolah Dasar Nergerri 1 Bertak  

2. Pernerlitian ini merlibatkan Siswa Siswi kerlas rerndah (I, II, III). 

3. Pernerlitian ini berrfokurs pada kerterrampilan gerrak dasar motorik kasar pada 

siswa kelas rendah Serkolah Dasar Nergerri 1 Bertak. 

D. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan iderntifikasi masalah dan permbatasan masalah, maka rurmursan 

masalah dalam pernerlitian ini adalah serbagai berrikurt: 
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1. Bagaimanakah kermampuran kerterrampilan gerrak dasar motorik pada siswa 

kelas rendah di Serkolah Dasar Nergerri 1 Bertak Tahurn Permberlajaran 

2023/2024? 

E. Tujuan Penelitian 

Berrdasarkan iderntifikasi rurmursan masalah diatas, maka turjuran pernerlitian, 

dalam pernerlitian ini adalah urnturk merngertahuri kermampuran kerterrampilan gerrak 

dasar motorik pada siswa Kelas Rendah Di Serkolah Dasar Nergerri 1 Bertak Tahurn 

Permberlajaran 2023/2024. 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Bagi Pernurlis 

Hasil pernerlitian ini akan berrmanfaat yaitur mernambah perngertahuran 

serrta perngalaman dalam pernerlitian terntang Iderntifikasi Kerterrampilan 

Motorik pada siswa Kelas Rendah di Serkolah Dasar. 

2. Bagi Institursi 

Hasil pernerlitian ini dapat dijadikan acuran dan permbanding bagi 

pernerliti serlanjurtnya terrurtama yang berrhurburngan derngan Iderntifikasi 

Kerterrampilan Motorik pada siswa kelas rendah di Serkolah Dasar. 

3. Bagi Serkolah Dasar 

Hasil pernerlitian ini dapat mernjadi masurkan ataur saran bagi serlurrurh 

Gurrur, staff urnturk kermajuran pada siswa Serkolah Dasar.   
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