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ABSTRAK

Muhamat Bahrul Ngulum: Identifikasi Keterampilan Gerak Dasar Motorik Pada
Siswa Kelas Rendah Di SDN 1 Betak Kecamatan Kalidawir Tahun Pembelajaran
2023/2024, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2024.

Kata Kunci: Identifikasi, Keterampilan, Motorik.

Penelitian ini dilatar belakangi dengan hasil pengamatan langsung bahwa
belum diketahui kemampuan gerak dasar motorik pada siswa Kelas Rendah di
SDN 1 Betak Kecamatan Kalidawir pada tahun pembelajaran 2023/2024. Tujua
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui kemampuan gerak dasar motorik pada
siswa Kelas Rendah di SDN 1 Betak Kecamatan Kalidawir pada Tahun
Pembelajaran 2023/2024.

Pendidikan adalah salah satu cara membentuk insan yang mempunyai
kepribadian baik dan mampu bersosialisasi dengan seluruh insan serta
mempersiapkan generasi bangsa yang lebih baik dimasa depan. Pendidikan
jasmani dapat membantu proses perkembangan keterampilan motorik anak.
Prinsip perkembangan motoric adalah adanya suatu perubahan baik fisik maupun
piskis sesuai dengan masa pertumbuhanya (Widowati & Wahyu,(2018)).
Perkembangan motorik terdiri dari dua yaitu perkembangan motorik halus dan
motorik kasar yang mana pengendalian Gerakan tubuh yang mana pengendalian
Gerakan tubuh yang terkordinasi setiap anak melakukan Gerakan. Perkembangan
motorik meliputi perkembangan motorik halus dan motorik kasar (Prasanti, Ditha
& Dinda Rakhama Fitriani,2018).

Penelitian ini menggunkan metode deskriptif kuantitatif dengan metode
survei. Teknik penelitian ini menggunakan metode purposive sampling yang mana
menggunakan beberapa pertimbangan tertentu sesuai dengan Kriteria yang
diinginkan untuk dapat menentukan jumlah sampel yang akan diteliti. Subjek
pada penelitian ini adalah siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Betak Kecamatan
Kalidawir deangan sampel seluruh siswa siswi kelas rendah (I, I, 111) Sekolah
Dasar Negeri 1 Betak Kecamatan Kalidawir dengan menggunakan tes pengukuran
tes fundamental Movment skill yang terdapat 3 jenis tes kemampuan gerak dasar
(Stability Skill, Locomotor Skill, dan Manipulative Skill).

Kesimpulan dari hasil penelitian keterampilan gerak dasar motorik dengan
menggunakan Test Shuttel Run 4x10 meter, Test Strok Stand Positional Balance,
Test Lari 30 meter dan Test lempar tangkap bola dengan jarak 1 meter, terdapat 6
siswa (17,6%) pada kategori baik sekali, 9 siswa (26,40%) pada kategori baik, 7
siswa (20,5%) pada kategori cukup, 8 siswa (23,5%) pada kategori kurang, 4
siswa ( 12%) pada kategori kurang sekali, dapat di simpulkan bahwa Tingkat
keterampilan kemampuan gerak dasar motorik pada siswa kelas rendah di SDN 1
Betak tahun pembelajaran 2023/2024 berada pada kategori baik.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan adalah salah satu cara membentuk insan yang mempunyai
kepribadian baik dan mampu bersosialisasi dengan seluruh insan serta
mempersiapkan generasi bangsa yang lebih baik dimasa depan. Keberlangsungan
itu ditandai oleh pewarisan karakter dan budaya yang telah dimiliki bangsa dan
masyarakat (Wahidin & unang, 2017). Pendidikan merupakan bagian dari bagian
yang tidak terpisahkan dari pendidikan pada umumnya dalam hal membentuk
suatu generasi yang berkualitas di masa yang akan datang, melalui pendidikan
akan menjadi seseorang yang berhasil terampil, kreatif, dan cerdas.

Pendidikan Jasmani adalah kegiatan jasmani yang diselenggarakan
sekolah untuk pembentukan karakter yang sehat (sehat Jasmani maupun sehat
Rohani). Melalui pendidikan jasmani, peserta didik dapat menyalurkan hasrat dan
keinginan untuk bergerak, disamping itu juga memberikan kesempatan kepada
peserta didik untuk terlibat secara langsung dalam berbagai pengalaman belajar
melalui aktivitas jasmani untuk membentuk karakter yang sehat. Pendidikan
sejatinya membentuk manusia untuk bisa menjalankan perannya dalam kehidupan
bermasyarakat, sehingga pendidikan diawali dengan pembentukan karakter yang
sehat (sehat jasmani, sehat rohani, sehat sosial, dan sehat spiritual) (Mashuri,
Hendra, & Budiman Agung Pratama, 2019).

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan bertujuan agar peserta didik

mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya pengembangan dan



pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai aktivitas
jasmani dan olahraga. Proses Pendidikan jasmani harus menempatkan peserta
didik sebagai subyek belajar yang memiliki gaya hidup sehat dengan beraktivitas,
bernilai luhur, dan berinteraksi dengan satu sama lain dengan mengedepankan
pembentukan karakter sehat serta mempunyai hubungan yang erat dengan Tuhan
(Doesum & Niels J, (2021)). Pendidikan jasmani dapat membantu proses
perkembangan keterampilan motorik anak. Perkembangan motorik anak
merupakan salah satu aspek penting untuk kehidupannya selanjutnya. Prinsip
perkembangan motorik adalah adanya suatu perubahan baik fisik maupun psikis
sesuai dengan masa pertumbuhannya (Widowati & Wahyu, (2018)). Seiring
dengan bertambahnya umur seorang anak maka akan banyak mendapatkan suatu
hal yang berubah dalam tumbuh kembang hidupnya dengan kondisi lingkungan di
sekitarnya.

Perkembangan keterampilan motorik dipengaruhi oleh beberapa faktor
diantaranya adalah faktor usia (Memisevic, Haris, & Selmir Hadzic, 2013) dan
faktor intelegensi (Andrunyk, V., T. Shestakevytch, & and V. Pasichnyk, 2018.)
(Vuijk & Pieter Jelle, 2010). Keluarga merupakan unit terkecil dari suatu
masyarakat. Keluarga merupakan salah satu faktor eksternal yang berpengaruh
terhadap perkembangan motorik anak dengan hambatan intelektual karena anak
hambatan intelektual sebagian besar tinggal bersama keluarga mereka (Fair,
Kristopher M, Cameron Zachreson, & Mikhail Prokopenko, 2019). Orang tua
memiliki peran besar dalam pengasuhan anak hambatan intelektual, karena pola

asuh yang diberikan akan sangat berpengaruh dalam perkembangan anak meliputi



perkembangan kesehatan fisik, perkembangan mental, dukungan sosial, dan
perilaku anak dalam beradaptasi (Limajatini, 2019)

Dalam menunjang pembelajaran keterampilan motoric diperlukan strategi
dan metode pembelajaran yang menarik agar peserta didik merasa senang
sehingga anak selalu betah dilingkungan sekolah baik didalam ruangan maupun
diluar ruangan. Oleh karena itu dibutuhkan strategi, sarana, pendekatan, model
dan metode pembelajaran penjas agar dapat mengajar atletik dengan
menyenangkan dan benar (Berntsen & Kristiansen, E, 2019).

Fundamental motoric skills sangat penting untuk perkembangan kegiatan
sehari-hari serta untuk perkembangan anak kelak. Pengembangan Fundamental
Motoric Skills (Keterampilan Motorik Dasar) merupakan aspek penting anak usia
dini (Webster-Stratton & Reid, M. J, 2018). Kemampuan fundamental motoric
skills yang baik akan meningkatkan fungsi organ tubuh dalam melakukan tugas
gerak. Kalau fungsi organ tubuh menjadi baik, berarti anak mengalami
perkembangan. Dengan demikian dapat dikatakan dengan bermain Fundamental
motoric skills anak akan berkembang, kemudian akan di ikuti adanya
perkembangan kemampuan gerak. Wrobel mendukung perkembangan fungsi
kognitif dalam peran peningkatan keterampilan motoric. (Abdelkarim, Omar I, &
Mohamed A. ElGawady, 2017). Keterampilan motorik mengacu pada koordinasi
dan gerakan otot besar otot lengan, dan kaki, anak lainnya untuk kegiatan seperti
melompat, melempar, dan berlari. (Matheis & Estabillo, J. A, 2018) Selain
melompat, melempar, dan berlari untuk mengacu keterampilan koordinasi gerak

otot besar, (koordinasi, kelincahan, keseimbangan) sangat memberikan kontribusi



yang signifikan terhadap keterampilan gerak anak. Oleh karena itu, keterampilan
motorik (koordinasi, kelincahan, dan keseimbangan) memberikan kontribusi yang
cenderung signifikan terhadap perolehan keterampilan gerak anak (Maxwell &
Sean L, 2016). Dalam perkembangan gerak dasar motoric, setiap anak memiliki
keterampilan gerak individu khusus yang berbeda-beda. Dalam melakukan
berbagai keterampilan gerak individu yang mahir, memiliki banyak kemampuan
yang berbeda-beda (Hands & Edward B, 2018). Kemampuan motoric anak yang
bagus dibidang olahraga akan membuat anak lebih percaya diri. Selain itu self-
image anak juga berhubungan dengan kemampuan motorik anak, artinya anak
yang memiliki kemampuan motorik yang lebih baik di bidang olahraga akan
menyebabkan dirinya dihargai oleh teman-temannya (Fatmawati, Diani, & Dwi
Setyawan, "OIDDE Learning Model: Improving Higher Order Thinking Skills of
Biology Teacher Candidates.” , 2018)

Perkembangan motorik terdiri dari 2 yaitu perkembangan motorik halus
dan motorik kasar yang mana pengendalian gerakan tubuh yang terkordinasi
antara susunan otot, saraf, dan otak akan terkoordinasi setiap anak melakukan
gerakan. Perkembangan motorik meliputi perkembangan motorik halus dan
motorik kasar (Prasanti, Ditha, & Dinda Rakhma Fitriani, 2018). Motorik halus
sendiri adalah susunan saraf, otot halus dan otak yang terkordinasi dalam
pengendalian gerakan tubuh, seperti menulis. Sedangkan susunan motoric kasar
sendiri adalah saraf, otak dan otot besar yang terkordinasi dalam pengendalian

gerakan tubuh seperti berlari, melompat, melempar.



Dalam perkembangan kemampuan motorik pengendalian gerak tubuh melalui
kegiatan yang terkoordinasi antara susunan saraf, otot, dan otak yang terdiri dari
dua macam yaitu motorik halus menggunakan otot-otot halus dan motorik kasar
yang menggunakan otot-otot besar. (Gunadi, Gusti Ngurah Bagus, Gede Cahyadi
Putra, & Ida Ayu Nyoman Yuliastuti, 2020). Motorik halus yaitu terkoordinasinya
urat dan otot yang lebih kecil untuk kegiatan seperti menulis (Mugianti, Sri, & al,
2018). Perkembangan fisik dalam keterampilam motorik kasar bisa dibagi
menjadi tiga komponen yakni manipulative, lokomotor, dan stability skills.

Keterampilan motorik kasar bisa dibagi menjadi tiga komponen yaitu
manipulative, lokomotor, dan stability skills, yang digunakan untuk
perkembangan fisiknya kelak dan kegiatan sehari-hari (Fatmawati; Diani; Dwi
Setyawan, 2018). Dalam perkembangan motoric ada 3 unsur yang membantu
perkembangan kecerdasan motorik, yaitu syaraf, otot, dan otak. Keterampilan
motorik mengacu pada gerakan dan koordinasi otot lengan, kaki, dan otot besar
anak lainnya untuk kegiatan seperti berlari, melompat, dan melempar (Matheis;
Maya; and Jasper A. Estabillo;, 2018). Motorik kasar anak adalah gerakan tubuh
yang menggunakan otot-otot besar dan seluruh anggota tubuh yang dipengaruhi
oleh kematangan anak itu sendiri.

Di SDN 1 Betak sesuai dengan pengamatan peneliti saat melakukan observasi
awal masih banyak menemukan kesalahan dalam praktik pendidikan jasmani
khususnya dalam materi gerak dasar motorik anak. Misalnya dalam melakukan
keterampilan dasar motorik. Contoh dalam praktek keterampilan keseimbangan

(stability skills) siswa kesulitan dalam menyeimbangkan tubuh karena kurangnya



fokus siswa dalam melaksanakan praktik. Kemudian dalam praktik penguasaan
(locomotor skills) siswa kesulitan dalam hal kelincahan khususnya kegiatan
berlari karena metode pembalajaran yang kurang diminati oleh siswa. Selanjutnya
dalam praktek lempar tangkap bola (Manipulatif skills) siswa kesulitan dalam hal
melempar dan menangkap bola, karena kurangnya keterampilan anak dalam

melaksanakan praktik.

B. Identifikasi Masalah
Berdasakan latar belakang masalah yang disusun maka dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut:
1. Metode pembelajaran Pendidikan jasmani yang kurang menarik.
2. Kurangnya keterampilan pembelajaran yang menarik
3. Lemahnya strategi dan pengembangan motorik dasar pada siswa.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas maka batasan masalah dipenelitian
ini sebagai berikut:
1. Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Dasar Negeri 1 Betak
2. Penelitian ini melibatkan Siswa Siswi kelas rendah (I, 1, I11).
3. Penelitian ini berfokus pada keterampilan gerak dasar motorik kasar pada
siswa kelas rendah Sekolah Dasar Negeri 1 Betak.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka rumusan

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:



1. Bagaimanakah kemampuan keterampilan gerak dasar motorik pada siswa
kelas rendah di Sekolah Dasar Negeri 1 Betak Tahun Pembelajaran

2023/20247

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan identifikasi rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian,
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan keterampilan gerak
dasar motorik pada siswa Kelas Rendah Di Sekolah Dasar Negeri 1 Betak Tahun
Pembelajaran 2023/2024.
F. Kegunaan Penelitian
1. Bagi Penulis
Hasil penelitian ini akan bermanfaat yaitu menambah pengetahuan
serta pengalaman dalam penelitian tentang Identifikasi Keterampilan
Motorik pada siswa Kelas Rendah di Sekolah Dasar.
2. Bagi Institusi
Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dan pembanding bagi
peneliti selanjutnya terutama yang berhubungan dengan Identifikasi
Keterampilan Motorik pada siswa kelas rendah di Sekolah Dasar.
3. Bagi Sekolah Dasar
Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan atau saran bagi seluruh

Guru, staff untuk kemajuan pada siswa Sekolah Dasar.
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