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ABSTRAK

Juwita Eka Permatasari 2014040038: Pengaruh Metode Outdoor Study terhadap
Keterampilan Menulis Teks Puisi Siswa Kelas X MA Hasan Muchyi Pagu Tahun
Pelajaran 2023/2024, Skripsi, Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, FKIP, UNP
Kediri, 2024.

Kata kunci: Keterampilan menulis, teks puisi, outdoor study

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman penelitian,
bahwa pembelajaran Bahasa Indonesia di Madrasah Aliyah Hasan Muchyi Pagu
dalam pembelajaran menulis puisi perlu perhatian karena, masih banyak siswa yang
merasa kesulitan dalam menulis puisi. Permasalahan tersebut didominasi oleh
pembelajaran yang berpusat pada guru. Akibatnya suasana di kelas menjadi
monoton, pasif, dan membosankan. Hal tersebut terlihat pada kemampuan siswa
dalam memahami materi

Permasalahan penelitian ini adalah. 1) Bagaimanakah keterampilan siswa
dalam menulis teks puisi tanpa menggunakan metode outdoor study pada siswa
kelas X MA Hasan Muchyi Pagu? 2) Bagaimanakah siswa dalam keterampilan
menulis teks puisi dengan menggunakan metode outdoor study pada siswa kelas X
MA Hasan Muchyi Pagu? 3) Adakah pengaruh metode outdoor study terhadap
keterampilan menulis teks puisi siswa kelas X MA Hasan Muchyi Pagu?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian ini
termasuk penelitian eksperimen semu dengan populasi 86 siswa kelas X MA Hasan
Muchyi Pagu. Pemilihan sampel menggunakan Simple Random Sampling. Teknik
penentuan sampel ini ditulis dengan pertimbangan kelas populasi penelitian tidak
seragam. Penelitian ini menggunakan teknik analisis statistik deskriptif dan statistik
inferensial dengan uji-t menggunakan program SPSS versi 26.0 for windows.

Kesimpulan hasil penelitian ini bahwa. 1) Kemampuan menulis puisi tanpa
menggunakan metode outdoor study siswa kelas X MA Hasan Muchyi Pagu
dinyatakan belum tercapai maksimal. Hal ini dibuktikan dari data perolehan nilai
rata-rata siswa mendapatkan nilai 66,67 di bawah KKM (75), 2) kemampuan
menulis puisi menggunakan metode outdoor study siswa kelas X MA Hasan
Muchyi Pagu dinyatakan sudah tercapai secara maksimal. Hal ini dibuktikan dari
data perolehan nilai rata-rata siswa mendapatkan nilai 86,94 di atas KKM (75), 3)
Ada pengaruh metode outdoor study terhadap kemampuan menulis puisi siswa
kelas X MA Hasan Mucyi Pagu. Dari hasil analisis data statistik deskriptif,
perolehan nilai rata-rata posttest kelas eksperimen sebanyak 86,94, sedangkan nilai
rata-rata posttest kelas kontrol 66,67. Hal ini selaras dengan hasil statistik
inferensial yaitu thiung 14,131 > twve 1,999 dan Sig 2-tailed 0,000 < 0,005.
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho
ditolak.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Peningkatan kemampuan linguistik seseorang dapat dilakukan melalui
lembaga resmi maupun informal. Salah satu elemen kunci yang dapat
mempengaruhi kemampuan berbahasa siswa di lembaga formal adalah
pembelajaran kursus bahasa Indonesia. Fakta bahwa bahasa Indonesia adalah
bahasa resmi menjadikan topik ini sangat penting. Oleh karena itu, penutur

bahasa Indonesia harus fasih.

Bahasa merupakan alat komunikasi yang disusun menjadi satuan-satuan
yang dapat direpresentasikan baik secara lisan maupun tulisan, seperti kata,
pengelompokan kata, frasa, dan kalimat. Manusia dapat mengkomunikasikan
jiwa dan emosinya melalui bahasa dengan berbagai cara, seperti melalui
membaca, membuat puisi, membuat jurnal, mendengarkan cerita, membaca
buku, dan bercerita. Dalam kehidupan sehari-hari, buku digunakan sebagai alat
komunikasi selain sebagai sarana pengungkapan jiwa dan perasaan. Jika
kemampuan berbahasa seseorang kuat maka komunikasi yang efektif dapat
dikembangkan. Kemahiran berbahasa mempengaruhi keadaan sekitar
komunikasi. Pelatihan kompetensi bahasa diperlukan karena tujuan utama

penggunaan bahasa adalah komunikasi.

Suryaman (2009:5) lebih lanjut menggarisbawahi perlunya upaya

berkelanjutan untuk meningkatkan penguasaan bahasa Indonesia seseorang.



Menurutnya, kunci penggunaan bahasa Indonesia secara efektif adalah melalui
pengajaran dan pengembangan. Standar-standar ini mensyaratkan kemahiran
dalam materi pelajaran, kemampuan berbahasa, dan penjelasan yang memadai
tentang sastra/bahasa Indonesia. Keterampilan berbahasa mencakup lebih dari
sekedar menulis. Berbicara, mendengarkan, membaca, dan menulis merupakan

empat kategori keterampilan (Iskandarwassid dan Sunendar (2008:227).

Menulis merupakan keterampilan yang perlu dimiliki siswa, sebagaimana
dikemukakan oleh Iskandarwassid dan Sunendar (2008:248). Latihan menulis
melibatkan pengungkapan pikiran dan gagasan melalui bahasa tertulis. Bahkan
penutur alami bahasa terkait merasa sangat sulit untuk mengembangkan
keterampilan menulis dibandingkan dengan tiga bidang kemahiran bahasa
lainnya. Hal ini disebabkan karena menulis menuntut pengetahuan tentang
berbagai aspek kebahasaan dan ekstralinguistik yang akan menjadi substansi
tulisan. Tulisan yang teratur dan kohesif memerlukan keterpaduan unsur bahasa
dan isi. Kita dapat menentukan apa yang menjadikan keterampilan menulis
menarik berdasarkan sudut pandang Sunendar dan Iskandarwassid. Rumitnya
kemampuan menulis mendorong penelitian terhadap subjek tersebut dalam

upaya menciptakan cara terbaik bagi siswa untuk belajar menulis.

Salah satu hal yang diajarkan di kelas mata pelajaran Bahasa Indonesia
adalah cara menulis puisi. Persyaratan kemahiran komponen bahasa Indonesia
kelas X ini memperjelas bahwa tujuannya adalah agar siswa dapat
menggunakan latthan menulis puisi untuk mengkomunikasikan ide dan

emosinya. Oleh karena itu, selain mempelajari gagasan-gagasan dalam menulis



puisi, siswa juga harus mampu mempraktikkan teori-teori tersebut hingga

menghasilkan yakni mengarang karya sastra seperti puisi.

Meskipun pemerintah telah secara resmi mengakui penulisan puisi sebagai
suatu disiplin ilmu dan mewajibkannya disampaikan kepada pelajar dalam
kurikulum bahasa Indonesia, masih banyak masyarakat yang beranggapan
bahwa menulis puisi hanya dibatasi pada satu mata pelajaran. Sudut pandang

seperti itu masih lazim hingga saat ini.

Anggapan ini muncul dan berkembang akibat berbagai hal. Salah satu aspek
tersebut adalah sudut pandang guru, menurut observasi yang dilakukan di MA
Hasan Muchyi Pagu, materi pelajaran bahasa Indonesia. Tujuan suatu materi
pelajaran sangat terbantu oleh guru dalam kapasitasnya sebagai pengajar. Kita
mungkin membayangkan bagaimana guru akan menyajikan puisi kepada
siswanya jika diasumsikan bahwa pendidik yang menyampaikan materi tidak

menyukai puisi yang akan dibawakan.

Fakta ini diperparah dengan kondisi sebenarnya kemampuan menulis puisi
siswa. Berdasarkan observasi, diketahui bahwa hanya tiga dari tiga puluh satu
siswa yang mampu menghasilkan puisi benar-benar berhasil melakukannya.
Penyebabnya antara lain karena kurangnya minat siswa dalam belajar,
kurangnya perhatian atau konsentrasi saat belajar menulis puisi, serta siswa
hanya menggunakan teori buku teks dan sumber daya pendukung pengajaran

saat belajar menulis puisi. Selain itu, siswa memandang mengarang puisi



merupakan tugas yang menantang karena menuntut mereka mahir berbahasa

dan mempunyai kemampuan berpikir kreatif dan imajinatif.

Unsur ini menunjukkan bahwa mencapai suatu tujuan pembelajaran
memerlukan usaha yang besar dari pihak guru. Iskandarwassid dan Sunendar
(2008:158) mengamini hal serupa, menekankan peran penting yang dimainkan
guru dalam membantu siswa mengembangkan kemampuan menulis puisi
mereka. Selain mengajar, guru bertanggung jawab untuk mendorong,
menasihati, dan menawarkan sumber daya bagi siswa. Hal ini menyoroti

perlunya pendidik memahami proses perkembangan pembelajaran.

Bagi sebagian pendidik, penggunaan metode tradisional masih menjadi
standar pengajaran. Hal ini menyebabkan siswa merasa bosan sepanjang
pembelajaran berikutnya. Oleh karena itu, Untuk menggerakkan kembali
semangat dan pemahaman siswa dalam mempelajari cara membuat puisi,
penting untuk mengidentifikasi dan menerapkan metodologi pengajaran

menulis yang efektif.

Oleh karena itu, penggunaan pendekatan outdoor study dalam pengajaran
menulis puisi di kelas X MA Hasan Muchyi Pagu merupakan tindakan yang
terbaik. Pendekatan outdoor study menawarkan perspektif unik terhadap
pengembangan kemampuan menulis puisi. Dengan memanfaatkan lingkungan
sebagai sarana pembelajaran, pendekatan pembelajaran outdoor melibatkan
kegiatan belajar mengajar di luar kelas (Husamah, 2013:20). Pendekatan ini

memakai pola terselubung. Pembelajaran secara implisit melibatkan



keterlibatan siswa dalam proses pengajaran. Metode ini memungkinkan siswa
menghasilkan puisi dengan menggambarkan hasil pengamatannya di luar kelas,
khususnya yang berkaitan dengan lingkungan. Kegiatan menulis puisi di luar
kelas bisa mendorong anak untuk menulis puisi, karena tidak akan mengalami
rasa bosan. Selain itu, penggunaan pendekatan ini mempunyai kelebihan yaitu
mendorong siswa untuk membuat puisi secara bertahap, yang bermaksud

memudahkan pelajar dalam menulis puisi.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti melakukan penelitian dengan
judul “Pengaruh Penggunaan Metode OQutdoor Study terhadap
Keterampilan Menulis Teks Puisi Kelas X MA Hasan Muchyi Pagu Tahun

Pelajaran 2023/2024”.

B. Identifikasi Masalah

Sebagai langkah awal dalam melakukan penelitian, identifikasi masalah
dapat dilihat sebagai upaya untuk mendeskripsikan masalah dan membuat
definisinya lebih terukur. Berdasarkan informasi yang diberikan di atas, dapat
dikatakan bahwa siswa mengalami kesulitan mengomunikasikan ide-ide
mereka dalam bentuk tulisan dan berjuang dengan menciptakan ide-ide dan
konsep-konsep yang sudah ada dalam puisi. Hal ini menyebabkan hasil proses
pembelajaran belum maksimal. Dalam proses pembelajaran peran seorang
pendidik sangatlah penting untuk menumbuhkan dan menciptakan semangat

siswa untuk tetap aktif dalam proses pembelajaran.



Guru hendaknya selalu memadukan strategi-strategi menarik dalam
kegiatan pembelajarannya agar lebih kreatif dan orisinal guna memaksimalkan
hasil pembelajaran. Hal itu sangat mendukung siswa dalam mencapai
keberhasilan dalam kegiatan pembelajaran. Dengan diterapkannya metode
outdoor study diharapkan dapat memberikan dampak positif bagi siswa,
sehingga mampu memberikan perbaikan kepada siswa atas apa yang telah

mereka pelajari sebelumnya.

C. Batasan Masalah

Permasalahan-permasalahan yang disebutkan di atas sangatlah kompleks,
dan oleh karena itu, permasalahan-permasalahan tersebut harus dibatasi. Tujuan
dari pemisahan permasalahan ini adalah agar tidak membahasnya secara terlalu
umum. Peneliti memusatkan perhatian pada permasalahan yang menjadi pokok
materi penelitian, yaitu rendahnya kemampuan membuat teks puisi pada
pembelajaran bahasa Indonesia yang disebabkan oleh penerapan teknik yang di
bawah standar. Untuk mengatasi masalah ini, peneliti menggunakan teknik
outdoor study yang menarik dan menyenangkan yang memudahkan siswa
dalam menghasilkan ide untuk teks puisi dan meningkatkan kemampuan

mereka dalam menulis teks puisi.



D. Rumusan Masalah
Mengingat keterbatasan masalah yang telah dibahas sebelumnya, maka

rumusan masalah dapat dirumuskan sebagai berikut.

1. Bagaimanakah keterampilan siswa dalam menulis teks puisi tanpa
menggunakan metode outdoor study pada siswa kelas X MA Hasan
Muchyi Pagu Tahun Pelajaran 2023/2024 ?

2. Bagaimanakah keterampilan siswa dalam menulis teks puisi dengan
menggunakan metode outdoor study pada siswa kelas X MA Hasan
Muchyi Pagu Tahun Pelajaran 2023/2024 ?

3. Adakah pengaruh metode outdoor study terhadap keterampilan
menulis teks puisi siswa kelas X MA Hasan Muchyi Pagu Tahun

Pelajaran 2023/2024 ?

E. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode
outdoor terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X MA Hasan

Muchyi Pagu Tahun Pelajaran 2023/2024.

2. Tujuan Khusus

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini :



a. Mendeskripsikan keterampilan siswa dalam menulis teks puisi tanpa
menggunakan metode outdoor study pada siswa kelas X MA Hasan
Muchyi Pagu Tahun Pelajaran 2023/2024.

b. Mendeskripsikan keterampilan menulis teks puisi dengan
menggunakan metode outdoor study pada siswa kelas X MA Hasan
Muchyi Pagu Tahun Pelajaran 2023/2024.

C. Mendeskripsikan pengaruh metode outdoor study terhadap
keterampilan menulis teks puisi siswa kelas X MA Hasan Muchyi

Pagu Tahun Pelajaran 2023/2024.

F. Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian yang tercantum di atas, diharapkan

penelitian ini bermanfaat.

1. Kegunaan Teoretis

Secara teoritis, penelitian dapat membantu menciptakan strategi
pembelajaran yang akan meningkatkan standar pendidikan Indonesia.
Penelitian juga diharapkan dapat membantu guru menjadi lebih berwawasan
luas dalam mengajar siswa menulis puisi. Pembelajaran bahasa dan sastra

Indonesia, khususnya puisi, dapat ditingkatkan.



2. Kegunaan Praktis

a. Bagi Siswa

Harapannya, penelitian ini dapat mendorong siswa untuk mempelajari
bahasa dan sastra Indonesia, yang juga akan memotivasi guru untuk fokus
pada materi yang diajarkan. Siswa dapat dengan mudah terlibat dalam
kegiatan pembelajaran dan menghidupkan lingkungan kelas dengan cara
ini.

b. Bagi Guru

Pengajar Bahasa Indonesia khususnya, dapat mengambil manfaat dari
penelitian ini dengan memperoleh pengalaman dan wawasan dalam
pengajaran menulis puisi dengan metode outdoor study, sehingga akan

memudahkan transfer ilmu kepada siswa.

c. Bagi Pendidikan

Sebagai salah satu metode pengajaran yang cocok untuk membantu
bakat siswa SMA/MA berkembang secara maksimal, khususnya ketika

belajar membuat puisi.

d. Bagi Peneliti Lanjut

Diharapkan penelitian ini dapat disempurnakan dan dimanfaatkan di

kemudian hari sebagai pedoman bagi penelitian-penelitian lainnya.
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