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Abstrak

Anas Tasia Implementasi Metode Weighted Product Untuk Sistem Pendukung
Keputusan Pemilihan Makanan Bagi Penderita Hipertensi, Skripsi, Teknik
Informatika, FTIK UN PGRI Kediri, 2024.

Kata Kunci: sistem pendukung keputusan, weighted product, hipertensi,
rekomendasi, makanan

Hipertensi adalah penyakit yang dapat dipengaruhi oleh pola makan,
kurangnya pengetahuan tentang makanan yang baik dikonsumsi dan batas
konsumsi natrium harian merupakan salah satu kendala yang dialami pederita
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk membuat sistem rekomendasi makanan
untuk penderita hipertensi dengan mengimplementasikan metode Weighted
Product. Kriteria yang digunakan adalah natrium, lemak, protein, dan karbohidrat.
Sistem ini bertujuan untuk memberikan peringkat paket makanam berdasarkan
natrium terendah dan kandungan lemak, protein, serta karbohidrat tertinggi.
Berdasarkan hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem dapat memberikan
rekomendasi makanan yang sesuai untuk penderita hipertensi.

Evaluasi hasil dilakukan dengan menggunakan data uji sebanyak 9 data.
Dari dilakukannya evaluasi hasil didapatkan bahwa sistem dapat memberikan
rekomendasi makanan yang sesuai dengan kebutuhan energi pengguna dan sesuai
dengan panduan diet rendah garam. Pada evaluasi data ke-1 yaitu pada usia 40
tahun didapatkan rekomendasi makanan sebanyak 8 paket makanan. Evaluasi hasil
ke-2 yaitu usia 45 tahun diperoleh jumlah rekomendasi makanan sebanyak 22
paket makanan. Evaluasi hasil ke-3 pada usia 50 tahun, didapatkan rekomendasi
makanan sebanyak 20 paket makanan. Lalu pada evaluasi hasil ke-4 usia 55 tahun
didapatkan jumlah rekomendasi makanan sebanyak 13 paket makanan. Evaluasi
hasil ke-5 yaitu usia 60 tahun diperoleh rekomendasi makanan berjumlah 17 paket
makanan. Selanjutnya pada evaluasi hasil ke-6 yaitu pada usia 65 tahun didapatkan
rekomendasi makanan berjumlah 22 paket makanan. Pada evaluasi hasil ke-7
diperoleh rekomendasi makanan sebanyak 25 paket makanan. Pada evaluasi hasil
ke-8 usia 75 tahun diperoleh rekomendasi makanan sejumlah 19 paket makanan.
Lalu pada evaluasi hasil ke-9 yaitu usia 80 tahun, didapatkan jumlah rekomendasi
paket makanan sebanyak 25 paket.
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BAB |

PENDAHULUAN

Pada ini dipaparkan hal yang melatarbelakangi diadakannya penelitian
ini, rumusan masalah dan tujuan yang akan dicapai. Selain itu, disampaikan
juga manfaat dan kegunaan penelitian, metode penelitian, dan sistematika
penulisan laporan.

. Latar Belakang Masalah

Penyakit terbagi menjadi dua kategori yaitu penyakit menular dan
penyakit tidak menular. Hipertensi atau tekanan darah tinggi tergolong pada
kategori penyakit tidak menular (PTM). Berdasarkan data Profil Kesehatan
Jawa Timur tahun 2022, hipertensi merupakan kasus penyakit tidak menular
terbanyak di Jawa Timur yaitu sebanyak 195.225 kasus. Pada kurun waktu
2020 hingga 2022 terjadi tren peningkatan jumlah penderita hipertensi di Jawa
Timur, baik pada laki-laki maupun perempuan.

Hipertensi “merupakan suatu keadaan, dimana tekanan darah
seseorang berada diatas angka normal yaitu 120/80 mmHg” (Sundari &
Bangsawan, 2017:216). Menurut Listiana dkk. (2018:127) dua faktor yang
mempengaruhi terjadinya hipertensi yaitu faktor yang tidak dapat diubah
seperti jenis kelamin, umur, genetik dan faktor yang dapat diubah seperti pola
makan, kebiasaan olah raga dan lain-lain. Gaya hidup dan pola makan yang

sehat menjadi satu faktor penting dalam mencegah kenaikan tekanan darah.



Natrium merupakan kandungan makanan yang harus dibatasi
konsumsinya dalam pelaksaan diet rendah garam. Kurangnya pemahaman
mengenai pemilihan makanan yang baik dikonsumsi dan makanan yang harus
dihindari, serta batasan kosumsi natrium menjadi salah satu kendala yang
dihadapi penderita hipertensi. Kendala tersebut membuat penderita hipertensi
merasa bosan dengan pemilihan makanan yang terbatas, sehingga dapat
berpengaruh pada tingkat kepatuhan terhadap konsumsi makanan sehat untuk
hipertensi.

Berdasarkan permasalah yang telah dipaparkan, diperlukan suatu
sistem yang dapat membantu pemilihan makanan untuk penderita hipertensi.
Maka, dibuatlah sistem pendukung keputusan pemilihan makanan bagi
penderita hipertensi dengan menggunakan metode Weighted Product.
Sehingga dapat membantu memberikan alternatif makanan yang lebih
beraneka ragam, akan tetapi tetap memperhatikan kebutuhan gizi seimbang

dan menyesuaikan kondisi penderita hipertensi.

. ldentifikasi Masalah

Berdasakan permasalahan yang terjadi, salah satu faktor penyebab
gagalnya pengendalian tekanan darah pada penderita hipertensi disebabkan
oleh pola makan yang tidak sehat. Keterbatasan pengetahuan mengenai
pemilihan makanan untuk hipertensi, seringkali membuat penderita hipertensi

merasa bosan dengan pemilihan makanan yang kurang beragam. Sehingga



dapat berpengaruh pada tingkat kepatuhan terhadap konsumsi makanan sehat

untuk hipertensi.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan identifikasi masalah ditemukan suatu rumusan
masalah yang terdapat dalam penelitian ini, yaitu bagaimanakah agar penderita
hipertensi memiliki pemilihan makanan yang lebih beragam, sehingga dapat

membantu penderita hipertensi dalam upaya pengendalian tekanan darah.

. Batasan Masalah

Beberapa batasan masalah yang akan diterapkan dalam penelitian ini
yatu:

1. Penelitian berfokus pada penderita hipertensi yang disebabkan oleh faktor
pola makan dan merupakan hipertensi ringan yang tidak disertai dengan
penyakit yang berhubungan dengan pola makan dan pembatasan
konsumsi makanan, serta tidak sedang menjalani diet apapun.

2. Pemilihan makanan menggunakan panduan Diet Rendah Garam IIl.

3. Pemilihan makanan berfokus pada jumlah kandungan natrium, dan
kandungan nutrisi makro yaitu, karbohidrat, potein, dan lemak pada paket
makanan.

4. Terdapat empat Kriteria yaitu natrium, karbohidrat, protein, dan lemak,
dengan bobot kriteria sebesar 100% untuk natrium, 60% untuk

karbohidrat, 20% untuk protein, dan 20% untuk lemak.



5. Pembobotan kriteria pada nutrisi makro didapatkan dari buku ilmu gizi 2
(Nugraini dkk. 2013:71).

6. Pengembangan sistem berjalan pada platform website yang menggunakan
bahasa pemrograman PHP, CSS, dan menggunakan framework Laravel.

7. Pembuatan sistem menggunakan metode Weighted Product yang akan
digunakan untuk perankingan paket makanan, sehingga penderita
hipertensi dapat mengetahui rekomendasi paket makanan terbaik.

8. Data rekomendasi makanan diperoleh dari beberapa buku yaitu “Menu
Sehat Penakluk Hipertensi” (Sutomo, 2009), “Menu & Resep untuk
Penderita Hipertensi”(Rita Ramayulis, n.d.), dan Menu Sehat 30 Hari
untuk Hiperkolesterol, Hipertensi, dan Penyakit Jantung(Ayu Bulan Febry
Kurnia Dewi, 2009).

9. Hasil perhitungan berat makanan merupakan berat makanan yang dapat

dikonsumsi.

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk membuat sistem rekomendasi pemilihan
makanan untuk penderita hipertensi dengan mengimplementasikan metode
Weighted Product untuk proses pengambilan keputusan pemilihan makanan

untuk penderita hipertensi.



F. Manfaat dan Kegunaan Penelitian
Berikut ini adalah beberapa manfaat dan kegunaan yang dari
pembuatan sistem pemilihan makanan untuk penderita hipertensi:

1. Dengan adanya sistem ini diharapkan dapat memberikan rekomendasi
mengenai makanan yang baik dikonsumsi oleh penderita hipertensi
sehingga dapat membantu pengendalian tekanan darah.

2. Sistem ini dapat menjadi salah satu media edukasi, karena dapat
membantu penderita hipertensi dan masyarakat untuk mengetahui
makanan dan bahan-bahan makanan yang baik dikonsumsi untuk
hipertensi.

3. Sistem pemilihan makanan untuk penderita hipertensi memberikan
rekomendasi paket makanan dalam satu hari, sehingga memudahkan
pengguna dalam pemilihan makanan yang sesuai dengan kebutuhan
energinya.

4. Dengan adanya sistem pemilihan makanan, diharapkan dapat membantu
penderita hipertensi untuk meningkatkan kepatuhan terhadap pemilihan

makanan yang baik dikonsumsi.

G. Metode Penelitian
Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif. Data
data rekomendasi makanan yang telah didapatkan akan dideskripsikan secara

kualitaitif untuk mengukur tingkat keberhasilan sistem. Untuk evaluasi sistem



menggunakan metode simulasi dengan menggunakan beberapa skenario dan
kondisi.

Metode penelitian yang digunakan untuk pengembangan sistem adalah
metode Waterfall. Kerena metode Waterfall memiliki pendekatan yang
terstruktur dan sistematis, sehingga dapat membantu dalam implementasi
kedalam bahasa pemrograman, karena pelaksanaan metode Waterfall
dilakukan secara bertahap. Berikut ini tahapan metode Waterfall yang
digunakan dalam perancangan sistem pemilihan makanan untuk penderita
hipertensi:

1. Requirement
Pada tahap ini, akan dilakukan identifikasi kebutuhan sistem. Kebutuhan
sistem mencakup data rekomendasi makanan, serta kandungan nutrisi
dalam makanan tersebut. Data rekomendasi makanan didapatkan dari buku
rekomendasi makanan untuk hipertensi.

2. Design
Pada tahap design akan dilakukan proses desain arsitektur sistem, desain
basis data, serta pemilihan metode yang akan digunakan untuk
menganalisis keputusan. Pembuatan desain arsitektur sistem menggunakan
pemodelan UML (Unified Modeling Language). Basis data yang
digunakan yaitu data rekomendasi menu makanan yang terdiri dari
makanan pokok, lauk, sayur, buah, dan snack, serta data paket makanan
yang terdiri dari rekomendasi makanan dalam satu hari. Metode Weighted

Product dipilih sebagai alat untuk melakukan perankingan makanan.



3. Implementation
Pada tahap implementation akan dilakukan pengembangan sistem
berdasarkan perencanaan pada tahap design. Pengembangan sistem
mancakup pembuatan basis data, penulisan kode program dan
implementasi metode Weighted Product. Pembuatan basis data
menggunakan sistem manajemen SQL (Structured Query Language) yaitu
MySQL. Program dibuat menggunakan bahasa pemrograman HTML,
PHP, CSS, dan javascript.

4. Testing
Pada tahap testing akan dilakakukan pengujian sistem untuk memastikan
bahwa sistem dapat memberikan rekomendasi makanan yang sesuai. Serta
pada tahap ini dilakukan perbaikan sistem jika terjadi masalah dan bug
yang muncul selama tahap testing.

5. Maintenance
Setelah sistem dianggap siap, selanjutnya akan dilakukan tahap
pemeliharaan, serta pemantauan apabila terdapat perubahan pedoman

pemilihan makanan, perubahan kriteria atau pembaruan database.

H. Jadwal Penelitian
Berikut ini jadwal penelitian yang berisi perencanaan kegiatan yang

dilakukan dalam pelaksanaan penelitian ini



Tabel 1.1 Jadwal Penelitian

Nama Bulan ke-
kegiatan 1 2 3 4 5 6
Requirement
Design
Implementation
Testing
Maintenance

No

G|y

Sistematika Penulisan Laporan

Berikut ini adalah perencanaan paparan bab yang akan digunakan
dalam sistematika penulisan skripsi:
BAB | PENDAHULUAN

Bab pendahuluan berisi gambaran umum mengenai latar belakang
masalah, identifikasi masalah, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan
penelitian, manfaat dan kegunaan penelitian, metode penelitian, serta jadwal
penelitian. Bab pendahuluan bertujuan untuk memberikan gambaran topik
penelitian serta permasalahan yang akan dibahas pada bab selanjutnya.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab tinjauan pustaka berisi penjelasan tentang landasan teori dan
pengetahuan yang berkaitan dengan topik penelitian. Selain itu, pada bab ini
terdapat tinjauan pustaka yang membahas mengenai penelitian terdahulu yang
relevan dengan penelitian ini.

BAB Il ANALISA DAN DESAIN SISTEM



Bab analisa desain sistem bertujuan untuk menyajikan deskripsi rinci
mengenai analisis dan desain yang dilakukan untuk menangani permasalahan
yang telah diidentifikasi. Pada bab ini, membahas tentang analisis kebutuhan
dan perancangan sistem, serta simulasi perhitungan.

BAB IV HASIL DAN EVALUASI

Bab ini bertujuan untuk memberikan capaian hasil yang telah dicapai
dari implementasi sistem yang telah dirancang pada bab sebelumnya. Pada bab
ini terdapat evaluasi hasil yang digunakan untuk mengukur keberhasilan
sistem.

BAB V PENUTUP

Bab penutup berisi rangkuman penelitian, serta memberikan

kesimpulan mengenai hasil dari penelitian dan saran-saran yang diperlukan

untuk penelitian lebih lanjut.
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