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ABSTRAK  

Wulan Nopiandari: Pengembangan Media Torso Materi Organ Pencernaan 

Manusia Untuk Siswa Kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-

2024, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2024. 

 

Kata kunci:  Pengembangan, Media Torso, Organ Pencernaan Manusia. 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan peneliti bahwa 

pada pembelajaran IPA materi organ pencernaan manusia pada siswa kelas 

V SDN Satak tidak ada media pembelajaran yang digunakan oleh guru pada 

materi organ pencernaan manusia. Dalam menjelaskan materi hanya 

menggunkan buku ajar yang didalamnya terdapat gambar yang kurang jelas. 

Hal ini berdampak siswa kurang tertarik dan kurang memahami materi 

organ pencernaan manusia sehingga nilai yang diperoleh siswa masih 

dibawah KKM. 

Tujuan penelitian dan pengembangan ini adalah untuk mengetahui  

kevalidan, kepraktisan, keefektifan media torso materi organ pencernaan 

manusia pada siswa kelas V SDN Satak. 

Penelitian ini menggunakan jeni penelitian Research and 

Development (R&D) dengan model ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, Evalutation). Dengan subjek penelitian 

siswa kelas V SDN Satak Kec. Puncu Kab. Kediri. Penelitian ini dilakukan  

uji validasi untuk mengetahui kevalidan media. Selanjutnya, terdapat dua 

desain uji coba, yaitu uji coba terbatas pada 16 siswa dan uji coba luas pada 

17 siswa. 

Hasil dari penelitian ini yaitu: (1) Kevalidan media memperoleh hasil 

validasi media sebesar 93,33% dinyatakan sangat valid, validasi materi 

mendapatkan skor 90% dinyatakan sangat valid, dan validasi perangkat 

pembelajaran mendapatkan skor 90,96% dinyatakan sangat valid. (2) Media 

torso materi organ pencernaan manusia dinyatakan praktis dengan 

memperoleh hasil dari angket respon guru sebesar 100% dan angket respon 

siswa sebesar 96,8% uji coba terbatas, 99% uji coba luas.(3) media torso 

organ pencernaan manusia dinyatakan efektif setelah uji coba terbatas 

dengan memberikan soal post-test memperoleh hasil 94,37% dan uji coba 

luas memberikan soal post- test memperoleh hasil 97,35% sehingga media 

torso organ pencernaan tersebut dapat dikatakan efektif untuk digunakan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah  

Ilmu pengetahuan Alam (IPA) merupakan cabang ilmu pengetahuan yang 

berawal dari fenomena alam. Menurut Ayunda Ulam (2022) ”IPA didefinisikan 

dengan pengetahuan yang sistematis dan disusun dengan menghubungkan 

gejala – gejala alam yang bersifat kebendaan dan didasarkan hasil 

pengamatan”. Berdasarkan hal tersebut IPA merupakan pengetahuan yang 

berhubungan dengan gejala alam yang diperoleh dari hasil pengamatan dan 

disusun secara sistematis. 

Pembelajaran merupakan proses interaksi antara siswa dan guru. 

Pembelajaran IPA bukan hanya penguasaan kumpulan pengetahuan saja, tetapi 

juga merupakan   suatu proses penemuan yang merangsang siswa untuk aktif 

terlibat di dalamnya. Isrok’atun, dkk (2020) mengatakan bahwa, 

Pembelajaran IPA harus membuat siswa sadar akan ancaman lingkungan, 

membuat mereka berpikir, menghasilkan solusi, membuat mereka 

mendapatkan wawasan, kesadaran terhadap kebersihan, stabil, dan 

lingkungan yang sehat untuk kualitas hidup yang tinggi. Dalam hal ini 

berarti pembelajaran IPA harus mampu membuat siswa memiliki 

kesadaran terhadap kualitas hidup yang baik, dengan cara sadar terhadap 

ancaman lingkungan dan berusaha mendapatkan solusinya. 

 

Proses pembelajaran IPA di sekolah menekankan pada pemberian 

pengalaman untuk mengembangkan kompetensi agar menjelajahi dan 

memahami alam sekitar, meningkatkan kesadaran peserta untuk berperan 

dalam memelihara, menjaga, dan melestarikan lingkungan alam. Memperoleh 
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bekal pengetahuan. konsep, dan keterampilan IPA. Menurut Isrok’atun, dkk 

(2020)  

Tujuan yang diharapkan pembelajaran IPA siswa dapat menyelesaikan 

masalah yang berkaitan dengan konsep IPA di kehidupan sehari – hari, 

mengembangkan pengetahuan dan pemahaman konsep – konsep IPA 

yang bemanfaat. 

Tujuan pembelajaran IPA yang dimaksud adalah agar siswa mampu 

memecahkan masalah yang berhubungan dengan konsep IPA sehari-hari, dan 

mampu mengembangkan pengetahuan dan pemahaman konsep IPA.  

Garis besar materi IPA di kelas V SD pada kurikulum 2013 adalah sebagai 

berikut, 1) alat gerak pada hewan dan manusia, 2) organ pernafasan pada hewan 

dan manusia, 3) organ pencernaan dan fungsi pada hewan dan manusia, 4) 

organ peredaran darah hewan dan manusia, 5) hubungan antar komponen 

ekosistem dan jarring – jarring makanan, 6) kalor, 7) pengaruh kalor terhadap 

perubahan suhu dan wujud benda, 8) siklus air, dan 9) pengelompokan materi 

berdasarkan komponen penyusunnya.( Peraturan Mentri Pendidikan dan 

Kebudayaan).  

Salah satu materi tersebut terdapat pada kompetensi dasar yaitu 3.3 

Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara kesehatan organ pencernaan manusia. Indikator untuk 

mencapai KD tersebut ialah: (1) menguraikan organ pencernaan manusia, (2) 

menyebutkan fungsi organ manusia, (3) menjelaskan cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan manusia.  Dari indikator yang telah dikembangkan 

diatas diharapkan siswa dapat menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya 

pada manusia serta cara memelihara kesehatan organ pencernaan manusia. 
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Berdasarkan hasil observasi yang sudah dilakukan di SDN  1 dan 2 Satak 

diketahui bahwa, pada proses pembelajaran tidak ada media pembelajaran yang 

digunakan pada penjelasan materi organ pencernaan manusia. Dalam 

menjelaskan materi guru hanya menggunakan buku ajar yang didalamnya 

terdapat gambar yang sedikit , sehingga siswa kurang tertarik dan kurang 

memahami materi organ pencernaan manusia. Metode pembelajaran yang 

digunakan guru hanya menggunakan metode ceramah. Siswa pasif jika hanya 

mengamati gambar dan membaca materi pada buku siswa. Kurang mampu 

untuk menguraikan bagian dan fungsi organ pencernaan manusia serta 

memelihara kesehatan organ pencernaan manusia. Hal tersebut dapat 

dibuktikan dari 33 siswa sebanyak 20 siswa belum mampu menguraikan organ 

pencernaan manusia dan menyebutkan fungsi organ pencernaan manusia serta 

cara memelihara kesehatan organ pencernaan manusia hal ini dapat dilihat dari 

nilai yang diperoleh siswa masih dibawah KKM. 

Dari berbagai fenomena di atas terkait yang terjadi didalam kelas peneliti 

mencoba membuat salah satu penggunaan media yang menarik dan dapat 

membantu siswa memahami materi dengan mudah dan lebih konkret yaitu 

berupa torso pencernaan manusia. Menurut Widyatmoko (2020) “Torso 

manusia adalah model untuk mempelajarai bagian-bagian organ tubuh 

manusia”. Berdasarkan hal tersebut torso merupakan media yang digunakan 

dalam proses pembelajaran untuk mempelajari bagian tubuh manusia, 

contohnya organ pencernaan manusia. Fungsi torso adalah untuk menjelaskan 
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bagian – bagian organ tubuh manusia sehingga memudahkan siswa dalam 

memahami materi. 

Berdasarkan uraian di atas, dilakukan penelitian yang berjudul” 

PENGEMBANGAN MEDIA TORSO PADA MATERI ORGAN 

PENCERNAAN MANUSIA MATA PELAJARAN IPA KELAS V SDN 

SATAK TAHUN 2023” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, dapat diidentifikasi 

masalahnya sebagai berikut.  

1. Guru tidak menggunakan media pembelajaran dalam menyampaikan 

materi organ pencernaan manusia. 

2. Guru hanya menggunakan buku ajar yang didalamnya terdapat sedikit 

gambar. 

3. Siswa kurang antusias mengikuti pembelajaran materi organ 

pencernaan manusia. 

4. Metode pembelajaran yang digunakan guru kurang bervariasi, guru 

lebih dominan menggunakan metode ceramah sehingga proses 

pembelajaran kurang melibatkan siswa. 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di tersebut, masalah penelitian ini 

dibatasi sebagai berikut. 
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1. Kevalidan media torso materi organ pencernaan manusia untuk siswa 

kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024 meliputi 

karateristik dari media torso. 

2. Kepraktisan media torso materi organ pencernaan manusia untuk 

siswa kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024 

meliputi kemudahan terhadap penggunaan media torso. 

3. Keefektifan media torso materi organ pencernaan manusia untuk 

siswa kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024 tentang 

kemampuan siswa dalam memahami materi organ pencernaan 

manusia. 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, rumusan masalah penelitian ini 

sebagai berikut.  

1. Bagaimana kevalidan media torso materi organ pencernaan manusia 

untuk siswa kelas V SDN Satak  Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024?  

2. Bagaimana kepraktisan media torso materi organ pencernaan manusia 

untuk siswa kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024?  

3. Bagaimana keefektifan media torso materi organ pencernaan manusia 

untuk siswa kelas V SDN Satak  Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024?   

 

 



6 
 

 
 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas tujuan penelitian ini untuk: 

1. mengetahui kevalidan media torso materi organ pencernaan manusia 

untuk siswa kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024; 

2. mengetahui kepraktisan media torso materi organ pencernaan manusia 

untuk siswa kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024; 

dan  

3. mengetahui keefektifan media torso materi organ pencernaan manusia 

untuk siswa kelas V SDN Satak Kabupaten Kediri Tahun 2023-2024. 

F. Kegunaan Penelitian  

1. Bagi Sekolah  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan 

atau pertimbangan untuk menentukan kebijakan sekolah mengenai 

penggunaan media pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan 

penguasaan materi organ pencernaan manusia pada siswa. 

2. Bagi Guru  

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi guru untuk 

meningkatkan kreativitas dalam menciptakan media pembelajaran yang 

menarik dan menambah pengetahuan guru tentang media konkrit dalam 

bentuk torso untuk materi organ pencernaan manusia. 

3. Bagi Perpustakan Pusat UNP Kediri  

Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk memberikan 

tambahan informasi dan bahan referensi kepada mahasiswa. 
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