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ABSTRAK

CANDRA MAULIYA HANAFI : IMPLEMENTASI PEMBELAJARAN
MELALUI PENDEKATAN KOOPERATIF TEAMS GAMES TURNAMENT
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING DENGAN KAKI
BAGIAN DALAM PADA PERMAINAN SEPAKBOLA DI MI AL HIDAY AH
TAHUN AJARAN 2023/2024.

Kata kunci : Kooperatif TGT, Passing kaki bagian dalam, Sepakbola

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan dan pengalaman pada
pembelajaran pjok di Ml AL Hidayah dalam materi sepakbola pada passing kaki
bagian dalam masih begitu rendah, dan dari itu mengakibatkan hasil pembelajaran
menjadi rendah juga. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar
passing kaki bagian dalam pada permainan sepakbola melalui model Teams Games
Tournament (TGT). Metode yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas.
Subjek penelitian ini adalah keseluruhan peserta didik di Ml Al Hidayah yang
berjumlah 35 orang. Urutan penelitian ini meliputi : 1. Perencanaan, 2. Pelaksanaan,
3. Pengamatan, 4. Refleksi. Pengumpulan datanya menggunakan RPP, lembar
observasi dan juga dokumentasi. Analisis datanya menggunakan deskripsi
presentase. Hasil penelitian menujukkan bahwa pada siklus 1 rata-rata ketrampilan
passing kaki bagian dalam sebesar 59, peserta didik yang mendapatkan nilai di atas
75 (KKM) sebanyak 5 peserta didik atau 14%. Sedangkan pada siklus 2 rata-rata
ketrampilan passing kaki bagian dalam sebesar 81%, peserta didik yang mendapat
nilai di atas 75 (KKM) sebanyak 27 peserta didik atau 77%. Hasil penelitian ini
dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran teams games tournament
(TGT) afektif untuk meningkatkan hasil belajar passing kaki bagian dalam pada
peserta didik MI Al Hidayah.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sebenarnya sudah ada sejak manusia di lahirkan. Setiap
manusia bisa mendapatkan pendidikan di mana saja, baik di dalam atau di luar
sekolah. Pendidikan, menurut UU No : 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan
nasional, didefinisikan sebagai upaya yang direncanakan untuk mewujudkan
suasana dan proses pembelajaran yang memungkinkan peserta didik untuk
mengembangkan potensi dirinya sendiri dan memperoleh kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan untuk mereka sendiri, masyarakat, bangsa, dan
negara. Pada dasarnya pendidikan mencakup semua bentuk pendidikan,
mengajar, dan latihan. Pada pedidikan adalah sebuah  usaha
menginternalisasikan nilai-nilai positif dalam diri seseorang. Suatu proses
pendidikan dapat terwujud apabila kegiatan tersebut dijalankan dengan selaras,

teratur, dan berusaha menyesuaikan perkemangan zaman.

Pendidikan juga bertujuan untuk membangun individu yang sehat,
kreatif, dan mampu. Kurikulum pendidikan menetapkan pembelajaran PJOK
adalah proses belajar mengajar yang menggunakan aktivitas fisik dengan
maksud mengajarkan akan pentingnya menjaga pola hidup agar dapat
beraktivitas secara sehat, dan terampil. Terdapat pada semua tingkatan mulai

jenjang sekolah dasar hingga menengah ke atas, pelajaran ini diterapkan agar



peserta didik dapat belajar dan mengetahui akan pentingnya pengembangan dan

keterampilan jasmani.

Telah diketahui oleh banyak masyarakat bahwa PJOK merupakan bagian
dari pendidikan, pada PJOK mengajarkan untuk memperoleh dari segi
pengetahuan, kepribadian, kesehatan, keterampilan dan juga dan kebugaran
jasmani. Pendidikan jasmani (PJOK) menjadikan keterampilan fisik sebagai
capaian pembelajarannya. Dalam mata pelajaran ini pun memiliki banyak jenis

olahraga yang biasa dipelajari.

Di dalam proses pembelajaran PJOK di sekolahan menurut Undang-
Undang no 14 tahun 2005 menyatakan tentang Guru pasal 10 ayat (1)
menyatakan bahwa guru harus memiliki kompetensi pedagogi, kepribadian,
sosial, dan professional yang diperoleh dari pendidikan profesional. Sebelum
melakukan proses pembelajaran, seorang guru akan menyiapkan suatu
perencanaan pembelajaran untuk disampaikan kepada peserta didik agar

tersusun dan teratur.

Pertama, guru mengamati dan memahami karekter peserta didik,
karakter setiap peserta didik pasti akan berbeda-beda. Oleh karena itu, langkah
awal dalam melakukakan kompetensi pedagogi adalah memahami karakter yang
di miliki oleh peserta didiknya masing-masing. Kedua, guru melakukan
perencanaan yang biasa disebut sebagai kegiatan pendahuluan, pada tahap ini
guru akan berinteraksi untuk berusaha menyiapkan perhatian peserta didik

terhadap subjek yang akan dipelajari. Selain itu, guru juga akan menyampaikan



poin-poin yang akan dicapai dalam pembelajaran tersebut. Ketiga, guru
melakukan pelaksanaan pembelajaran atau kegiatan inti, guru akan memulai
pembelajaran dengan menyampaikan pelajaran dan memberikan contoh materi
pembelajaran yang akan dibahas. Kegiatan ini dilakukan agar ketika guru
menyampaikan sebuah materi, peserta didik bisa menangkap pesan dengan baik.
Dan langkah ke empat adalah kegiatan penutup atau evaluasi, dalam bagian
penutup, guru membuat kesimpulan pembelajaran hari ini dan membahas
rencana pembelajaran pertemuan selanjutnya. Tujuannya adalah untuk
memastikan bahwa siswa memperispakan diri sebaik mungkin. Selain itu,
evaluasi klasik sebagai bentuk konumikasi juga diperlukan sebagai tanda timbal
balik antara guru dengan peserta didik. Pada praktek PJOK bagian penutup juga

biasanya di isi dengan aktivitas penenangan atau relaksasi.

Dalam setiap instansi pendidikan terdapat kriteria ketuntasan minimal
(KKM) di MI Al Hidayah ini menetapkan nilai kkm 75 pada semua mata
pelajaran tak terkecuali dengan mata PJOK ini, dalam proses pembelajaran
PJOK guru melakukan penilaian praktik terhadap peserta didik dari tiga aspek

penilaian, diantaranya aspek afektif, aspek kognitif, dan aspek psikomotor.

Terdapat sarana prasarana yang kurang memadai dalam MI Al Hidayah,
dengan contohnya bola yang disediakan oleh pihak sekolahan hanya dua bola
sepak dan dua bola sepak yang terbuat dari spon sedangkan per kelas dalam Ml
Al Hidayah berjumlah 6 peserta didik ini berdampak dengan proses

pembelajaran yang disampaikan oleh guru sebagai tenaga pendidik.



Pada saat peneliti melakukan observasi di MI Al Hidayah banyak nilai
peserta didik masih di bawah standar KKM MI Al Hidayah tersebut. Rata-rata
yang berhasil dalam melakukan pembelajaran materi sepakbola hanya peserta
didik yang suka atau hobby bermain sepakbola sedangkan peserta didik yang lain
memiliki kecenderungan belum bisa melakukan praktek sepakbola dengan baik,
peserta didik perempuan juga dapat dikatakan belum bisa malakukan praktik

sepakbola khususnya pada tendangan kaki bagian dalam.

Apabila masih ditemukan ketidaktuntasan sesuai standar nilai yang
sudah ditetapkan guru PJOK, guru tersebut akan melakukan penilaian tes ulang
dengan harapan supaya peserta didik dapat memperbaiki nilai dan melakukan
praktek dengan langkah-langkah yang benar, dengan adanya tes ulang dalam
pembelajaran PJOK materi sepakbola akan menjadikan perubahan nilai serta

menciptakan gerak psikomotor yang baik pula.

Untuk pembelajaran PJOK di MI Al Hidayah ini terdapat tiga jam
pelajaran dalam satu minggunya, dua jam pelajaran untuk praktik dilapangan
dengan jam pagi mulai jam sembilan sampai jam sepuluh. Dan untuk yang satu
jam pelajaran itu digunakan dalam pembelajaran dikelas atau teori untuk satu
jam pelajaran ini pembelajarannya setelah jam sholat dzuha yaitu pada jam

depalan sampai jam sembilan.

Sesuai dengan observasi selama peneliti mengajar di MI Al Hidayah yang
dilakukan guru PJOK pembelajaran pendidikan jasmani di MI Al Hidayah guru

melakukan proses pembelajaran menggunakan model pembelajaran project



based learning yaitu pemberian tugas berbasis pembuatan sebuah proyek, guru
melakukan pembelajaran dengan projeck based learing tersebut dengan tujuan
untuk merubah peserta didik menjadi aktif hingga kreatif pada saat pembelajaran

PJOK dilaksanakan.

Pada saat pembelajaran PJOK dengan materi sepakbola peserta didik
sebagian ada yang senang dengan materi tersebut diantaranya peserta didik yang
sudah punya bakat dalam sepak bola dan untuk peserta didik perempuan
beraneka ragam yang menyukai materi sepakbola akan tetapi guru PJOK
sebelum masuk pada inti materi sepakbola akan melakukan modifikasi
permaianan saat melakukan pemanasan supaya peserta didik termotivasi dalam
mengikuti pembelajaran tersebut dan menjadi nyaman dan riang saat materi
tersebut di disampaikan. Dan dalam pembelajaran tersebut perlunya modifikasi
dikarenakan bola dalam sekolahan ini hanya ada satu bola sepak yang
sesungguhnya dan untuk perlunya modifikasi dengan bola spon untuk
diadakannya bola spon ini akan mempermudah peserta didik perempuan saat
melakukan tendangan berbeda jika melakukan dengan bola blester atau bola

yang sesungguhnya.

Metode pembelajaran kooperatif adalah proses pembelajaran yang
dimulai dari sekelompok kecil dengan model-model permainan yang menuntut
keaktifan dan problem solving tim yang ada dalam kelompok tersebut. Untuk
proses pembelajaran passing kaki bagian dalam pada permainan sepakbola dapat
diajarkan melalui metode pembelajaran kooperatif Teams Games Turnaments

(TGT). Penggunaan metode ini dirasa sangat tepat untuk dapat meningkatkan



keaktifan peserta didik serta melatih kemampuan problem solving pada masalah
yang didapat di kelompok tersebut. Dari proses belajar keterampilan passing
kaki bagian dalam pada permainan sepakbola bisa diterapkan melalui metode
tersebut, peserta didik akan belajar untuk memecahkan suatu masalah dengan
kelompok tersebut mengenai masalah kesulitan yang dialami oleh peserta didik

dapat dikaji dan belajar materi dengan baik dan benar.

Berdasarkan observasi awal, di MI Al-Hidayah terdapat masalah-
masalah yang berkaitan dengan kurang bisanya untuk menguasai teknik dasar
passing kaki bagian dalam dengan baik dan benar. Dengan demikian penulis
mengambil judul tentang “IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN
MELALUI PENDEKATAN KOOPERATIF TEAMS GAMES TURNAMENT
(TGT) UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING DENGAN
KAKI BAGIAN DALAM PADA PERMAINAN SEPAKBOLA DI MI AL

HIDAYAH”.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan paparan di atas, dapat diidentifikasi permasalahan yang

ditemukan diantaranya yaitu:

1. Pada materi sepak bola passing kaki bagian masih banyak ditemukan
peserta didik yang belum mencapai minimal nilai KKM.
2. Kurangnya fasilitas untuk kegiatan pembelajaran mata pelajaran PJOK.

3. Minimnya jam pelajaran PJOK yang terbagi tiga jam dalam satu minggu.



4. Kurang menariknya metode pembelajaran yang mengakibatkan peserta

didik jenuh dan bosan.

C. Pembatasan Masalah
Batasan masalah digunakan agar tidak terjadi pelebaran fokus pada
penelitian. Karena fokus penelitian ini ada pada pembelajaran pendidikan

jasmani, maka penulis mengambil batasan masalah yaitu :

1. Peneliti hanya mengkaji bagaimana tingkat belajar passing kaki bagian
dalam dengan menggunakan metode kooperatif Teams Games Turnaments
pada peserta didik MI Al Hidayah.

2. Penelitian hanya terbatas pada kelas | sampai kelas VI.

D. Rumusan Masalah
Mengacu pada pemaparan data di atas, maka penulis menyimpulkan
rumusalan masalah sebagai berikut: Apakah dapat ditingkatkan keterampilan
passing kaki bagian dalam pada permainan sepakbola melalui metode
pembelajaraan kooperatif Teams Games Turnaments (TGT) pada peserta didik

di M1 Al Hidayah Tahun Ajaran 2023/2024.

E. Tujuan Penelitian
Dengan mempertimbangkan perumusan masalah di atas, dapat
disimpulkan bahwa penelitian ini diadakan untuk menemukan cara
meningkatkan keterampilan passing menggunakan kaki bagian dalam

permainan sepak bola. Peneliti meggunakan metode komperatif Teams Games



Tournaments (TGT) pada peserta didik M1 Al Hidayah dari kelas | sampai VI

Tahun Ajaran 2023/2024.

F. Manfaat Penelitian
Diharapkan melalui penelitian ini nantinya hasil yang diperoleh akan
bermanfaat bagi yang akan bekerja di dunia pendidikan, khususnya pendidikan

jasmani kesehatan dan rekreasi.

1. Manfaat Teoristis
a. Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi ketika ingin melakukan
pegembangan pengetahuan serta sebagai bahan pertimbangan saat
menetapkan cara yang lebih baik dan tepat untuk meningkatkan kualitas
pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi di masa depan.
b. Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh lembaga pendidikan untuk
meningkatkan pembelajaran passing menggunakan kaki bagian dalam
2. Manfaat Praktis
a. Diharapkan penelitian ini akan memberikan informasi kepada peserta
didik dan meningkatkan hasil belajar passing menggunakan kaki bagian
dalam saat bermain sepak bola.
b. Diharapkan hasil penelitian ini akan membantu guru memilih model
pembelajaran TGT supaya pembelajarannya lebih menyenangkan.
c. Peneliti dapat menggunakan temuan penelitian ini sebagai panduan
untuk terjun langsung ke dunia pendidikan sebagai calon tenaga

pendidik.



d. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai panduan untuk penelitian

yang akan datang.

G. Hipotesis Tindakan
Hipotesis merupakan rumusan yang bersifat tidak tetap dibuat untuk
memberikan penjelasan dan mendorong penyelidikan selanjutnya. Dengan
demikian, dapat dibuat suatu hipotesis tentang keterampilan passing
menggunakan kaki bagian dalam sepak bola berdasarkan masalah yang

diteliti di M1 Al Hidayah Tahun Ajaran 2023/2024 masih rendah.
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