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Lampiran 1. Berita Acara Kemajuan Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5. Struktur Kepengurusan Ponpes Hidayatul Mubtadi’ien Tegal 

Arum 
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Lampiran 6. Dafta Santri Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-ien Tegal 

Arum 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Validasi Instrumen 
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Lampiran 8. Data Alat Ukur Uji Coba Instrumen 

SUBJEK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 4 4 2 2 5 5 5 4 5 5 

2 4 3 4 2 2 5 4 3 5 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 3 4 1 4 5 4 4 5 2 

7 4 3 4 1 4 5 5 4 5 2 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 4 3 4 1 2 5 4 4 5 2 

10 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

11 4 3 1 3 4 5 5 4 3 4 

12 4 3 5 3 4 5 5 4 3 4 

13 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

14 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 

15 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

 

SUBJEK P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 

2 5 5 2 5 5 4 5 4 4 1 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

4 3 4 3 4 4 4 5 4 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 4 4 3 5 5 4 4 5 4 

7 5 4 4 3 4 5 4 4 5 4 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 4 5 3 5 5 4 3 3 4 3 

10 3 4 3 4 4 5 4 4 3 3 

11 4 5 3 4 5 4 4 4 4 2 

12 4 5 3 4 5 4 4 4 4 2 

13 4 4 4 4 5 4 5 5 3 3 

14 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 

15 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 

 

SUBJEK P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

1 4 3 3 2 4 2 3 5 2 3 

2 5 5 2 2 3 1 2 4 5 4 

3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 

4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 4 5 1 4 2 3 4 3 4 

7 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 

8 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 

9 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 

10 4 4 3 2 3 4 4 4 3 2 

11 4 4 4 2 3 3 3 5 4 4 

12 4 2 4 2 3 3 3 5 4 4 

13 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 

14 4 4 4 5 4 3 3 5 4 4 

15 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 
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SUBJEK P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 

1 5 4 4 4 4 4 5 2 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 4 5 4 5 4 5 3 4 4 

7 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4 

8 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 

9 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

10 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

11 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 

12 5 5 5 4 4 4 4 2 5 4 

13 2 4 3 4 4 5 5 3 4 4 

14 3 4 5 5 4 4 4 4 5 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 

 

SUBJEK P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 
JUML

AH 

1 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 192 

2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 185 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 103 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 190 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 248 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 196 

7 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 201 

8 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 158 

9 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 185 

10 4 3 5 4 4 4 5 4 4 4 194 

11 5 3 4 5 4 4 4 4 5 4 197 

12 5 3 4 2 4 4 4 4 4 4 193 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 188 

14 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 199 

15 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 190 
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Lampiran 9. Tabulasi Validitas Data Uji Coba Instrumen 

Pernyataan  r-hitung r-tabel Keterangan  

1 0,898 0,514 Valid  

2 0,575 0,514 Valid 

3 0,383 0,514 Tidak Valid 

4 0,365 0,514 Tidak Valid 

5 0,648 0,514 Valid 

6 0,709 0,514 Valid 

7 0,765 0,514 Valid 

8 0,938 0,514 Valid 

9 0,640 0,514 Valid  

10 0,622 0,514 Valid 

11 0,737 0,514 Valid 

12 0,776 0,514 Valid 

13 0,714 0,514 Valid 

14 0,674 0,514 Valid 

15 0,747 0,514 Valid 

16 0,867 0,514 Valid 

17 0,731 0,514 Valid 

18 0,767 0,514 Valid 

19 0,705 0,514 Valid 

20 0,690 0,514 Valid 

21 0,624 0,514 Valid 

22 0,596 0,514 Valid 

23 0,703 0,514 Valid 

24 0,406 0,514 Tidak Valid 

25 0,617 0,514 Valid 

26 0,442 0,514 Tidak Valid 

27 0,693 0,514 Valid 

28 0,4 0,514 Tidak Valid 

29 0,562 0,514 Valid 
30 0,612 0,514 Valid 
31 0,592 0,514 Valid 
32 0,812 0,514 Valid 
33 0,800 0,514 Valid 
34 0,847 0,514 Valid 
35 0,835 0,514 Valid 
36 0,849 0,514 Valid 
37 0,764 0,514 Valid 
38 0,562 0,514 Valid 
39 0,801 0,514 Valid 

Pernyataan  r-hitung r-tabel Keterangan  

40 0,912 0,514 Valid 
41 0,831 0,514 Valid 
42 0,712 0,514 Valid 
43 0,850 0,514 Valid 
44 0,692 0,514 Valid 
45 0,980 0,514 Valid 
46 0,686 0,514 Valid 
47 0,873 0,514 Valid 
48 0,936 0,514 Valid 
49 0,867 0,514 Valid 
50 0,922 0,514 Valid 

 

Keterangan : Penyataan dapat dikatakan valid apabila r-hitung lebih besar dari r-tabe 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas 

Instrumen Pernyataa bernilai valid apabila r hitung lebih besar dari r tabel dengan 

nilai signifikansi kurang dari 0,05. 

r-tabel untuk 15 responden adalah sebesar 0,514 

  p1 p2 p3 p4 p5 

p1 Pearson 
Correlation 

1 .744** 0.327 0.326 .577* 

Sig. (2-tailed)   0.001 0.234 0.236 0.024 

N 15 15 15 15 15 

p2 Pearson 
Correlation 

.744** 1 0.055 0.467 .531* 

Sig. (2-tailed) 0.001   0.845 0.079 0.042 

N 15 15 15 15 15 

p3 Pearson 
Correlation 

0.327 0.055 1 0.024 -0.041 

Sig. (2-tailed) 0.234 0.845   0.932 0.884 

N 15 15 15 15 15 

p4 Pearson 
Correlation 

0.326 0.467 0.024 1 0.427 

Sig. (2-tailed) 0.236 0.079 0.932   0.113 

N 15 15 15 15 15 

p5 Pearson 
Correlation 

.577* .531* -0.041 0.427 1 

Sig. (2-tailed) 0.024 0.042 0.884 0.113   

N 15 15 15 15 15 

p6 Pearson 
Correlation 

.662** 0.141 0.239 -0.159 0.422 

Sig. (2-tailed) 0.007 0.616 0.390 0.571 0.117 

N 15 15 15 15 15 

p7 Pearson 
Correlation 

.697** 0.285 0.123 0.101 .689** 

Sig. (2-tailed) 0.004 0.303 0.664 0.720 0.005 

N 15 15 15 15 15 

p8 Pearson 
Correlation 

.871** .602* 0.320 0.358 .729** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.018 0.245 0.190 0.002 

N 15 15 15 15 15 

p9 Pearson 
Correlation 

.609* 0.291 0.406 -0.255 0.217 

Sig. (2-tailed) 0.016 0.293 0.133 0.359 0.436 

N 15 15 15 15 15 
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p10 Pearson 
Correlation 

.603* .707** -0.055 .723** .763** 

Sig. (2-tailed) 0.017 0.003 0.846 0.002 0.001 

N 15 15 15 15 15 

p11 Pearson 
Correlation 

.681** 0.263 0.337 -0.173 0.295 

Sig. (2-tailed) 0.005 0.343 0.219 0.537 0.285 

N 15 15 15 15 15 

p12 Pearson 
Correlation 

.747** 0.256 0.341 0.138 0.243 

Sig. (2-tailed) 0.001 0.357 0.214 0.625 0.382 

N 15 15 15 15 15 

p13 Pearson 
Correlation 

.550* 0.350 0.245 0.263 .674** 

Sig. (2-tailed) 0.034 0.200 0.380 0.343 0.006 

N 15 15 15 15 15 

p14 Pearson 
Correlation 

.714** 0.442 0.308 0.321 0.104 

Sig. (2-tailed) 0.003 0.099 0.263 0.244 0.711 

N 15 15 15 15 15 

p15 Pearson 
Correlation 

.827** 0.431 0.301 0.071 0.322 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.109 0.276 0.802 0.242 

N 15 15 15 15 15 

p16 Pearson 
Correlation 

.771** 0.316 0.474 0.032 .581* 

Sig. (2-tailed) 0.001 0.252 0.074 0.910 0.023 

N 15 15 15 15 15 

p17 Pearson 
Correlation 

.680** .657** 0.237 0.404 .538* 

Sig. (2-tailed) 0.005 0.008 0.396 0.136 0.038 

N 15 15 15 15 15 

p18 Pearson 
Correlation 

.592* 0.442 0.146 0.321 .713** 

Sig. (2-tailed) 0.020 0.099 0.603 0.244 0.003 

N 15 15 15 15 15 

p19 Pearson 
Correlation 

.518* 0.124 0.230 -0.217 0.447 

Sig. (2-tailed) 0.048 0.661 0.409 0.438 0.095 

N 15 15 15 15 15 

p20 Pearson 
Correlation 

.562* 0.439 0.306 0.192 .629* 

Sig. (2-tailed) 0.029 0.102 0.267 0.492 0.012 
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N 15 15 15 15 15 

p21 Pearson 
Correlation 

.565* 0.135 0.251 -0.015 0.151 

Sig. (2-tailed) 0.028 0.632 0.366 0.958 0.590 

N 15 15 15 15 15 

p22 Pearson 
Correlation 

.565* 0.360 0.173 0.207 0.067 

Sig. (2-tailed) 0.028 0.188 0.538 0.459 0.812 

N 15 15 15 15 15 

p23 Pearson 
Correlation 

.613* 0.402 0.281 0.292 .649** 

Sig. (2-tailed) 0.015 0.137 0.311 0.290 0.009 

N 15 15 15 15 15 

p24 Pearson 
Correlation 

0.476 .603* 0.199 0.490 0.024 

Sig. (2-tailed) 0.073 0.017 0.477 0.064 0.933 

N 15 15 15 15 15 

p25 Pearson 
Correlation 

.603* .628* 0.219 0.206 0.470 

Sig. (2-tailed) 0.017 0.012 0.432 0.460 0.077 

N 15 15 15 15 15 

p26 Pearson 
Correlation 

0.169 -0.050 0.314 0.362 0.287 

Sig. (2-tailed) 0.548 0.859 0.254 0.185 0.300 

N 15 15 15 15 15 

p27 Pearson 
Correlation 

.542* 0.413 0.288 .526* .690** 

Sig. (2-tailed) 0.037 0.126 0.298 0.044 0.004 

N 15 15 15 15 15 

p28 Pearson 
Correlation 

0.219 0.000 0.000 0.103 0.352 

Sig. (2-tailed) 0.432 1.000 1.000 0.714 0.198 

N 15 15 15 15 15 

p29 Pearson 
Correlation 

.560* 0.117 0.355 0.116 -0.088 

Sig. (2-tailed) 0.030 0.677 0.194 0.681 0.756 

N 15 15 15 15 15 

p30 Pearson 
Correlation 

.555* 0.298 0.208 0.261 0.371 

Sig. (2-tailed) 0.032 0.281 0.457 0.347 0.173 

N 15 15 15 15 15 

p31 Pearson 
Correlation 

.529* 0.141 0.037 0.023 .554* 
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Sig. (2-tailed) 0.043 0.616 0.896 0.935 0.032 

N 15 15 15 15 15 

p32 Pearson 
Correlation 

.701** 0.287 0.291 0.411 .566* 

Sig. (2-tailed) 0.004 0.300 0.292 0.128 0.028 

N 15 15 15 15 15 

p33 Pearson 
Correlation 

.697** 0.285 0.352 0.173 0.443 

Sig. (2-tailed) 0.004 0.303 0.198 0.537 0.098 

N 15 15 15 15 15 

p34 Pearson 
Correlation 

.731** 0.496 0.442 0.398 0.453 

Sig. (2-tailed) 0.002 0.060 0.099 0.141 0.090 

N 15 15 15 15 15 

p35 Pearson 
Correlation 

.701** 0.287 0.473 0.069 .566* 

Sig. (2-tailed) 0.004 0.300 0.075 0.808 0.028 

N 15 15 15 15 15 

p36 Pearson 
Correlation 

.806** 0.513 0.358 0.337 .575* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.051 0.190 0.219 0.025 

N 15 15 15 15 15 

p37 Pearson 
Correlation 

.663** 0.356 0.331 0.000 .533* 

Sig. (2-tailed) 0.007 0.193 0.227 1.000 0.041 

N 15 15 15 15 15 

p38 Pearson 
Correlation 

0.345 0.082 0.201 0.487 0.092 

Sig. (2-tailed) 0.208 0.770 0.472 0.065 0.743 

N 15 15 15 15 15 

p39 Pearson 
Correlation 

.812** .601* 0.245 0.428 0.487 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.018 0.380 0.112 0.066 

N 15 15 15 15 15 

p40 Pearson 
Correlation 

.856** 0.468 0.423 0.326 .577* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.078 0.116 0.236 0.024 

N 15 15 15 15 15 

p41 Pearson 
Correlation 

.868** .605* 0.260 0.367 0.504 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.017 0.350 0.179 0.055 

N 15 15 15 15 15 
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p42 Pearson 
Correlation 

.662** .656** 0.294 0.415 .648** 

Sig. (2-tailed) 0.007 0.008 0.287 0.124 0.009 

N 15 15 15 15 15 

p43 Pearson 
Correlation 

.801** 0.365 .528* 0.360 0.410 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.181 0.043 0.187 0.130 

N 15 15 15 15 15 

p44 Pearson 
Correlation 

.518* 0.227 -0.058 0.054 0.370 

Sig. (2-tailed) 0.048 0.417 0.839 0.848 0.175 

N 15 15 15 15 15 

p45 Pearson 
Correlation 

.931** .576* 0.402 0.319 .589* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.025 0.138 0.247 0.021 

N 15 15 15 15 15 

p46 Pearson 
Correlation 

.570* .544* 0.000 0.358 .813** 

Sig. (2-tailed) 0.027 0.036 1.000 0.191 0.000 

N 15 15 15 15 15 

p47 Pearson 
Correlation 

.801** 0.496 0.346 0.446 .702** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.060 0.207 0.096 0.004 

N 15 15 15 15 15 

p48 Pearson 
Correlation 

.856** 0.468 0.423 0.145 .577* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.078 0.116 0.607 0.024 

N 15 15 15 15 15 

p49 Pearson 
Correlation 

.665** 0.235 0.164 0.274 0.507 

Sig. (2-tailed) 0.007 0.400 0.559 0.323 0.054 

N 15 15 15 15 15 

p50 Pearson 
Correlation 

.872** 0.508 0.355 0.362 .570* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.053 0.194 0.185 0.027 

N 15 15 15 15 15 

total Pearson 
Correlation 

.898** .545* 0.383 0.365 .648** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.036 0.159 0.181 0.009 

N 15 15 15 15 15 
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Lampiran 11. Uji Reliabilitas 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.977 50 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

p1 184.0000 837.714 .898 .976 

p2 184.5333 851.410 .531 .977 

p3 184.5333 852.124 .350 .977 

p4 185.3333 851.810 .332 .977 

p5 184.3333 837.810 .631 .976 

p6 183.6667 835.238 .695 .976 

p7 183.8667 835.410 .755 .976 

p8 184.1333 837.695 .936 .976 

p9 183.9333 837.924 .619 .976 

p10 184.6000 830.829 .596 .977 

p11 184.0000 837.000 .724 .976 

p12 183.8000 837.171 .765 .976 

p13 184.7333 842.638 .701 .976 

p14 184.0667 842.210 .659 .976 

p15 183.6000 835.686 .736 .976 

p16 183.8667 834.410 .861 .976 

p17 183.8000 836.171 .713 .976 

p18 184.0667 837.781 .752 .976 

p19 184.1333 836.552 .686 .976 

p20 185.0667 832.638 .670 .976 

p21 184.1333 843.695 .606 .976 
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p22 184.1333 845.124 .577 .976 

p23 184.4000 837.543 .687 .976 

p24 185.2000 847.029 .369 .977 

p25 184.2667 852.638 .604 .976 

p26 185.0000 846.000 .405 .977 

p27 184.6667 842.667 .679 .976 

p28 183.6000 860.686 .379 .977 

p29 184.4667 842.838 .538 .977 

p30 184.6000 840.400 .591 .976 

p31 184.2000 837.314 .570 .977 

p32 183.8000 839.600 .804 .976 

p33 183.8667 833.838 .787 .976 

p34 183.8667 840.124 .837 .976 

p35 183.8000 838.600 .828 .976 

p36 183.9333 837.352 .842 .976 

p37 183.6000 838.543 .752 .976 

p38 184.7333 844.638 .535 .977 

p39 183.7333 838.638 .792 .976 

p40 184.0000 837.286 .909 .976 

p41 183.8000 834.457 .823 .976 

p42 184.5333 840.552 .699 .976 

p43 184.0667 837.924 .844 .976 

p44 184.1333 837.267 .673 .976 

p45 184.0667 838.067 .980 .976 

p46 183.9333 853.352 .677 .976 

p47 184.0667 836.924 .868 .976 

p48 184.0000 836.286 .934 .976 

p49 184.0667 837.352 .857 .976 

p50 184.0000 850.000 .921 .976 
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Lampiran 12. Kisi-kisi Angket 

Kisi-Kisi Angket Minat Santri Ponpes Hidayatul Mubtadi’ien Tegal Arum Tahun 2023. 

Variabel    Faktor  Aspek  Indikator  No. Item 

Survei minat 

olahraga 

santri 

ponpes 

putra-putri 

Hidayatul 

Mubtadi’in 

Tegal Arum 

Kel. Pojok, 

Mojoroto, 

Kota Kediri 

2023 

  

 

Internal 

(Dalam) 

a. Pribadi 

1.  Minat olahraga dari 

diri pribadi 

2.  Waktu 

3.  Dampak dari 

olahraga 

1,2,4 

6 

3,5 

b. Usia 1.  Faktor usia 7,8,9,10,11 

c. Kesehatan 

1. Olahraga bagi 

kesehatan dan     

kebugaran 

2. Tujuan melakukan 

olahraga 

12,13,14 

 

15,16,17 

d. ketertarikan 

dan 

motivasi 

1.  Perhatian 

terhadap Olahraga 

2. Motivasi 

berolahraga 

19,20 

21 

 

Eksternal 

(Luar) 

    

a. Keluarga 

2. Dukungan 

keluarga 

3. Persamaan hobi 

22 

23 

b. Teman 

1. Faktor teman 

2. Membawa energy 

baik 

24,25,26,27 

28,29,30 

c. Lingkungan 

1. Lingkungan untuk 

melakukan 

olahraga 

31,32,33 

d. Lokasi 
1. jarak dari pondok 

2. lokasi pelaksanaan 

34,35 

36,37 

e. Alat dan 

Failitas 

1. Alat memadai 

2. Fasilitas memadai 

38,39 

40,41 

f. Peran 

Pengurus 

 
 

1. Larangan Dari 

Pengurus 

2. Dukungan Dari 

Pengurus 

42,43 

 

44,45 
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Lampiran 13. Intrumen Angket Penelitian 

 

Angket Penelitian 

Minat Dalam Melakukan Aktivitas Olahraga 

Pada Santri Ponpes Putra-Putri 

Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum 

A. Identitas Responden 

Nama     :  

Umur     :  

Jenis Kelamin   :  

Olahraga Yang Diminati :  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap butir pernyataan dan jawablah dengan seksama 

2. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada pernyataan 

dibawah ini. 

3. Isilah semua butir pernyataan dan jangan ada yang terlewatkan. Jawablah 

dengan jujur semua pernyataan dibawah ini. 

4. Bila anda mengubah jawaban, beri tanda (O) pada jawaban anda yang baru. 

5. Alternatif jawaban : 

SS   : Bila sangat setuju dengan pernyataan tersebut   (5) 

S    : Bila setuju dengan pernyataan tersebut  (4) 

RR   : Bila ragu-ragu dengan pernyataan tersebut  (3) 

TS   : Bila tidak setuju dengan pernyataan tersebut  (2) 

STS : Bila sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut (1) 

No 

 

Pernyataan Jawaban 

SS S RR TS STS 

1 
Saya melakukan aktivitas olahraga karena memberikan 

dampak baik 
     

2 Saya melakukan aktivitas olahraga karena kemauan sendiri      

3 Aktivitas olahraga membuat saya kelelahan      

4 Saya beraktivitas olahraga karena merasa gengsi      

5 
Saya tidak terlalu sering aktivitas olahraga karena biayanya 

mahal. 
     

6 
Saya bersemangat melakukan aktivitas olahraga pada pagi 

hari 
     

7 Usia saya terlalu tua untuk melakukan aktivitas olahraga      

8 
Saya tidak merasa kelelahan ketika melakukan aktivitas 

olahraga di usia saat ini 
     

9 
Saya merasa malu dengan usia saat ini ketika mengikuti 

aktivitas olahraga 
     

10 
Saya tidak memandang usia ketika melakukan aktivitas 

olahraga 
     

11 
Saya merasa mampu mengembangkan bakat olahraga 

diusia saat ini 
     

12 
Saya melakukan aktivitas olahraga hanya sebagai konten 

dimedia social 
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13 
Menurut saya aktivitas olahraga tidak memiliki manfaat 

sama sekali 
     

14 
Dengan rutin berolahraga tubuh saya menjadi lebih bugar 

ketika beraktivitas 
     

15 Saya terpaksa melakukan aktivitas olahraga      

16 Olahraga membuat saya bersemangat      

17 
Saya melakukan aktivitas olahraga guna mengurangi berat 

badan 
     

18 
Bakat saya menjadi lebih berkembang ketika sering 

melakukan olahraga 
     

19 Saya merasa kurang senang melakukan aktivitas olahraga      

20 
Saya senang melakukan aktivitas olahraga karena terdapat 

banyak cabang olahraga 
     

21 
Saya kurang senang berolahraga karena gerakan terlalu 

sulit untuk dilakukan 
     

22 
Keluarga saya mendukung saya melakukan aktivitas 

olahraga 
     

23 
Keluarga selalu memberikan motivasi terhadap saya untuk 

mengembangkan bakat dibidang olahraga 
     

24 Saya melakukan aktivitas olahraga karena ajakan teman      

25 
Saya ingin mengikuti aktivitas olahraga untuk menambah 

teman 
     

26 
Teman-Teman ketika melakukan aktivitas olahraga kurang 

kompak 
     

27 Teman saya merupakan salah satu dari aktivitas olahraga      

28 
Teman olahraga sering memberikan kritikan pedas 

(dibully) 
     

29 Saya mendapatkan perlakuan baikdari teman-teman      

30 
Teman olahraga saling memberikan energy positif satu 

sama lain 
     

31 Lingkungan aktivitas olahraga terlihat bersih dan nyaman      

32 
Lingkungan untuk melakukan olahraga kumuh, kotor, bau, 

dan tidak terawatt 
     

33 Saya hanya ikut berpartisipasi karena lingkungan sekitar      

34 
Lokasi untuk melakukan aktivitas olahraga dekat dengan 

ponpes 
     

35 
Lokasi disekitar tempat untuk melakukan aktivitas olahraga 

bersih dan indah 
     

36 
Saya kurang bersemangan karena lokasi untuk olahraga 

jauh dari ponpes 
     

37 
Saya tidak senang berolahraga karena dilakukan di tempat 

terbuka 
     

38 Alat untuk melakukan aktivitas olahraga cukup memadai      

39 
Alat, fasilitas yang digunakan sudah rusak dan membuat 

tidak nyaman 
     

40 Fasilitas untuk olahraga masih terlihat bagus dan terawatt      

41 

Kurangnya fasiltas untuk olahraga membuat kurang 

semangat      

42 
Kurangnya dukungan untuk beraktivitas olahraga dari 

pengurus 
     

43 
Pengurus tidak memberikan kegiatan untuk melakukan 

aktivitas olahraga 
     

44 
Pengurus membebaskan santri untuk melakukan aktivitas 

olahraga 
     

45 Pengurus mendukung untuk diadakannya kegiatan olahraga      
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Lampiran 14. Hasil Rekapitulasi Sekor Angket 

Faktor Internal 

No 
Skor Angket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 

2 4 4 2 4 3 3 5 3 4 4 

3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 

4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 4 

5 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 

6 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 

7 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 4 5 3 5 3 4 5 5 5 4 

10 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

11 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

12 5 5 2 3 3 5 4 4 3 5 

13 4 1 2 4 4 3 4 2 4 4 

14 4 3 4 5 5 3 4 2 4 5 

15 5 5 4 5 5 2 4 4 4 4 

16 4 4 4 5 5 3 4 3 4 4 

17 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

18 4 2 3 5 5 3 4 3 5 5 

19 5 4 3 4 5 3 4 3 4 4 

20 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 

21 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

22 5 4 3 5 3 4 5 2 4 4 

23 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 

24 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 

25 5 5 2 5 5 4 5 2 5 5 

26 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 

27 5 4 2 4 3 4 3 3 3 5 

28 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 

29 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 

30 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 

31 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 4 5 3 5 3 4 5 5 5 4 

33 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

34 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 

35 4 4 2 4 3 3 5 3 4 4 

36 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 

37 5 5 4 4 3 4 4 5 4 4 

38 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 

39 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 

40 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

JMLH 180 169 140 175 156 147 168 146 168 169 
 

Faktor Internal 
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Faktor Eksternal 

No 
Skor Angket 

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 

No 
Skor Angket 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 2 4 5 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 

5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

6 4 4 5 5 5 3 3 3 1 5 5 5 5 

7 4 4 4 5 4 4 5 4 2 4 3 4 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

9 3 5 5 5 5 5 5 3 2 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 

11 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

12 4 4 4 5 4 5 3 4 2 5 4 5 5 

13 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 

14 3 5 4 4 5 4 4 3 2 5 5 4 4 

15 3 5 5 5 5 4 5 3 2 4 4 4 4 

16 4 5 5 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 5 4 4 3 2 4 3 5 5 

18 2 5 5 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 

19 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 5 4 4 

20 4 4 5 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 

21 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 3 3 

22 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 

23 5 3 5 5 5 5 4 4 1 5 4 4 3 

24 4 4 4 5 4 4 4 3 2 4 4 3 3 

25 4 5 5 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 4 4 

27 4 4 4 5 4 4 4 4 2 5 3 4 4 

28 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

29 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 5 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

32 3 5 5 5 5 5 5 3 2 4 4 4 4 

33 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 

34 2 4 5 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 

35 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 

38 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

39 4 4 5 5 5 3 3 3 1 5 5 5 5 

40 4 4 4 5 4 4 5 4 2 4 3 4 4 

JML 147 165 177 170 173 159 153 139 85 167 155 156 155 
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2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 2 

5 3 3 2 4 4 4 5 5 5 3 

6 2 3 3 4 4 4 4 4 5 1 

7 3 4 3 3 3 4 4 5 4 4 

8 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 2 2 3 4 5 5 5 5 5 3 

10 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 

11 2 3 4 2 4 4 4 4 4 2 

12 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 

13 5 3 4 5 4 5 4 4 4 3 

14 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

15 2 3 4 3 4 4 4 4 4 1 

16 2 4 4 3 5 4 4 4 4 2 

17 2 4 4 4 5 4 4 4 4 2 

18 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 

19 5 4 4 5 4 4 4 4 5 2 

20 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 4 4 5 4 4 5 4 5 2 

22 4 3 4 2 3 4 4 5 4 4 

23 3 5 4 5 4 4 4 4 4 3 

24 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

25 4 4 4 3 5 4 4 4 5 1 

26 2 4 4 4 5 4 4 5 4 2 

27 4 4 3 4 3 4 5 5 4 3 

28 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 2 4 4 4 4 5 5 5 4 2 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

31 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 2 2 3 4 5 5 5 5 5 3 

33 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 

34 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 

35 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

36 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

37 2 2 4 3 4 4 4 4 4 2 

38 3 3 2 4 4 4 5 5 5 3 

39 2 3 3 4 4 4 4 4 5 1 

40 3 4 3 3 3 4 4 5 4 4 

JML 120 142 145 145 161 165 167 169 169 111 
 

Faktor Eksternal 

No 
Skor Angket 

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

1 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 

2 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 
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5 3 5 4 4 4 4 5 3 4 3 5 5 

6 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

7 5 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

9 4 5 3 3 5 5 5 4 5 5 5 3 

10 2 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

11 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 5 5 3 4 4 3 5 4 4 4 5 2 

13 3 5 3 4 4 4 4 4 5 4 4 2 

14 4 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 5 

15 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 3 

16 2 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

17 3 5 3 3 4 5 4 4 4 4 5 4 

18 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 3 

19 3 4 3 3 4 4 5 4 4 5 5 4 

20 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 

21 4 5 2 3 4 4 5 4 4 4 4 5 

22 3 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 5 

23 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 

24 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

25 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 

27 4 4 3 1 4 4 5 4 4 1 2 5 

28 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

29 4 3 5 2 4 2 4 5 5 4 4 4 

30 5 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

32 4 5 3 3 5 5 5 4 5 5 5 3 

33 2 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

34 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 

35 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 

38 3 5 4 4 4 4 5 3 4 3 5 5 

39 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

40 5 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 

JML 137 163 145 137 157 158 169 157 167 157 171 151 
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Lampiran 15. Rekapitulasi Hasil Bakat 

REKAPITULASI BAKAT 

A. HASIL TES BAKAT CABOR SEPAK BOLA 

No NAMA  
HASIL 

TB BB TD RL LTBT LBB LT LBb L30M LMT 

1 Yuda Adi T 163 56 91 149 20 7.60 31 12’72” 04’58” L6B1 

2 M. Diki 157 49 85 150 30 6.48 39 14’68” 03’94” L7B2 

3 M. Nur R 153 51 82 147 21 7.51 35 14’13” 04’03” L5B8 

4 Farid P 154 50 86 149 25 7.69 40 14’17” 04’09” L7B8 

5 M. Fuad  156 51 83 151 30 8.69 43 13’23” 04’41” L7B2 

6 M. Syafi’ 167 55 88 153 37 8.69 47 13’03” 04’09 L7B4 

7 Masrur R 161 53 86 159 30 7.96 44 13’10” 04’14” L7B8 

8 M. Iqbal  155 53 85 153 33 8.24 46 13’11 04’13 L7B7 

9 Adib Nur 157 55 89 151 41 9.83 41 12’17” 04’11’ L6B4 

10 Ilham A 153 52 84 149 30 7.90 39 14’53” 04’06” L4B6 

11 M. Risky N 156 63 77 152 41 9.69 31 14’17” 04’63’ L5B3 

12 M. Kharis  169 67 89 161 45 10.69 48 12’16” 04’17 L7B2 

13 Abdul A 165 59 81 160 41 7.79 46 13’11 04’02” L7B5 

14 Novita L 147 46 80 142 26 5.69 31 15’17” 05’00” L3B7 

15 Laila Nail 148 45 73 143 27 5.69 27 14’66” 04’81” L3B1 

16 M. Ibnu 166 58 90 155 22 6.70 48 14’27” 04’57” L3B5 

17 M Al-faqih 155 59 83 148 25 7.83 37 13’75” 04’11” L3B5 

18 M Ahya 156 49 88 151 19 7.21 29 14’44” 04’51” L4B7 

19 M. Ari P 160 50 87 152 26 7.69 41 14’02” 04’23” L4B3 

20 M. Fuadi 171 63 93 165 35 9.21 42 14’23” 04’17” L4B2 
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B. Hasil Tes Bakat Cabor Bola Voli 

No NAMA  
HASIL 

TB BB TD RL LTBT LBB LT LBb L40M LMT 

1 M. Hafiz  160 52 88 156 31 8.73 41 14’66” 03’94” L4B5 

2 Ilham Ma’ 157 63 89 151 23 7.55 35 14’79” 04’22” L3B6 

3 M. Lutfi 164 57 90 159 28 8.93 40 13’42” 04’62” L5B4 

4 Ersa Ibnu 168 59 80 155 32 8.69 37 13’17” 04’28” L5B1 

5 Rendi Adi 151 48 79 148 29 7.78 40 16’31” 04’09” L4B5 

6 Shalal A 165 60 93 156 35 9.49 44 15’13” 04’56” L5B1 

7 Habib Nur 151 51 79 148 31 8.13 39 14’55” 04’61” L3B9 

8 Ahmat M 169 57 86 159 25 7.31 40 14’17” 04’16” L4B8 

9 M. Iqmal 166 51 93 163 41 8.72 43 13’59” 04’89” L4B1 

10 Selli Dwi L 140 46 81 140 28 4.01 27 15’51” 07’06” L3B6 

11 Sabrina K 143 45 83 140 21 5.93 20 16’70” 07’60” L2B8 

12 Sella Eka P 151 51 79 148 29 6.69 25 15’31” 05’09” L4B1 

13 Anggita P 155 57 86 150 27 5.69 26 15’17” 07’09” L3B3 

14 M. Ainun  167 52 86 159 22 7.69 36 15’43” 04’81” L5B1 

15 MGandung 149 48 77 144 27 6.78 32 15’23” 04’41” L3B9 

16 Arsyad M 153 57 81 148 32 7.47 35 14’28” 04’19” L3B4 

17 Halimatus  139 40 77 135 23 6.55 24 15’69” 05’88” L3B8 

18 Anindya  149 47 79 144 21 4.49 19 16’00” 08’04” L2B7 

19 Azzahra S 154 51 89 148 25 5.13 25 15’1” 07’57” L3B1 

20 Elisa Fitria 157 57 86 159 32 6.69 31 14’51” 04’87” L5B1 
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 Lampiran 16. Dokumentasi Pengambilan Data 

A. Pelaksanaan Pengisian Angket  

B. Pemanasan Tes Bakat 
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C. Tes Tinggi Badan 

D. Tes Berat Badan 

E. Tes Panjang Lengan 
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F. Tinggi Duduk 

G. Lari 30 Meter dan Lari Bolak-balik 

H. Loncat Tegak 
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I. Tes Lempar Tangkap Bola Tenis 

J. Lempar Bola Basket 

 

K. Tes Lari Multistage Fitness Test 

 


