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ABSTRAK 

Eric Pramudia Bernanda “Survei Daya Tahan Otot Lengan, Otot Perut, Otot 

Tungkai dan Daya Tahan Jantung Paru Pada Atlet Putra Cabang Olahraga Bolavoli 

Di Klub Avong Kabupaten Bojonegoro, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN 

PGRI Kediri, 2023  

 

Kata Kunci: Survei, Daya.tahan otot.lengan, Otot perut, Otot.tungkai, Daya tahan 

jantung paru, dan Bolavoli. 

  

Latarabelakang penelitianaini adalah adalah peran penting kondisi fisik 

pada pemain bolavoli. Hal tersebut.mendorong peneliti.untuk mempelajari.kondisi 

fisik atlet..bola voli putra..di klub Avong Kabupaten..Bojonegoro. Mengetahui 

kondisi..fisik tersebut, maka pelatih harus..mengetahui bahwa nantinya..akan 

dikembangkan..atau dijadikan..bahan untuk mencari bakat pemainnya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik Daya.tahan otot.lengan, otot perut, 

otot.tungkai, dan daya tahan jantung paru atlet bola voli..putra di Avong Kabupaten 

Bojonegoro. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan metode survey. Dalam penelitian ini menggunakan tes dan 

pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet putra bolavoli avong 

Kabupaten Bojonegoro. Proses pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan Teknik total sampling yang berjumlah 30 atlet putra bolavoli Avong 

kabupaten Bojonegoro. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

dekriptif kuantitatif dan Uji-t sampel bebas atau independent sampel t-test untuk 

menghitung persentase dan mengkategorikan hasil kondisi fisik.  

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dengan mengkategorikan kondisi 

fisik atlet bolavoli Avong putra kabupaten bojonegoro sebanyak 30 atlet, dalam 

lima kategori pemain. Dapat dikategorikan “sangat baik” berjumlah 0 dengan 

persentase 0%, kategori baik berjumlah 2 atlet dengan persentase 7%, kategori 

“cukup” berjumlah 26 atlet dengan persentase 86%, kategori “kurang” berjumlah 2 

pemain dengan persentase 7% dan kategori sangat kurang berjumlah 0 pemain 

dengan persentase 0%. 

 

Dari..hasilapenelitian..dapataditarik..kesimpulanabahwa..kondisiafisik 30 

atlet bolavoli putra Avong kabupaten Bojonegoro Sebagian besaraberada 

padaakategori “Cukup” asebanyak 26.pemainadengan..persentase sebesara86% 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga telah menjadi bagian dari aktivitas sehari-hari untuk 

mencapai Kesehatan fisik serta mental. Hingga saat ini olahraga memiliki 

peran penting dan nyata dalam hubungannya dengan Kesehatan. Setiap 

komunitas didorong utnuk melakukan aktivitas fisik secara teratur dan 

terstruktur untuk mengatasi tingkat stres tubuh dan pikiran. Ini adalah 

salah satu manfaat Kesehatan yang baik dalam olahraga. Pentingnya 

olahraga, khususnya untuk penduduk perkotaan maupun perdesaan 

dilakukan setiap hari di waktu senggang atau di akhir pekan saat hari libur 

kerja. Kegiatan olahraga dapat berupa hiburan, permainan, kebugaran dan 

pelatihan kinerja.  

 Di era modern saat ini globalisasi tidak hanya terjadi pada sektor 

ekonomi maupun teknologi saja, melainkan globalisasi juga terjadi pada 

sektor olahraga. Olahraga saat ini sangat berkembang pesat, salah satu 

negara yang berkembang olahraganya adalah Indonesia. Banyak 

masyarakat Indonesia yang fanatik terhadap olahraga seperti sepak bola, 

bolavoli, bulutangkis, bolabasket, pencasilat dan olahraga lainnya. Tidak 

hanya golongan orang tua, remaja, bahkan anak-anak sangat menyukai 

olahraga dan berperan aktif dalam perkembangannya. Dalam hal prestasi, 



 
 

2 
 

 
 

di Indonesia. sudah cukup bagus dalam perkembangannya para atlet atlet 

Indonesia selalu berusaha sebaik mungkin agar olahraga di Indonesia jauh 

lebih bagus dalam perkembangannya, dengan adanya prestasi yang diraih 

dalam event bergengsi nasional maupun internasional.  

Dunia olahraga dikenal dengan keragaman olahraganya, termasuk 

bolavoli. Permainan bolavoli adalah permainan yang dimainkan oleh dua 

tim yang masing-masing terdiri dari 6 pemain. Setiap pemain memiliki 

skill khusus yaitu sebagai passer, libero, toser, dan spiker. Bolavoli 

dimainkan dengan cara bola melompat dari satu pemain ke pemain 

lainnya, dimana operan diakhiri dengan tembakan tim lawan, dan tim 

dipisahkan oleh net dengan ketinggian tertetentu. Karakteristik permainan 

bolavoli tentunya membutuhkan komponen biomotor seperti kekuatan, 

kecepatan, kelincahan, dan daya tahan. Beberapa komponen tersebut harus 

dimiliki oleh para pemain karena permainan bolavoli cenderung cepat. 

Dalam bolavoli, kekuatan fisik tidak lepas dari peran komponen biomotor 

yaitu, kecepatan, kelincahan, waktu, reaksi, keseimbangan dan 

ketangkasan. Namun pemain bolavoli dengan fisik yang kuat saja tidak 

cukup, harus didukung dengan Teknik bermain yang benar dan tepat, 

seoperti teknik passing, teknik blocking, dan servis serta teknik smash.  

Permainan bola..voli sudah menjadi favorit semua orang..Indonesia 

maupun di seluruh dunia, karena..bolavoli telah berkembang pesat seiring 

berjalannya waktu di Indonesia maupun di dunia terakhir kali Indonesia 
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meraih medali perunggu di sea games 2023 kemarin untuk kategori 

perempuan dan untuk kategori laki laki berhasil meraih medali emas sea 

games 2023, ini menandakan bahwa prestasi bola voli Indonesia cukup 

bagus dan menjajikan di kancah internasional bahkan Indonesia berada di 

peringkat ke 85 dalam peringkat dunia FIVB (Federasi Bola Voli 

Internasional). Prestasi tersebut cukup memuaskan bagi atlet bola voli dan 

membuat seluruh masyarakat Indonesia bangga atas prestasi tersebut.  

Kebugaran jasamani merupakan unsur yang sangat penting dalam 

hampir semua cabang olahraga. Setiap pemain perlu merawat dan menjaga 

fisiknya agar selalu dalam kondisi prima. Kondisi fisik adalah kondisi fisik 

sesoorang pada saat tertentu untuk melakukan pekerjaan yang sebenarnya. 

Semua komponen dapat dikembangkan dengan menggunakan metode 

yang berbeda seperti permainan tradisional yang dibuat dengan sistem 

prioritas sesuai dengan kondisi atau keadaan masing-masing komponen 

yang kebutuhan atau keadaan orang yang mengembangkan kebugaran 

jasmaninya. Kebugaran jasmani terdiri dari beberapa komponen yaitu 

kecepatan, kekuatan, keseimbangan, kelincahan, koordinasi, daya tahan, 

kelentukan, ketepatan, daya otot, dan rekasi (Widhiyanto, 2018). 

Kebugaran..jasmani harus dikembangan dengan menggunakan 

semua komponen kebugaran jasmani, dan dalam praktiknya penting untuk 

menentukan komponen mana yang memerlukan porsi latihan yang lebih 

besar tergantung pada olahraga yang dipraktikan atau yang akan 
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dipraktikan. Oleh karena itu, setiap orang atau atlet harus dalam kondisi 

fisik yang prima agar dapat melakukan aktivitas sehari-hari dengan baik. 

Latihan fitness membutuhkan perhatian khusus dari seorang pelatih yang 

merencanakannya dengan matang agar kondisi fisik tubuh membaik. 

Lebih mudah atlet dalam kondisi fisik yang baik untuk menerima dan 

menerapkan pelatihan fisik, teknis, taktis, dan mental pelatih. Oleh karena 

itu atlet bolavoli dalam kondisi fisiknya harus teratur dalam menjaga 

kondisi fisiknya agar bisa mencapai performa yang maksimal Ketika 

bertanding, sala satunya adalah klub bolavoli AVONG di Kabupaten 

Bojonegoro. 

Klub.olahraga bolavoli di Bojonegoro yaitu AVONG (akademi voli 

ngampel) didirikan sejak tahun 2019 dan cukup terkenal di Kabupaten 

bojonegoro, mulai usia junior hingga senior disana dan untuk soal prestasi 

dikatakan masih belum baik terakhir kali pernah menjuarai turnamen 

tingkat kabupaten dan memperoleh juara 2 atau runner up pada tahun 2022. 

Atlet atlet berlatih cukup serius dan cukup banyak pemain atau atlet 

berjenis kelamin perempuan dan laki laki tergabung disana, bahkan 

banyak dari kelompok usia muda maupun senior. Untuk faktor kondisi 

fisik terbilang cukup baik namun masih belum konsisten, ketika bermain 

dan masih banyak atlet merasa kelelahan Ketika bertanding mungkin 

dikarenakan dari faktor kondisi fisik masih belum maksimal. Untuk itu 

diharapkan para atlet dinilai untuk menjaga fisiknya agar tetap bugar dan 

para pelatih harus menjaga kondisi atlet agar atlet bisa terus konsisten 
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sehingga Ketika bermain bisa menampilkan performa yang gemilang. 

Kondisi..fisik didefinisikan sebagai kemampuan tubuh dalam berolahraga. 

Sehingga para atlet dituntut untuk berlatih agar kondisi fisik di dalam 

tubuh dapat maksimal, dan salah satunya faktor kondisi fisik yang diteliti 

yaitu daya tahan otot lengan, otot perut, otot tungkai dan daya tahan 

jantung paru. 

 Daya..tahan otot merupakan kemampuan seseorang dalam 

mempergunakan kelompok ototnya untuk berkontraksi terus menerus 

dalam waktu yang relatif cukup lama, dengan beban tertentu. Daya..tahan 

otot perut, lengan, dan tungkai.dapat meningkatkan kinerja keterampilan 

motorik yang..berperan penting dalam menguasai keterampilan. Atlet 

dengan daya tahan otot perut, lengan dan tungkai yang berkualitas untuk 

mendorong kualitas ayunan tubuh sehingga cukup kuat dan 

mempertahankan..transmisi tenaga dengan lebih mudah untuk itu dilatih 

dengan sungguh-sungguh..Daya tahan otot seperti push up, .sit up, wall 

squad memegang peranan.penting dalam kondisi fisik atlet bola voli, 

karena untuk menampilkan performa yang optimal dan menguasai seperti 

teknik smash, blocking, passing dan servis harus memiliki kekuatan otot 

yang baik.  

Daya tahan jantung paru kemampuan jantung-paru yang bekerja 

untuk mensuplai oksigen pada kerja otot dalam jangka waktu yang lama.” 

Seseorang yang memiliki daya tahan jantung-paru yang baik, maka tidak 
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akan lebih cepat kelelahan setelah melakukan serangkaian Latihan (S. H. 

Saputra et al., 2020). Daya tahan jantung paru seperti..Vo2 max, 

tersebut..membutuhkan latihan yang baik. Latihan dengan serangkaian tes 

sesuai yang telah ditentukan oleh pelatih. Untuk itu atlet harus bisa 

menjaga kondisi tubuh yang prima agar pada saat latihan tidak ada cedera 

yang tidak diinginkan oleh pelatih.  

Kondisi fisik pada atlet bola voli di Klub AVONG di bojonegoro 

dinilai masih belum cukup baik, bahkan mereka melaksanakan Latihan 

sebanyak empat kali dalam periode satu minggu.dan mereka melakukan 

latihan..pada saat sore..dan malam, kalau sore mulai pukul 4 sore hingga 6 

Sore, dan kalau malam pukul setengah 8 malam hingga pukul 9 malam 

bertempat di lapangan balai desa ngampel. Ada beberapa faktor 

permasalahan yaitu pada saat latihan maupun bertanding atlet disana 

merasa cepat kelelahan mungkin dikarenakan faktor kondisi fisik masih 

belum baik dan untuk prestasi masih dinilai belum memuaskan. 

Dari berbagai hal tersebut pelatih perlu mengetahui kondisi fisik 

atlet bolavoli untuk menunjang prestasi yang lebih baik agar kedepanya 

bisa maksimal (Muin, 2017). Dari berbagai permasalahan yang telah 

dipaparkan, peneliti ingin mengetahui kondisi fisik khususnya daya tahan 

otot lengan, daya tahan otot perut, daya tahan otot tungkai dan daya tahan 

jantung paru Vo2max yang dimiliki..atlet bolavoli di klub..bola voli 

AVONG di bojonegoro. 
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B. Identifikasi Masalah 

1. Belum diketahui mengenai kondisi fisik pada atlet putra cabang 

olahraga bola voli pada klub AVONG di kabupaten Bojonegoro. 

2.  Prestasi pada klub AVONG di Bojonegoro dinilai masih belum 

memuaskan, mempunyai berbagai faktor - faktor kondisi fisik yang 

dinilai masih belum baik. 

3. Pelatih perlu mengetahui kondisi fisik atletnya untuk membuat program 

latihan ketika berlatih agar pada saat kompetisi bisa tampil secara 

maksimal. .. 

C. Pembatasan Masalah 

Batasan masalah berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan 

sebagai berikut: 

1. Penelitian ini hanya dilakukan pada atlet..bola voli..di klub AVONG 

kabupaten bojonegoro. 

2. Penelitian ini hanya meneliti tentang daya tahan otot, jantung dan 

paru. 

3. Daya tahan otot lengan dilakukan tes push up.  

4. Daya tahan otot perut dengan tes sit up. 

5. Daya tahan otot tungkai dengan.tes wall squad tes.  

6. Daya tahan otot jantung dan paru-paru dengan bleep tes. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan diatas, maka penelitian 

ini perlu dibuatkan perumusan permasalahn. Adapun perumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana..daya tahan otot lengan..pada atlet Bola Voli di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro ? 

2. Bagaimana daya tahan otot perut pada..atlet Bola Voli di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro ? 

3. Bagaimana daya tahan otot..tungkai pada atlet..Bola Voli di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro ? 

4. Bagaimana daya..tahan jantung..paru pada atlet..Bola Voli Di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui daya tahan otot lengan pada atlet bolavoli di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro. 

2. Untuk..mengetahui daya..tahan otot perut..pada atlet bolavoli di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro. 

3. Untuk mengetahui daya tahan otot tungkai pada atlet bolavoli di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro. 

4. Untuk mengetahui daya tahan jantung paru pada atlet bolavoli di Klub 

AVONG di Kabupaten Bojonegoro.  
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F. Kegunaan Penelitian 

Penelitianaini diharapkanadapat bermanfaatadiantaranya: 

1. SecaraaTeoritis 

a. Secara..Praktis 

Penelitian ini diharapkan, dapat memberikan sumbangan referensi 

dan masukan apabila akan dikembangkan untuk penelitian yang 

lebih lanjut. 

 b. Penelitian ini diharapkan, peneliti dapat jawaban yang jelas tentang 

suatu masalah yang berkaitan dengan judul penelitian.  

2. Secara Praktis 

a. Bagi Klub, dapat digunakan untuk mengetahui daya tahan Otot 

lengan, otot perut, otot tungkai dan daya tahan jantung paru Atlet 

Bola voli dan dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk 

mengembangkan Atlet Bola Voli agar lebih memperhatikan 

Kondisi Fisik. 

b. Bagi mahasiswa, dapat mengetahui tingkat Daya tahan otot 

lengan, otot perut, otot tungkai dan daya tahan jantung paru, 

mendorong untuk melakukan aktivitas fisik yang dapat 

membantu meningkatkan kondisi fisik mereka, dan dapat 

meningkatkan produktifitas dalam kehidupan sehari-hari. 

  


