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ABSTRAK

Siti Ulfatul Nur Anam: Manajemen Pembinaan Prestasi Klub Bolavoli Mitra
Utama Kabupaten Kediri, skripsi, Manajemen, FEB UNP Kediri, 2023.

Kata kunci : manajemen, pembinaan, prestasi olahraga

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana peran pelatih kepada
atlet Mitra Utama dan bagaimana program latihan Mitra Utama Kabupaten Kediri
untuk mencapai sebuah prestasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian deskriptif kualitatif. Dalam proses pengambilan data,
adapun sumber informasi yang diperoleh bersumber dari informan, yaitu
Informasi diperoleh dari pengurus, pelatih dan atlet Klub Bolavoli Mitra Utama
Kabupaten Kediri tahun 2022. Teknik dalam pengumpulan data ini adalah
observasi, angket, wawancara dan dokumentasi. Tingkat analisis data dalam
penelitian ini yaitu: data reduction, penyajian data dan verivication. Pengecekan
akurasi hasil penelitian ini menggunakan teknik triangulasi. Triangulasi
digunakan yang terdiri dari triangulasi sumber, triangulasi teknik pengumpulan
data dan waktu. Hasil analisis menunjukkan Manajemen organisasi yang
dilakukan sudah baik dimana pelatih di klub bolavoli mitra utama mempunyai
kemampuan dan pengalaman dengan baik, dibuktikan dengan adanyan sertifikat
pelatih. Program latihan yang ada di pembinaan prestasi klub bolavoli mitra
utama sudah berjalan dengan baik.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji Syukur Penulis panjatkan kehadirat Allah Tuhan Yang Maha Kuasa,
karena hanya atas perkenan-Nya tugas penyusunan proposal ini dapat
diselesaikan.

Penyusunan Proposal ini merupakan bagian dari rencana penelitian guna
penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
Manajemen pada Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Nusantara PGRI Kediri. Dengan judul “Manajemen Pembinaan
Prestasi Klub Bolavoli Mitra Utama Kediri”

Pada kesempatan ini diucapkan terima kasih dan penghargaan yang
setulus-tulusnya kepada:

1. Dr. Zainal Afandi, M.Pd. selaku Rektor Universitas Nusantara PGRI Kediri
yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti dan selalu memberikan
dorongan motivasi kepada mahsiswa.

2. Bapak Dr. Subagyo, M.M.. selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis yang
selalu memberikan ijin penelitian.

3. Ibu Restin Meilina, M.M. selaku ketua prodi Manajemen Fakultas Ekonomi
dan Bisnis yang selalu memberikan dorongan motivasi kepada mahasiswa.

4. Bapak Edy Djoko S., M.M. selaku dosen pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan masukan dalam penyusunan skripsi ini.

5. Bapak Moch. Wahyu Widodo, M.M. selaku dosen pembimbing pendamping
yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan dalam penyusunan
skripsi ini.

6. Terima kasih kepada kedua orang tua yang senantiasa memberikan semangat,
motivasi, kasih sayang dan doa.

7. Muhammad Bisri yang selalu memberikan dukungan yang tulus kepada penulis
hingga dapat mengerjakan skripsi ini sampai tuntas.

8. Segenap pengurus, pelatih, atlet bolavoli Mitra Utama kediri yang telah

membantu pelaksanaan penelitian.

vii



9. Ucapan terimakasih juga kepada teman teman seperjuangan dan semua pihak-
pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah banyak
membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.

Disadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, maka diharapkan
tegur sapa, kritik, dan saran-saran yang membangun,dari berbagai pihak sangat
diharapkan.

Kediri, 11 Juli 2023

Penulis

SITIULFATUL NUR ANAM
NPM:19.1.02.02.0042

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN DEPAN ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN. ... \Y;
MOTO DAN PERSEMBAHAN ......ccoooii e v
ABSTRAK ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR TSI oottt e e IX
DAFTAR TABEL ..o Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ... 1
B. FOKUS Penelitian ........cccooveiiiieiiee e 9
C. Rumusan Masalah ..........cccoereiiiiiiiiiiee s 9
D. Tujuan Penelitian ..........cccocviieiieie e 10
E. Manfaat Penelitian .........ccoccooiiiiiiiiice e 10

BAB Il LANDASAN TEORI

y N G V] T U T T USRS 12
1. Manajemen Olanraga........cccocvveereeienieiieseeee e 12
2. Pembinaan Prestasi Olahraga............ccocooovviiienencienciiceeee, 18
3. Sarana dan Prasarana .........cceoeeerenenenieieenienesie e, 19
A, LatiNAN .oooeeec s 21
B. Penelitian Terdahulu............ooooiiiiiiiiii e 24
C. Kerangka BerfiKir........ccoouiiiiiiiiiiiiiiieeee s 25

BAB Il METODE PENELITIAN
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........cccueeeeeeeeeioieeeeeeeee e 27

1. Pendekatan PeneItIAN ..........eeeee e 27



2. JeNiS PENEIITIAN .o 27

B. Kehadiran Peneliti ..........ccooiiiiiiiiiiiiee e 28
C. SIUS PENEIHTIAN .ooviieiiciieciiee e 28
D. Sumber Data dan Teknik Pemilihan Informan...........ccccccoovvvennne. 28
1. SUMDEI DALA ..o s 28
2. Teknik Pemilihan Informan ..., 29
E. Prosedur Pengumpulan Data .........c.ccoooeiiniiiiiiencieceeeeeees 29
O oS0 7 ] SR 29
2. WAWANCAI. .....eiieieieeiieesiee ettt snee s 30
3. DOKUMENTAST ....veeuviieieiiieie ettt 31
F. Teknik Analisis Data .........cccccoviieiiiiirieeie e 31
1. Data redUCTION .....ccueeiieieieierie s 31
2. Penyajian data ........c.ccceveiiiiiicie e 31
3. VEIIVICALION. ....tiiiiiiie e 32
G. Uji Keabsahan TemMUAN .......cccocerereninenieeeeeese s 32

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Informan dan diskripsi situs penelitian .................. 33

B. Diskripsi Data Hasil Penelitian .............ccooviiiiiiiiiicceeeee, 33
1. Proses Seleksi Perekrutan Atlet dan Pelatih Serta Pengelolaan

Atlet dan Pelatin ..........ccoooeiiiiiic 35

2. Penerapan Program Latihan Klub Bolavoli Mitra Utama ............... 42

3. Pengelolaan Sarana Prasarana Klub Mitra Utama..............ccccc....... 45

C. Interprestasi dan Pembahasan ...........c.ccccoovviveiieii e 46

1. Klub Bolavoli Mitra Utama...........cccoeeririinniein e, 46

BAB V PENUTUP

N =Y 0 01U - o 48
B. ReKOMENAASI ... 48
DAFtar PUSTAKA .....eeeeeeeeeeeeee ettt 49



Tabel 4.1 Data Hasil Peneitian

DAFTAR TABEL

Xi



Gambar 2.1 kerangka berfikir

DAFTAR GAMBAR

Xii



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :

Lampiran 7 :

DAFTAR LAMPIRAN

Kuesioner PENElItIan...........cocovviiiiinieieene e 53
Pedoman WaWaNCAra .........cccouuereerienie e 62
HaSil WawWanCara..........ccoocveiiieiieieie e 64
Surat Pedoman Penelitian..........ccoccovoveviviieiiieiice e 74
Surat Balasan Ijin Penelitian ............ccocveveiieve s, 75
Berita Acara Kemajuan Pembimbing..........ccccoocevvveiiiiiiciiennne, 76
Dokumentasi Penelitian............ccocevireiiininiesieneee e 78

Xiii



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga adalah suatu aktivitas yang banyak dilakukan oleh masyarakat
Indonesia, keberadaannya sekarang ini tidak lagi dipandang sebelah mata tetapi
sudah menjadi bagian dari kehidupan masyarakat. Selain menjadi suatu
kebutuhan yang sangat berpengaruh dalam pembentukan jiwa (rohani) dan
untuk mencapai kebugaran jasmani, Sebagaimana sesuai dengan semboyan
Yunani Kuno yang berbunyi : Orandum est ut sit, menssana in corpore sano
yang dapat diartikan “semoga hendaknya, dalam badan/tubuh/raga yang kuat
bersemayam jiwa yang sehat“. Sehingga olahraga dalam kehidupan manusia
yang sering melakukan kegiatan olahraga akan memiliki kesehatan rohani dan
jasmani yang lebih baik dibanding manusia yang tidak pernah melakukan
kegiatan olahraga samasekali (Saputra, 2017).

Pada zaman sekarang, manusia telah menjadikan olahraga sebagai gaya
hidup dan juga sebuah kebutuhan. Beberapa manusia menyadari bahwa dengan
berolahraga membuat badan mereka menjadi sehat sehingga mudah untuk
melakukan aktivitas lainnya seperti bekerja dan bersekolah. Dengan melakukan
olahraga secara teratur tentu saja akan meningkatkan dan mempertahankan
kemampuan motolitas serta kualitas hidup seseorang. Hal ini diamanatkan
dalam Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Nomor 3 Tahun 2005

bahwa, “olahraga adalah semua bentuk kegiatan yang sistematis untuk



mendorong , membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan
sosial” (Giriwijoyo, 2013 : 13).

Bolavoli adalah olahraga permainan tim, maka memerlukan kerjasama
yang baik dalam tim agar dapat hasil yang maksimal. Teknik dasar bolavoli
harus dikuasai terlebih dahulu agar dapat mudah mengembangkan prestasi
permainan bolavoli, pembinaan prestasi ini bisa dilakukan dengan mengikuti
latihan rutin di klub yang menjadikan wadah untuk melatih bermain bolavoli.

Permainan bolavoli merupakan olahraga permainan yang dimainkan
oleh dua regu yang berlawanan, dan masing-masing tim terdiri dari enam
orang. Permainan bolavoli memegang dua prinsip yaitu (1) prinsip teknis,
seorang pemain memantulkan dengan bagian badan, hilir mudik di udara
melewati net agar dapat menjatuhkan bola didalam lapangan lawan secepatnya
untuk mencari kemenangan secara sportif dan (2) prinsip psikis, adalah pemain
bermain dengan senang dan kerjasama yang baik (Wahyudi, 2017).

Perkembangan bolavoli yang begitu pesat disebabkan oleh masyarakat
Indonesia yang menyukai olahraga ini karena mudah dimainkan, sehingga
tidak menutup kemungkinan Indonesia menjadi negara indrustri olahraga
dengan penghasil atlet yang berkualitas. Bola voli memiliki induk organisasi
yaitu Persatuan Bolavoli Seluruh Indonesia (PBVSI) yang memiliki tujuan
untuk memajukan prestasi bolavoli dengan mengadakan pembinaan yang baik
dari sektor manajemen organisasi, sumber daya manusia, progam latihan,

sarana dan prasarana, serta sumber dana.



Tidak hanya itu, tujuan PBVSI lainnya adalah mencari bibit pemain
berbakat melalui olahraga bolavoli yang dapat ditemukan melalui klub bolavoli
diberbagai daerah yang tersebar di seluruh Indonesia. Salah satu organisasi
atau pembinaan bolavoli di Indonesia khususnya di Jawa Timur adalah klub
bolavoli Mitra Utama Kabupaten Kediri. Klub bolavoli Mitra Utama
Kabupaten Kediri ini memiliki potensi besar dijawa timur. Hal ini bisa dilihat
dari banyaknya kejuaraan-kejuaraan yang pernah diikuti baik tingkat lokal,
regional,maupun Nasional.

Upaya peningkatan prestasi olahraga bolavoli, perlu dilakukan mencari
bibit pemain berbakat dimulai dari usia dini melalui pencarian dan pemantauan
bakat di sekolah seperti SD,SMP,SMA, pembibitan di klub-klub daerah, dan
pelatihan olahraga prestasi yang didasarkan pada ilmu pengetahuan dan
teknologi secara lebih efektif serta peningkatan kualitas organisasi olahraga
baik tingkat daerah , maupun pusat. Untuk membina atlet yang berprestasi
diperlukan adanya suatu proses pembinaan jangka panjang yang memerlukan
penanganan secara terencana, konsisten, sistematis, terarah serta dilakukan
sejak usia dini dan didukung dengan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan. (Nusi & Refiater, 2021).

Untuk mendapatkan Prestasi atlet kemampuan individu untuk
menyalurkan bakat minat seseorang guna untuk pencapaian sebuah kesuksesan
yang selalu diimpikan seorang atlet. Dalam mencapai kesuksesan ada
beberapa faktor yang mempengaruhi pencapaian sebuah prestasi dan semua

orang akan menghadapi tantangan baik dari diri sendiri maupun dari luar



(seperti fisik,bakat, minat,potensi, intelektualitas, motivasi,mental, norma,
emosi, kesehatan dan pengalaman langsung) serta sebagian dari lingkungan
(adanya tantangan dari  keluarga,sekolah,  manusia, kesempatan,
prasarana,sarana, gizi dan pelayanan ). (Yusuf, 2015:207).

Klub bolavoli Mitra Utama saat ini memiliki 13 pelatih dalam mencetak
seorang atlet yang berprestasi dan memajukan organisasi itu suatu hal yang
tidak mudah, tetapi perlu adanya niat, semangat, bekerja keras, tekun dan teliti
dalam berlatih agar memperoleh hasil yang memuaskan atau maksimal. Di
dalam sebuah organisasi olahraga sangatlah perlu adanya peran seorang pelatih
yang dapat membina atletnya, agar atlet tersebut mampu bersaing dan berlatih
dengan serius agar memperoleh hasil yang diinginkan sesuai tarjet pelatih
dalam mencapai prestasi. Dalam mencari bibit atlet yang berbakat dan
bertalenta dibutuhkan seorang pelatih yang berpengalaman dan berkompeten
dalam bidang yang ditekuninya agar dapat memahami dan mengerti
perkembangan prestasi seorang atlet.

Manajemen olahraga merupakan kombinasi keterampilan yang
berkaitan dengan perencanaan, pengorganisasian, pengendalian,
kepemimpinan, penganggaran, dan evaluasi dalam konteks organisasi yang
memiliki peran utama yang berkaitan dengan olahraga. Adapun jenis-jenis
olahraga salah satunya adalah olahraga prestasi. Olahraga prestasi ditandai
dengan kemenangan lawan, mencetak gol, poin dan demonstrasi hasil terhadap
tarjet, waktu, jarak, berat, akurasi, dan sebagainya. Olahraga di dalamnya

selalu ada cita-cita untuk mencapai prestasi setinggi-tingginya sebagai acuan



dalam penilaian untuk meningkatkan suatu prestasi atau mempertahankan
prestasi yang dicapai dengan kerja keras seorang atlet (Listina et al., 2021).
Kemudian dalam suatu pembinaan terdapat suatu program yang tentunya sudah
dirancang dengan baik, baik itu program yang dilakukan dalam waktu jangka
panjang, menengah dan jangka pendek agar program tersebut berjalan dengan
mudah ,baik dan sesuai yang diharapkan. Manajemen pembinaan dalam dunia
olahraga mestinya dimiliki oleh sebuah klub ataupun suatu organisasi
perkumpulan olahraga, tidak terkecuali cabang olahraga Bolavoli.(Rumbino,
2021).

Klub bolavoli Mitra Utama dalam mencapai prestasi yang maksimal
manajemen pun perlu dikelola dengan baik. Karena, manajemenlah motor
utama dalam mengatur dan mengelola klub supaya tercapai apa tujuan klub
tersebut. Dalam setiap kegiatan klub seharusnya dikelola dengan baik sesuai
dengan fungsi masing-masing agar setiap tindakan yang akan dijalankan sudah
sesuai dengan rencana yang telah ada. Penurunan prestasi olahraga voli pada
klub Mitra Utama Kabupaten Kediri banyak faktor yang mempengaruhinya.
Untuk dapat mengatur suatu manajemen yang tepat tentunya tidak luput dari
keterlibatan seseorang manajer yang memiliki kemampuan mengatur
,mengarahkan, merencanakan, mengorganisasikan suatu program didalam
aktivitas olahraga tersebut.

Pembinaan olahraga merupakan salah satu cara untuk melahirkan bibit
pemain yang berbakat untuk berprestasi. Pembinaan olahraga prestasi

diarahkan dan dilaksanakan untuk mencapai prestasi olahraga bagi kemajuan



seluruh cabang olahraga di Indonesia, setiap cabang olahraga mempunyai
program tersendiri yaitu pembinaan prestasi di tingkat regional, nasional dan
internasional. Untuk pembinaan dan pengembangan prestasi olahraga
dilaksanakan pembinaan secara teratur dan logis agar hasil yang diperoleh
dengan efektif dan efisien dalam konteks pencapaian prestasi peranannya
sangat diperlukan. (Al Adzani & Irsyada, 2019). Terdapat beberapa faktor yang
harus diperhatikan dalam proses pembinaan prestasi antara lain tujuan
pembinaan yang jelas, program latihan yang sistematis, serta materi dan
metode latihan yang tepat. Selain itu, perlu adanya pertimbangan mengenai
karakteristik atlet yang dibina secara fisik, psikologis, kemampuan pelatih,
sarana dan prasarana atau fasilitas serta kondisi lingkungan pembinaan
(Yunida, E., Sugiharto, & Soenyoto, 2017). Pembinaan olahraga merupakan
bagian dan upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia yang ditujukan pada
peningkatan kesehatan jasmani dan rohani seluruh masyarakat, serta
pengembangan prestasi olahraga yang dapat membangkitkan rasa kebanggaan
Nasional (Yunida, E., Sugiharto, & Soenyoto, 2017).

Menelisik perkembangan dunia olahraga, pembinaan olahraga bolavoli
merupakan faktor yang sangat berperan dalam menggapai sebuah prestasi
tertinggi. Oleh karena itu berkembang tidaknya itu tergantung pada pembinaan
olahraga itu sendiri, baik pembinaan di lingkungan masyarakat, sekolah,
maupun di tingkat daerah, nasional, bahkan internasional. Pembanguanan
olahraga secara nasional menuntut prestasi klub untuk selalu bereksperimen

untuk meningkatkan kualitas atletnya. (Yunida, E., Sugiharto, & Soenyoto,



2017). Klub bolavoli Mitra Utama Kabupaten Kediri merupakan salah satu
klub yang cukup besar dan terkenal di daerah Kabupaten Kediri dan Jawa
Timur dan memiliki segudang prestasi yang cukup baik. Klub bolavoli Mitra
Utama adalah klub pembinaan bolavoli putra dan putri, berdiri sejak 22
Desember 1982. Klub ini memiliki kurang lebih 250 atlet yang terdiri dari
anak-anak usia Sekolah Dasar hingga usia Sekolah Menenggah Atas atau bisa
disebut atlet pemula, junior, dan senior baik putra maupun putri. Klub mitra
utama juga sering menggirimkan perwakilan atlet-atletnya ataupun anak
didiknya guna mengikuti seleksi untuk beberapa kompetisi misalnya lingkup
junior seperti O2SN, Ligaremaja, Popda, atau yang lainnya, dan ada juga
dalam lingkup senior seperti PORPROV, LIVOLI, POMNAS, PON,
PROLIGA dan masih banyak yang lainnya.

Walaupun dengan sarana dan prasarana yang kurang memadahi tetapi
tidak menurunkan semangat para atlet untuk berlatih bolavoli. Kita tahu bahwa
sarana dan prasarana itu sangat berperan penting dalam kemajuan prestasi,
sehingga tempat untuk latihan yang hanya mempunyai 3 lapangan sedangkan
jumlah atletnya 250 atlet. Sehingga para pelatih memutuskan untuk jadwal
latihan dirolling setiap harinya dan adanya jadwal latihan yang ditetapkan
harinya untuk masing masing kelompok. Selain kurangnya sarana dan
prasarana dan juga kurangnya pelatih yang di miliki, dan kualitas kompetisi
dan pengajaranya yang perlu diperbaiki klub Mitra Utama.

Faktor yang mempengaruhi prestasi pada klub tersebut yang sudah

dijelaskan kurangnya sarana prasarana olahraga, pelatih, motivasi pemain, cara



melatih, pendanaan, kebijakan manajemen, dan banyak faktor lainnya. Hal itu
berpengaruh besar dalam pencapaian prestasi. Namun hal utama yang paling
penting yang perlu diperhatikan adalah adanya manajemen dan pemilihan
strategi pembinaan. Dengan mengetahui keadaan dan permasalahan Klub
Bolavoli Mitra Utama Kabupaten Kediri mengenai manajemen yang kurang
baik dalam pelaksanaan dan pembinaan, pembibitan pemain, keadaan sarana
dan prasarana yang kurang serta aspek-sapek yang mendapat perhatian dan
pembinaan presatasi. Sedangkan dilihat dari segi pendanaan untuk klub itu
sendiri tidak ada bantuan dari pemerintah daerah, selama ini mengenai masalah
dana hanya bersumber dari dana pribadi wali murid atlet. Dari segi sarana dan
prasarana masih sangatlah kurang karena kurangnya halaman voli dengan
kapasitas jumlah atlet yang banyak tergabung dengan klub ini. Namun dari
keterbatasan dalam permasalahan ini, diperlukan sebuah manajemen yang baik
untuk meraih prestasi yang maksimal. Pentingnya manajemen yang baik,
sangat berpengaruh terhadap atlet, pelatih, organisasi, sarana prasarana dan
pembinaan presatasi klub Mitra Utama Kabupaten Kediri.

Persaingan untuk memajukan olahraga bolavoli disetiap daerah sudah
dirasakan bahwa ilmu pengetahuan, teknologi dan persaingan yang saat ini
cukup ketat dalam cabang bolavoli. Karena itu, Mitra Utama harus berlatih
keras agar banyak melahirkan pemain terbaik serta bibit-bibit unggul yang
mampu mendukung klub dan daerahnya.

Dari pendahuluan diatas sehingga peneliti merasa perlu untuk

melakukan penelitian tentang “MANAJEMEN PEMBINAAN PRESTASI



KLUB BOLAVOLI MITRA UTAMA KABUPATEN KEDIRI” , yang
diharapkan dapat memberikan masukan bagi organisasi atau Klub Bolavoli
pada umumnya dan Klub Bolavoli Mitra Utama Kabupaten Kediri khususnya
mengenai program pembinaan dan upaya-upaya lain guna meningkatkan

prestasinya.

. Fokus Penelitian
Dari latar belakang yang telah dikemukaan diatas maka titik fokus
penelitian yang tepat untuk diangkat dalam penelitian ini adalah:
1. Penelitian yang dilakukan ini merupakan penelitian kualitatif
2. Penelitian ini dilakukan di klub bolavoli Mitra Utama Kabupaten Kediri
3. Penelitian ini membahas tentang manajemen pembinaan prestasi klub

bolavoli Mitra Utama Kabupaten Kediri

. Rumusan Masalah
Masalah pokok yang akan dibahas berdasarkan latar belakang persoaan
diatas maka permasalahan yang muncul adalah:
1. Bagaimana peran pelatih sebagai manajemen pembinaan prestasi klub
bolavoli mitra utama Kabupaten Kediri kepada atlet Mitra Utama?
2. Bagaimana program latihan mitra utama Kabupaten Kediri untuk mencapai

sebuah prestasi?
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D. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi dan jawaban
yang jelas tentang rumusan masalah yang telah diuraikan diatas, yakni:
1. Untuk mengetahui bagaimana peran pelatih kepada atlet Mitra Utama?
2. Untuk mengetahui bagaimana program latihan Mitra Utama Kabupaten

Kediri untuk mencapai sebuah prestasi?

E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan informasi
yang bermanfaat. Adapun manfaat dari hasil penelitian ini dibedakan menjadi
dua hal, yaitu manfaat secara teoritis dan manfaat secara praktis diantaranya:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber ilmu pengetahuan
bagi mahasiswa dalam menerapkan manajemen pembinaan di bidang olahraga
bolavoli dan meningkatkan dalam proses pelatihan bolavoli agar dapat
mencapai sebuah prestasi dan diharapkan dapat memberikan manfaat secara
teoritis, sekurang-kurangnya menjadi pijakan atau acuan untuk penelitian
selanjutnya, khususnya dalam bidang olahraga bolavoli.
2. Manfaat Praktis.
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat :
a. Bagi Penulis
Dapat menambah pengetahuan dan wawasan serta dapat

memberikan informasi kalayak umum tentang manajemen pembinaan
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Klub bolavoli Mitra Utama Kabupaten Kediri Mitra Utama Kabupaten
Kediri menjadi acuan dalam pembinaan bolavoli sehingga dapat
berprestasi.
b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi

dalam peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti tentang bolavoli.
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